
７月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１飲料用空き缶 

大梶おどりをおぼ

える講座（館外） 

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

更生保護女性会 

正中館 

２古紙 

ストレッチ 

高木塾 

３ 

花を楽しむ講座 

食を楽しむ講座 

太極拳 

はまなす会 

テーブルテニス

K･A･Y 正剛館 

健康麻雀 

4 

卓球さんさん 

大社町連合婦

人会 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

5 

趣味の囲碁 

正中館 

うどんの会 

荒木幼稚園ぞう

組 

どんぐり句会 

6 

アデランテ 

7 空きびん 

ペットボトル 

ロージュアンサ

ンブル 

まほろば   

詩吟の会 

フォークダンス 

草萌句会 

高木塾 

8 

軽スポーツを楽し

む講座(館外) 

荒木いきいき体操 

ぱそこんくらぶ華 

青麦句会  

正中館  

断酒新生会 

9  

卓球さんさん 

ストレッチ 

楽しい将棋 

高木塾 

１0 

太極拳 

うらら会 

テーブルテニス

K･A･Y  

健康麻雀 

正剛館 

１1 
自主企画 ほの

ぼのくらぶ「栄

養士さんとクッ

キング」 

いきいき会 

書道 

ヘルスダンス 

１2 

荒木地区人推協

総会  

合歓の会 

趣味の囲碁 

正中館 

彩和楽美 

１3 

消防団大社

方面隊 

趣味の囲碁 

いずも民話

の会 
アデランテ 

１4 

卓球さんさん 

はまひるがおの

会  琴 

安来節保存会大

社支部 

まほろば 

高木塾 

１5 飲料用空き缶 

元気を食べる講座 

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

カリンバリンバ 

たんぽぽ  

正中館 

 

１6 古紙 

ほのぼのカフェ 

ストレッチ 

高木塾  

１7 

太極拳 

はまなす会 

テーブルテニス

K･A･Y  

高齢者クラブ連

合会 

正剛館 

１8 文書配布 

いきいき会 

浜山句会 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

みんな食堂 

19 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

おはなしだんだ

ん 

正中館 

２0 

参議院議員

選挙 

 

 21 海の日 

「出雲」合同句

会 

詩吟の会 

まほろば 

アデランテ 

 

２2  

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

 

２3 

自主企画「なつや

すみ宿題やっつけろ

大作戦！①」小学生

対象 

高木塾 

２4 

自主企画 
「なつやすみ宿題

やっつけろ大作

戦！②」小学生対

象 

テーブルテニス

K･A･Y   

正剛館 

２5  

ヘルスダンス 

２6 

卓球さんさん 

川方南子ども会 

合歓の会 

おはなしだんだ

ん 

正中館 

彩和楽美 

２7 

アデランテ 

趣味の囲碁 

２8  

ロージュアンサ

ンブル 琴 

書道 高木塾 

野の花 

29  
自主企画「交通安全

ポスターを描こう!」

小学生対象 

荒木いきいき体操 

正中館 

カリンバリンバ 

３0  

ストレッチ 

楽しい将棋  

高木塾 

３1 

自主企画「レザ

ークラフト」小

学生対象 

テーブルテニス

K･A･Y   

正剛館 

  

２０２５年７月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 

 

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

６・７月開催 講座の活動報告 

６月５日（木）花を楽しむ講座のみなさんが、コミセン玄関前と東側の 

花壇の植え替えと、敷地内の除草作業を行って下さいました。 

手際よく美しい景観を作り上げ、見違えるほどきれいになりました。 

 

 

H P
ホームページ

 

花を楽しむ講座 コミセン花壇の植え替え・草取り 

 

6 月 13 日までに申し込み

のあったものを掲載して

います。 

 

 荒木小学校の  

学校支援ボランティアを募集します！ 
小学生の学習を支援してくださる地域の方を募集します。内容は先生の授業の補助・お手伝いです。子ど

もたちがはじめて出会うこと、不慣れなことを地域のみなさまに近くで見守り、声をかけていただける

と幸いです。興味・関心がある方は、ぜひ荒木コミュニティセンターまでお問合せください。 

学年（教科） 内容 時期・授業時数 

5 年生 

（家庭科） 

ミシンの学習 エプロン作り 
ミシンの扱い方の支援 

11 月中旬～12 月初旬 

２クラス各３回程度 

６年生 

（家庭科） 

ミシンの学習 エプロン作り 
エプロンの型取りから仕上げまでの学習補助 

10 月初旬～10 月中旬 

２クラス各３回程度 

 ※ 詳細については８月２５日(月)13：30～荒木コミュニティセンターで、荒木小学校の先生とボラ

ンティアのみなさんの打合せ会を行う予定です。 

 
 

 
【お問合せ先】荒木コミュニティセンター 電話：53-5440 FAX：53-5443   

 

 

荒木小学校の芝生の水やりボランティア募集！ 

 
荒木小学校教育後援会では、夏休み中、小学校校庭の芝生の水やりをして下さるボランティアの方を
募集します。子どもたちが安全で快適に過ごせるように、地域のみなさまのご協力をよろしくお願い
いたします。 

期 間：小学校の夏休み期間中（3 回程度 ※日程調整を行います。） 

時 間：朝６時半頃から午前中のうちの都合のよい時間で３０～４０分程度 

募集人数：10 人程度 

作業内容：2～3 人のグループでスプリンクラーの設置、位置変更等の作業を行ってい
ただきます。 

申込先：荒木コミュニティセンター  ☎５３－５４４０（平日 9：00～17：00）
荒木小学校         ☎５３－１３５３（平日 9：00～17：00） 

申込期限：7 月４日（金）まで            主催：荒木小学校教育後援会  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
申込・お問い合せ  荒木コミュニティセンター ☎５３－５４４０ （平日 9 時～17 時） 

           Email araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

荒木コミュニティセンター地元負担金の令和 6年度決算、令和 7年度予算を報告します。 

なお、下記については 5月１3日の荒木コミュニティセンター運営委員会において承認されました。 

７月開催の自主企画★参加者募集 令和 7 年度 荒木地区自治協会理事 

ブロック 分団 氏名 町内名 ブロック長 役職 

荒木南 

１ 坂本 明吉 小丸子   

２ 澄田 貴 一文橋 〇 副会長 

３ 日野 弘 四軒家南   

荒木西 

４ 山下 賢一 中の島   

５ 
立花 幸夫 駅通一区 〇 事務局長 

高橋 陽一 サニーヒルズ大社   

荒木東 ６ 

石田 正 上北南二   

福田 邦夫 上北中二 〇 会長 

神田 豊明 上北西   

荒木北 
７ 

小林 伸也 西原   

山崎 誠也 原町   

８ 上田 一成 本郷西 〇 副会長 

顧 問 久家 彰 南原東 

 

ほのぼのくらぶ『栄養士さんとCooking
ク ッ キ ン グ

』 
 

ほのぼのくらぶ 

オープンチャット 

イベントに関する情報を 

発信しています！ 

ニックネームで 

登録してください★ 

収入の部 　　　単位＝円

項 目 予算 決算 増減 備　　　　　　　考

2,091,700 2,043,600 △ 48,100 1,300×1572戸

50,000 38,877 △ 11,123 参加費・貯金利息

263,038 263,038 0 繰越金

計 2,404,738 2,345,515 △ 59,223

支出の部

項 目 予算 決算 増減 備　　　　　　　考

運営費 会議費 80,000 78,229 △ 1,771 運営委員会・センター長会等

需用費 15,000 14,389 △ 611 消耗品

修繕費 85,000 4,027 △ 80,973

環境整備費 180,000 127,180 △ 52,820 館内清掃・環境整備用品

（小計） 280,000 145,596 △ 134,404

需用費 150,000 130,872 △ 19,128 新聞・来客用茶菓・コピーカウンター料

役務費 45,000 47,429 2,429 郵券・電話料

リース料 0 0 0 印刷機リース料・ベーシックマット

旅費 150,000 109,544 △ 40,456 研修・会議旅費

賃金 0 0 0

小計 345,000 287,845 △ 57,155

学習講座研修費 550,000 548,995 △ 1,005 講座活動費・研修等

地域交流費 550,000 545,119 △ 4,881
文化祭・総合学習発表会・事

業・地域行事等

情報活動費 50,000 45,491 △ 4,509 広報誌印刷・貸出用図書

図書費 100,000 99,737 △ 263 ロビー雑誌等

（小計） 1,250,000 1,239,342 △ 10,658

100,000 102,000 2,000
大社地域コミュニティセンター連絡協議会

負担金・東部勤労者共済会

200,000 127,263 △ 72,737

30,000 19,980 △ 10,020 慶弔費・謝礼・式典等参加費

50,000 100,000 50,000

69,738 0 △ 69,738

2,404,738 2,100,255 △ 304,483

令和6年度　　荒木コミュニティセンター決算《地元負担金》

管理費

事務費

事業費

地元負担金

雑収入

計

繰越金

負担金

備品費

雑費

積立金

予備費

収入の部 　　　　　　　　単位＝円

項 目 前年度予算 本年度予算 増減 備　　　　　　　考

地元負担金 負担金 2,091,700 2,039,700 △ 52,000 1,300×1,569戸

雑収入 雑収入 50,000 50,000 0
参加費・利息

（＊コピー料・印刷費は市運営

費へ）

繰越金 繰越金 263,038 245,260 △ 17,778

計 2,404,738 2,334,960 △ 69,778

支出の部

項 目 前年度予算 本年度予算 増減 備　　　　　　　考

運営費 会議費 80,000 80,000 0 運営委員会・センター長会等

需用費 15,000 15,000 0 灯油・消耗品

修繕費 85,000 75,000 △ 10,000

環境整備費 180,000 150,000 △ 30,000 館内清掃・館内館庭整備

（小計） 280,000 240,000 △ 40,000

需用費 150,000 150,000 0 事務用品・新聞・コピー代

役務費 45,000 45,000 0 郵券・携帯電話料

リース料 0 0 0 コピー機・印刷機リース料

旅費 150,000 150,000 0 研修等

賃金 0 0 0

（小計） 345,000 345,000 0

学習講座研修費 550,000 550,000 0 講座・研修・特別活動　　

地域交流費 550,000 550,000 0
文化祭・学習発表会・開講式・

地域行事

情報活動費 50,000 50,000 0 広報印刷・参考書籍等

図書費 100,000 100,000 0 図書室書籍等

（小計） 1,250,000 1,250,000 0

負担金 負担金 100,000 100,000 0
大社地域コミュニティセンター連絡

協議会負担金・東部勤労者共済会

備品費 備品費 200,000 200,000 0 机・パネル等

雑費 雑費 30,000 30,000 0 式典総会等

積立金 積立金 50,000 50,000 0 荒木地区諸活動・備品等整備費

予備費 予備費 69,738 39,960 △ 29,778

計 2,404,738 2,334,960 △ 69,778

令和7年度　　荒木コミュニティセンター予算《地元負担金》

管理費

事務費

事業費

５月・６月の活動報告 

 「海ヨガ」 
５月２８日（水）、６月４日（水）講師に高須賀千江子さんをお迎えし、今年も稲佐の浜でヨガをしました。どちらも晴

天に恵まれ、穏やかな夕日とともに心と体を癒す心地よいひとときとなりました。特に５月２８日は弁天島に鎮座する

沖
おき

御前
ご ぜ ん

神社
じんじゃ

の遷宮という６０年に１度の貴重な行事と重なり、神秘的な空気に包まれました。波音や潮の香り、柔らか

な砂の感触を楽しみながら、大自然と調和した特別な時間を過ごしました。 

 

「グリーンカーテン～Eco＆Beauty Harmony(エコと美の調和)～」 
６月６日（金）コミセン南側にグリーンカーテンのネットを設置し、苗の植え付けを行いまし            

た。今年もゴーヤと食用ヘチマ、バタフライピーの 3 種の苗を植えました。これらの植物は環             

境だけでなく、私たちの心身にも嬉しい効果をもたらします。昨年もバタフライピーは青い花            

びらを使ったお茶が好評で、グリーンカーテンとしての役目を超えて楽しませてくれました。            

今年もまた実習室前のプランターで美しい青い花を咲かせてくれることでしょう。ぜひご覧に                   

なってください。自然と調和した美しいグリーンカーテンを通じて涼しく夏を楽しみましょう！ 

 ほのぼのくらぶ「０さいからの歯みがきレッスン！」 
６月１１日（水）歯科衛生士の伊藤直美さんと保健師の三原里菜さんを講師に迎え、                    

「０さいからの歯みがきレッスン！」を開催しました。10 組の親子が参加し、順番                       

に歯の状態のチェックと身体測定を行いながら、お口の健康について学ぶひとときと                      

なりました。歯科衛生士の伊藤さんが一人ひとりに丁寧に相談にのる姿勢が好評で、                       

参加者からは「知りたい情報が得られた」との声が多く寄せられました。今年は大社行政センターと大社地域が合同で募集を

行い、広範囲にわたる広報の効果でいろいろな地区から参加がありました。初めて荒木コミュニティセンターを訪れた方も多

く「あらきプレイランド」や「図書室」など子育て中の方が気軽に立ち寄れる施設として発信できたイベントとなりました。 

 

 

 ７月１１日（金） １０：００～１２：００（９：４５受付） 
荒木コミュニティセンター 実習室 和室 

 

対象者 ０歳～３歳くらいまでのお子さんと保護者（定員１０組） 

講 師 吉田佳奈さん  参加費 ６００円（材料代） 
 

持ち物 エプロン、三角巾（大人用、一緒に調理するお子さん用） 

お子さんの飲み物（１歳半未満のお子さんで、 

おやつがいる方はお持ちください） 
 

申込方法 ７月４日（金） 午後５時までに荒木コミュニティセンターへ 

     お電話、またはメールでお申込みください。 

     ※食物アレルギーのある方はお知らせください。 
 

  

お子さんの食事・おやつのこと、栄養のこと… 

心配になったり困ったりしていませんか？ 

栄養士さんと一緒に親子でおやつ作りを楽しみながら、 

栄養や食事についての質問・相談をしていただけます♪ 

見守りスタッフもいますので、乳児さんのいる方も 

ぜひご参加ください！ 


