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（ゴーヤと食用ヘチマとバタフライピーでグリーンカーテン） 

Ｒ７ 荒木コミュニティセンター自主企画事業 

出雲市環境保全連合会荒木支部事業 

（食用ヘチマ） 

 

食べてキレイに ゴーヤ＆ヘチマの健康パワー！ 

飲んで美しく 青の魔法 バタフライピーの美容効果！！ 

自然のうるおい ヘチマで化粧水！！！ 

CO2も削減して 

グリーンカーテンで爽やかな夏を過ごしましょう(^_-)-☆ 

活動期間 ６月～９月（４回程度開催予定） 
 

場 所 荒木コミュニティセンター 
 

内 容 ・グリーンカーテンを育てる（ゴーヤ・食用ヘチマ・バタフライピー） 

・環境に配慮したお菓子作りとバタフライピー茶で茶話会 

                （講師:周藤 明美さん） 

・ヘチマ化粧水づくり 
 

日 程 第１回 ６月 6 日（金）９：３０～１１：３０ 

苗植え、ネット張り（荒木コミュニティセンター玄関前） 

第２回 ６月～ 水やり、成長観察 

第３回 ９月上旬 バタフライピー茶で茶話会 

第４回 ９月中旬 ネット撤去作業とヘチマ化粧水づくり 

※第２回以降の日程は後日お知らせします 
 

参 加 費 １００円（お菓子作りの材料代は別途徴収） 
 

申込み方法 申込書・参加費を荒木コミュニティセンターへご持参ください 

申込み期間 6 月３日（火）まで 

【申込み・問合せ】 荒木コミュニティセンター 

℡.５３‐５４４０（平日９時～１７時） 

キ  リ  ト  リ   

 グリーンカーテン申込書 
 

名  前 （                          ）  

町内名 （               ） 
 

住  所 （                                                    ） 
 

連絡先（        －        －         ） 


