
３月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

総合学習発表会 

趣味の囲碁 

楽成会 

空手(正中館) 

アデランテ 

２ 

大社 SSC 

駅通 3 区町

内会 

３ 

詩吟の会 

草萌句会 

フォークダンス 

琴 

高木塾 

４飲料用空き缶 

荒木いきいき体

操 

大梶おどりをお

ぼえる講座 

カリンバリンバ 

空手(正中館) 

健康づくり推進

員連絡会 

５古紙 

自主企画「ワクワ

ク！韓国」 

ストレッチ 

高木塾 

 

６ 

自主企画「旧法

勝寺電鉄線の旅
（行先：鳥取県米

子市～南部町）」 

花を楽しむ講座 

食を楽しむ講座 

はまなす会 

テーブルテニス

K･A･Y  健康麻雀 

空手(正剛館) 

７ 

いきいき会 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

大梶翁顕彰会

理事会 

８ 

卓球さんさん 

合歓の会 

大社絵手紙の会 

空手(正中館) 

アデランテ 

９ 

趣味の囲碁 

いずも民話

の会 

大社中剣道

部保護者会 

音楽クラブ 

１０空きびん、ペ

ットボトル 
はまひるがおの会   

高木塾 

安来節保存会大

社支部 

１１ 

軽スポーツを楽

しむ講座 

みんなでランチ 

カリンバリンバ 

断酒会 

空手(正中館) 

１２ 
ロージュアンサンブ

ル 

ストレッチ 

楽しい将棋 

高木塾 

１３ 

太極拳 

うらら会 

テーブルテニス

K･A･Y  

健康麻雀 

空手(正剛館) 

１４ 
ほのぼのカフェ 

ヘルスダンス 

書道 

スカーチエダ

ンスサークル 

１５ 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

空手(正中館) 

アデランテ 

１６ 

駅通 3 区町

内会 

１７ 

詩吟の会 

交通関係団体協

議会 

野の花 

琴 

高木塾 

１８飲料用空き

缶 

荒木いきいき体

操 

川方南子ども会 

たんぽぽ 

テーブルテニス

K･A･Y  

空手(正中館) 

１９古紙  

文書配布 

ストレッチ 

自治協会４役会 

高木塾 

２０春分の日 

空手(正剛館） 

２１  

ふるさと探訪

講座 

紫陽花句会 

浜山句会 

いきいき会 

ヘルスダンス 

みんな食堂 

２２ 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

合歓の会 

中筋南町内会 

新浜町内会 

おはなしだんだ

ん アデランテ 

空手(正中館) 

２３ 

いずも民話

の会発表会 

趣味の囲碁 

 

２４ 
ロージュアンサン

ブル  

野の花  高木塾 

安来節保存会大

社支部 

交通関係団体協

議会 

２５ 

荒木いきいき体

操 

元気を食べる講

座 

書道  

空手(正中館) 

２６ 

tetote 

楽しい将棋 

ストレッチ 

高木塾 

 

２７ 

太極拳 

テーブルテニス

K･A･Y 

空手(正剛館） 

はまなす会 

 

２８ 

全館ワックス

がけのため使

用できません 

ヘルスダンス 

 

２９ 

卓球さんさん 

空手(正中館) 

アデランテ 

３０ 

 

３１ 

大社理容組合 

高木塾 

     

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

2 月 14 日までに申し込みのあったものを掲載しています。 

２０２５年３月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 
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～令和７年度「団体育成補助金」のご案内～ 
○対 象  営利を目的としない地域活動及び事業を行う荒木地区の団体､グループ、同一団体への交付は概ね３年を限度

とします。 
○目   的   各種団体の育成支援をおこなうことにより、地域の活性化につなげる。 

○助 成 額  全体で１０万円（助成団体数によりそれぞれの助成金額が変わります） 

○申 請 方 法  所定の申請用紙に記入し提出 ⇒ 協議後に補助の有無をお知らせします。 

○締 め 切 り  ３月２８日（金）午後５時まで  ※申込・問い合わせは、荒木コミュニティセンターまでお願いします。 

荒木ようこそパック 
荒木に生まれてきた赤ちゃんへの 
“おめでとう”と、子育てを頑張る親を応援する気持ちをこめて… 
育児応援グッズ＆情報を１箱に詰めこんだ 
「荒木ようこそパック」を応募者にもれなくプレゼントします！  
★詳しくは荒木コミセンHPをご覧ください 
 
対象者  2024.1.1～2025.3.31 生まれの赤ちゃん 

（荒木地区在住の方） 

応募方法    ①申込 QR コードより申込 

⇒①②いずれか ②荒木コミセン窓口にて直接申込 
※お申込みから 1 週間以上たっても連絡がない場合は 

お問合せください 

主催：荒木地区福祉・安全推進協議会、荒木コミュニティセンター 

プロジェクターを 

寄贈していただきました！ 

荒木地区福祉・安全推進協議会より

プロジェクターを寄贈していただき

ました。さまざまな活動やイベント

で利用者の皆さんにより充実した体

験を提供できるようになりました。

ご厚意に心より感謝申し上げます。 

 

ふるさと散策 

「歴史と自然を巡る 旧法勝寺電鉄線の旅」 

～鳥取県米子市～南部町～ 

 昭和 42 年まで活躍していた法勝寺電鉄の跡を辿りながら美しい自然と豊かな歴史の息吹を感じてみま

せんか？終点の南部町では「学び・交流・情報」の３つの柱を軸にした多世代が多目的に交流できる複

合施設『キナルなんぶ』を視察します。 

●日時 3 月 6 日（木）８：0０～１8：００ 
●行先 元町パティオ広場～旧法勝寺電鉄の跡を辿る（米子市～南部町）～キナルなんぶ～山陰歴史館～米子

城址 ≪昼食：緑水園（南部町緑水湖湖畔）≫ 

 
●交通手段 中型バス ●募集人数 ２２名（定員になり次第、締切ります） 

●参加費  ３，９９０円（バス代、昼食代、見学料込）※その他は実費 

●募集期間 ２月２５日（火）～３月４日（月） 

●申込方法 荒木コミセン窓口へ参加費を添えてお申し込み下さい。 

 

～在りし日の大社線～ 

毎年荒木小学校の３年生がふるさと学

習として「国鉄大社線」について学びま

す。その際、大社線の模型（ジオラマ）

を設置される予定です。鉄道模型が走

ります！地域のみなさまもご覧いただ

けますので、ぜひお越しください。 

 

 

 

２月２７日（木） １３：３０～１６：３０  
荒木コミュニティセンター ２階 大集会室 

 

ほのぼの Cafe 

小さな赤ちゃん、元気な幼児さんと一緒にカフェっ

てちょっと…大変ですよね…荒木コミュニティセン

ターでゆっくりしませんか？おもちゃや本もたくさ

んあります。 

★予約も要りませんので、ふらーっと来てみてくだ

さい。 

 

３月１４日(金)  

9：00～16：30 

会場：和室 参加費：100 円 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月・２月の活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加者募集★ 

申込・お問い合せ 荒木コミュニティセンター ☎５３－５４４０ （平日 9時～17時） 

                       

✉araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

 

 

 

令和６年度  

荒木コミュニティセンター主催講座 

  「総合学習発表会」 
荒木コミュニティセンター主催講座のみなさんの 1 年間の活動の発表を

ぜひご覧ください。どなたでもご参加いただけます！ 

とき 令和７年３月１日（土）１０:００～１２:００ 

ところ 荒木コミュニティセンター ２階 大集会室 
 

内容 ♪ 荒木コミュニティセンター主催講座（９講座）の講座生のみなさんによる 

１年間の学習成果の発表…パワーポイントでの発表・合唱やおどりの発表など 

     ♪ お楽しみイベント 

 

講座  〇花を楽しむ講座 〇元気を食べる講座 〇軽スポーツを楽しむ講座 

    〇食を楽しむ講座 〇ふるさと探訪講座 〇大梶おどりをおぼえる講座 

    〇ほのぼのくらぶ 〇合歓の会     〇こどもと暮らしを楽しむ講座 

 いつか行ってみたい！ ワクワク！韓国 
日時 ３月５日（水）１１:００～１４:００ 
内容  本場韓国のチヂミ作り         講師 朴香善（パク・ヒャンソン）さん 

チヂミと韓国のお茶をいただきながら、       韓国・ソウル特別市出身、出雲市在住 

パクさんから韓国のお話をききます         山陰中央新報文化センター韓国語講座講師 

会場 荒木コミュニティセンター 実習室・和室  参加費 １，５００円（材料代）   

募集人数 １５名 ※定員になり次第締切     持ち物 エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル 

申込方法 窓口設置の申込書に参加費を添えて、荒木コミュニティセンターへお申し込みください。 

本場の味とともに 

韓国の魅力を感じてみませんか？！ 

１月１６日（木） 

 

袋みそづくり 
栄養士さんとクッキング 

ほのぼのくらぶ 

１月２２日（水） 

 

花を楽しむ講座 

フラワーコンサート １月２３日（木） 

 

出雲市環境保全連合会荒木支部 

環境講演会「SDGs と野菜の値打ち」 
１月２6 日（日） 

 

食を楽しむ講座 

小学生クッキング ２月１１日（火） 

 

みんなでランチ １月２７日（月） 

 
２月１２日（水） 

 

講師に周藤明美さんをお迎えして、今年も袋みそづく

りを行いました。周藤さんにあらかじめ大豆を茹でて

ご準備いただき、それを麹などと合わせて袋に入れ、

揉み込み、ジッパー付きバッグに入れる作業を行いま

した。今回は 1人の園児さんがかわいい手でお手伝い

してくれました。完成は半年後ということで、美味し

いみそになるのが楽しみです！ 

 

講師に栄養士の吉田佳奈さ 

んをお迎えし、親子で一緒に簡

単なおやつ作りを行いました。

今回は「ジャム入りくずもち」

と「発酵なし！かぼちゃパン」 

の２品を作りました。１歳半～２歳の子どもたちも

パン生地を丸めたり、レーズンをトッピングしたり

してお手伝いしました。出来上がったおやつを食べ

ながら子どもの食事や栄養について栄養士さんに相

談したり、おやつの保存方法やアレンジなども教え

ていただきました。 

 

今年も、花を楽しむ講座の企画で、アフリカに起源を

もつ楽器・カリンバの演奏集団「カリンバリンバ」の

皆さんをお招きし、コンサートを開催しました。カリ

ンバやオカリナのオルゴールのような音色に包まれ

た会場は、優しさと温かさに満ちていました。演奏後

にはお楽しみ抽選会が行われ、参加者全員に花のプレ

ゼントがありました。 

 

講師に青木住子さんをお迎えし、SDGs の目標の一つ

「飢餓と貧困の終止符」と関連する「有機野菜の値打

ち」について講演していただきました。現在の食糧・

農業システムの問題点を明らかにし、循環型の有機農

法で生産された野菜が人の健康を持続させる方法につ

いて分かりやすく説明していただきました。これから

の世界のあり方や自分自身の生活の見直しを促される

内容でした。 

 

 

みんなでランチ＆新鮮わかめの簡単料理教室 
 

日時 ３月１１日（火） 

会場 荒木コミュニティセンター 

内容 第１部 新鮮わかめのお料理教室 

   10:30－わかめのお話（島根県職員の方） 

   11:00－わかめの料理＆試食会 

   第２部 おいしいランチ会 

   12:00－13:00 

   美味しいお弁当を取って、みんなで楽しく食べましょう 

募集人数 15名 

参加費  750円(お弁当代実費) 

     「ぼてふりやさんのいろどり幕の内弁当」 

申込み  2月２５日(火)～（定員になり次第締め切り）  

 

3 月は特別企画！地元・日御碕の美味しいわかめの食べ方を

一緒に教えてもらいませんか。ランチのみの参加も OK です。 

 

食を楽しむ講座の企画で、小学校 1・2年生を対象に

お菓子作りをしました。バレンタインに合わせて、チ

ョコレートマフィンとプレーンマフィンを作りまし

た。うまくいかないこともありましたが、みんなで協

力しておいしいマフィンを作ることができました。自

分で作ったお菓子を食べると最後はみんな笑顔があ

ふれていました。 

 

食を通して人のつながりを取り戻すことを目的に、い

ろいろな世代の人を対象にみんなでランチを食べま

した。1月27日(月)は、サックス奏者PATHFINDER

の本間勇気さんの演奏を聴きながら、木綿街道「棉の

花」の弁当をいただきました。2月 12日(水)は「自

己紹介ゲーム」を楽しみながら、「かくい」の弁当を

いただきました。 


