
７月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１  

更生保護女性会 

詩吟の会 

フォークダンス 

草萌句会 

高木塾 

２飲料用空き缶 

元気を食べる講座

（館外） 

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

大梶おどりをおぼ

える講座 

カリンバリンバ 

正中館 

３古紙 

ストレッチ 
地域芸能に親しむ会 

高木塾 

４ 自主企画 

「鵜鷺さんぽ」 

花を楽しむ講座

（館外） 

食を楽しむ講座 

太極拳 

はまなす会 

テーブルテニス

K･A･Y 正剛館 

健康麻雀 

５ 

いきいき会 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

６ 

卓球さんさん 

大社町連合婦人

会 

趣味の囲碁 

正中館 

７ 

アデランテ 

８空きびん 

ペットボトル 

フォークダンス 

はまひるがおの

会 

安来節保存会大

社支部 

高木塾 

９ 

軽スポーツを楽し

む講座(館外) 

荒木いきいき体操 

ぱそこんくらぶ華  

正中館  

断酒新生会 

１０ 自主企画 

ほのぼのくらぶ

「アクリルキー 

ホルダー作り」 

ロージュアンサン

ブル ストレッチ 

老人将棋会 
地域芸能に親しむ会 

高木塾 

１１ 

太極拳 

うらら会 

テーブルテニス

K･A･Y  

健康麻雀 

正剛館 

１２ 

書道 

ヘルスダンス 

１３ 

卓球さんさん 

合歓の会 

正中館 
 

１４ 

趣味の囲碁 

いずも民話

の会 
アデランテ 

１５ 海の日 

青麦句会・草萌句

会合同句会 

詩吟の会 

１６飲料用空き缶 

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

カリンバリンバ 

たんぽぽ  

正中館 

 

１７ 古紙 

ストレッチ 
地域芸能に親しむ会 

高木塾  

１８ 

太極拳 

はまなす会 

テーブルテニス

K･A･Y  

俳画教室 

正剛館 

１９文書配布 

いきいき会 

浜山句会 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

みんな食堂 

２０ 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

おはなしだんだ

ん 

S40生大社中同

級生会 

正中館 

２１ 

川方南子ど

も会 

趣味の囲碁 

大梶踊保存

会 

アデランテ 

２２ 自主企画
「なつやすみ宿題

やっつけろ大作

戦！①」小学生対

象 

野の花 

安来節保存会大

社支部 高木塾 

２３ 自主企画 
「なつやすみ宿題や

っつけろ大作戦！

②」小学生対象 

荒木いきいき体操 

テーブルテニス K･

A･Y 

正中館 

２４ 

ロージュアンサン

ブル 

ストレッチ 

老人将棋会 
地域芸能に親しむ会 

高木塾 

２５ 

太極拳  

駅通り一区子ど

も会 

２６ 自主企画

「交通安全ポス

ターを描こう!」

小学生対象 

ヘルスダンス 

２７ 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

合歓の会 

おはなしだんだ

ん 

正中館 

２８ 

西原・原町

子ども会 

アデランテ 

２９  

ロージュアンサ

ンブル 

高木塾 

３０  

荒木いきいき体操 

ぱそこんくらぶ華 

書道 正中館 

カリンバリンバ 

３１  

ほのぼのカフェ 

ストレッチ 

地域芸能に親しむ

会 高木塾 

   

２０２４年７月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 

 

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

６・７月開催 講座の活動報告 

５月、６月開催 自主企画の活動報告 

自主企画 ほのぼのくらぶ「ふれあい動物園へ行こう！」 
５月２２日（水）出雲農林高校のふれあい動物広場にお出かけしました！ 

ヤギやヒツジにえさやり体験をしたり、うさぎや鶏、モルモットなど 

たくさんの動物たちを見たりするなど、親子で楽しみました。 

 

自主企画 ほのぼのくらぶ「赤ちゃん・子どもの歯みがきチェック」 
６月１２日（水）歯科衛生士の伊藤直美さんと保健師の柳美代子さんに 

お越しいただき、歯の状態のチェックと身体測定をしていただきました。 

歯ブラシの選び方や、磨き残しがないように順番を決めて磨くなど、 

仕上げ磨きのコツも教えていただきました。 

 

６月６日（木）花を楽しむ講座のみなさんが、コミセン玄関前と東側の 

花壇の植え替えと、敷地内の除草作業をして下さいました。 

班ごとに担当個所をテキパキと作業され、見違えるように 

きれいになりました。 

 

 

H P
ホームページ

 

自主企画 「グリーンカーテンと美容(Beauty Effect)Part2」 
６月 7 日（金）コミセン南側にグリーンカーテンのネットを設置し、苗の植え 

付けを行いました。今年度はゴーヤとクリーミーヘチマ（食用）、バタフライピーを 

植えました。参加者の皆さんは素早く作業され、あっという間に完成しました。 

バタフライピーは昨年にたくさんの青い花をつけ、その花びらをお茶に 

するなどグリーンカーテンとしての役目だけでなく大いに楽しませて 

くれました。今年度もまた実習室前のプランターに植えています。 

もう花を咲かせていますので、ぜひご覧になってください。 

花を楽しむ講座 コミセン花壇の植え替え・草取り 

 

自主企画 「海ヨガ」 
５月２９日（水）、６月７日（金）講師に高須賀千江子さんをお迎えし、稲佐の浜でヨガをし

ました。両日とも天気に恵まれ、空と水平線を眺め、砂浜の上で波の音を聞きながらゆったり

とヨガをすることで体だけでなく心もスッキリとリフレッシュできました。ヨガの後半には、

海に足を浸しながら立つポーズをして、日頃の忙しさをしばし忘れて大自然を満喫することが

できました！ 

 とても 

きれいな

夕日 

でした！ 

6 月 1４日までに申し込みがあった

ものを掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申込・お問い合せ  荒木コミュニティセンター ☎５３－５４４０ （平日 9 時～17 時） 

           Email araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

荒木コミュニティセンター地元負担金の令和５年度決算、令和６年度予算を報告します。 

なお、下記については 5月１４日の荒木コミュニティセンター運営委員会において承認されました。 

７月開催の自主企画★参加者募集 

荒木小学校の芝生の水やりボランティア募集！ 

 
荒木小学校教育後援会では、夏休み中、小学校校庭の芝生の水やりをして下さるボランティアの方を

募集します。子どもたちが安全で快適に過ごせるように、地域のみなさまのご協力をよろしくお願い

いたします。 

期 間：小学校の夏休み期間中（3 回程度 ※日程調整を行います。） 

時 間：朝６時半頃から午前中のうちの都合のよい時間で３０～４０分程度 

募集人数：10 人程度 

作業内容：2～3 人のグループでスプリンクラーの設置、位置変更等の作業を行っていただきます。 

申 込 先：荒木コミュニティセンター  ☎５３－５４４０（平日 9：00～17：00） 

     久家 彰（くや あきら）  📱090-4809-7572 

申込期限：7 月５日（金）まで 

ご質問などのお問い合わせ先 荒木小学校教育後援会 芝生管理委員会 久家彰 

令和６年度 荒木地区自治協会理事 

ブロック 分団 氏名 町内名 ブロック長 役職 

荒木南 

１ 坂本 明吉 小丸子   

２ 澄田 貴 一文橋 〇 副会長 

３ 日野 弘 四軒家南   

荒木西 

４ 山下 賢一 中の島   

５ 
立花 幸夫 駅通一区 〇 事務局長 

高橋 陽一 サニーヒルズ大社   

荒木東 ６ 

石田 正 上北南二   

福田 邦夫 上北中二 〇 会長 

神田 豊明 上北西   

荒木北 
７ 

小林 伸也 西原   

山崎 誠也 原町   

８ 上田 一成 本郷西 〇 副会長 

顧 問 久家 彰 南原東 

 

ほのぼのくらぶ『アクリルキーホルダー作り』 
 

 

まだつたない指先で一生懸命に描いた絵 

こどもとの思い出や工作品って簡単には 

手放せないですよね 

そんな宝物を身近な場所に付けられる 

「キーホルダー」にします 

まだお絵描きができないお子さんでも 

大丈夫！ 

手形・足形をとってミニチュアの 

キーホルダーにできます 

お子さんの成長をプラ板のミニチュア 

「キーホルダー」で形にしましょう！ 

日 時 ７月１０日（水） １０：００～１２：００ 
 

場 所 荒木コミュニティセンター（1 階 和室） 
 

対 象 ０歳～未就学までのお子さんと保護者 
 

参 加 費 ３００円（当日持参） 
 

持 ち 物 お子さんの飲み物（終了後に茶話会を行います） 
 

申込締切 ７月３日（水） 午後５時まで 
 

申 込 先 荒木コミュニティセンター(平日９：００～１７：００) 

電話（０８５３）‐５３‐５４４０ 

      e-mail araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

    申込・問合せはこちらからも！ 

収入の部 　　　単位＝円

項 目 予算 決算 増減 備　　　　　　　考

2,119,000 2,100,800 △ 18,200 1,300×1616

50,000 51,507 1,507 参加費・貯金利息

212,904 212,904 0 繰越金

計 2,381,904 2,365,211 △ 16,693

支出の部

項 目 予算 決算 増減 備　　　　　　　考

運営費 会議費 80,000 77,308 △ 2,692 運営委員会・センター長会等

需用費 15,000 14,621 △ 379 消耗品・蛍光灯・消火器台他

修繕費 85,000 23,924 △ 61,076 机天板修理・蛍光灯修理他

環境整備費 180,000 53,005 △ 126,995 館内清掃・環境整備用品

（小計） 280,000 91,550 △ 188,450

需用費 150,000 126,947 △ 23,053 新聞・コピーカウンター料他

役務費 45,000 48,199 3,199 郵券・公用携帯代

リース料 0 0 0 印刷機リース料・ベーシックマット

旅費 150,000 98,330 △ 51,670 研修・会議旅費

賃金 0 0 0

小計 345,000 273,476 △ 71,524

学習講座研修費 550,000 531,344 △ 18,656 講座活動費・研修等

地域交流費 550,000 543,016 △ 6,984
文化祭・総合学習発表会・事

業・地域行事等

情報活動費 50,000 44,771 △ 5,229 事業用資料・貸出用図書

図書費 100,000 101,368 1,368 ロビー雑誌・図書室用書籍

（小計） 1,250,000 1,220,499 △ 29,501

100,000 118,000 18,000
大社地域コミュニティセンター連絡協議会

負担金・東部勤労者共済会

200,000 7,058 △ 192,942 扇風機

30,000 14,282 △ 15,718 謝礼・駐車場使用料

50,000 300,000 250,000

46,904 0 △ 46,904

2,381,904 2,102,173 △ 279,731

令和5年度　　荒木コミュニティセンター決算《地元負担金》

管理費

事務費

事業費

地元負担金

雑収入

計

繰越金

負担金

備品費

雑費

積立金

予備費

鵜
う

鷺
さ ぎ

さんぽ 
日  時 ７月４日(木) 8:50～15:30 
行  先 鵜鷺コミュニティセンター２F資料室 

鷺浦・鵜峠の街並み散策 
昼  食 しわく屋 参 加 費 １，７００円（バス代、昼食代、ガイド料込）その他は実費 
交通手段 マイクロバス…荒木コミュニティセンター発着 (8:50 出発) 

    ※歩きやすい靴・服装でお出かけください 

募集人数 １５人（定員になり次第締め切ります）募集期間 ６月２４日(月)～７月 1日(月) 

申込方法 チラシ下部の申込書に記入のうえ、参加費を添えて窓口までお持ちください。 

 

 

 

収入の部 　　　　　　　　単位＝円

項 目 前年度予算 本年度予算 増減 備　　　　　　　考

地元負担金 負担金 2,119,000 2,091,700 △ 27,300 1,300×1,609戸

雑収入 雑収入 50,000 50,000 0
参加費・利息

（＊コピー料・印刷費は市運営
費へ）

繰越金 繰越金 212,904 263,038 50,134

計 2,381,904 2,404,738 22,834

支出の部

項 目 前年度予算 本年度予算 増減 備　　　　　　　考

運営費 会議費 80,000 80,000 0 運営委員会・センター長会等

需用費 15,000 15,000 0 灯油・消耗品

修繕費 85,000 85,000 0

環境整備費 180,000 180,000 0 館内清掃・館内館庭整備

（小計） 280,000 280,000 0

需用費 150,000 150,000 0 事務用品・新聞・コピー代

役務費 45,000 45,000 0 郵券・携帯電話料

リース料 0 0 0 コピー機・印刷機リース料

旅費 150,000 150,000 0 研修等

賃金 0 0 0

（小計） 345,000 345,000 0

学習講座研修費 550,000 550,000 0 講座・研修・特別活動　　

地域交流費 550,000 550,000 0
文化祭・学習発表会・開講式・

地域行事

情報活動費 50,000 50,000 0 広報印刷・参考書籍等

図書費 100,000 100,000 0 図書室書籍等

（小計） 1,250,000 1,250,000 0

負担金 負担金 100,000 100,000 0
大社地域コミュニティセンター連絡

協議会負担金・東部勤労者共済会

備品費 備品費 200,000 200,000 0 机・パネル等

雑費 雑費 30,000 30,000 0 式典総会等

積立金 積立金 50,000 50,000 0 荒木地区諸活動・備品等整備費

予備費 予備費 46,904 69,738 22,834

計 2,381,904 2,404,738 22,834

令和6年度　　荒木コミュニティセンター予算《地元負担金》

管理費

事務費

事業費

ほのぼのくらぶ 

オープンチャット 

イベントに関する情報を 

発信しています！ 

ニックネームで 

登録してください★ 

mailto:araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp

