
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒木地区防災訓練のご案内 

日時：11 月 10日（日） 午前 8:00～ ※詳しくは町内回覧をご覧ください。 

開催方法 風水害を想定した防災訓練 
※町内によって被害の種類と規模の異なることが予想されるので、各町内で被害想定を決めて訓練を 

行ってください。 

新型コロナウィルス感染拡大防止およびインフルエンザ等の感染症拡大防止に留意した避難訓練 

要支援者名簿の確認と避難行動計画の確認に留意した避難訓練 

日 月 火  水 木 金   土 

  １飲料用空き缶 

ぱそこんくらぶ華 

カリンバリンバ 

大梶おどりをお

ぼえる講座 

正中館 

２古紙 

肺がん検診 

ストレッチ 

高木塾 

まほろば 

３ 

花を楽しむ講座 

はまなす会 

テーブルテニス

K・A・Y 

健康麻雀 

正剛館 

４ 

更生保護女性会 

いきいき会 
高齢者クラブ連合会 

ヘルスダンス 

焼き肉交流会 

ゲーム DAYリハー

サル 

５ 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

正中館 

アデランテ 

 

６ 

 

７ 

詩吟の会 

フォークダンス 

琴 

草萌句会 

高木塾 

８ 

軽スポーツを楽し

む講座 

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

大社こどもランド

保育園 青麦句会 

断酒新生会 

正中館 

９ 

ロージュアンサン

ブル 

楽しい将棋 

ストレッチ 

高木塾 

まほろば 

１０ 

太極拳 

キッチン大社 

健康麻雀 

テーブルテニス

K・A・Y 

正剛館 

 

１１ 

卓球さんさん 

ヘルスダンス 

書道 

スカーチエダンス

サークル 

１２ 

ほのぼのくらぶ

「子育てのお金

のはなし」 

趣味の囲碁 

大社町連合婦人

会 

合歓の会 

正中館 

１３ 

趣味の囲碁 

いずも民話

の会 

アデランテ 

１４ スポーツ

の日 

安来節保存会大社

支部 

高木塾 

 

１５飲料用空き缶 

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

カリンバリンバ 

たんぽぽ 

正中館 

１６古紙 

ストレッチ 

高齢者クラブ大

社町連合会 

高木塾 

まほろば 

１７ 

太極拳 

はまなす会 

俳画教室 

テーブルテニ

ス K･A･Y 

正剛館 

１８文書配布 

いきいき会 

浜山句会 

ヘルスダンス 

スカーチエダンス

サークル 

１９ 

卓球さんさん 

大社町連合婦人

会 アデランテ 

趣味の囲碁 

空手(正中館) 

おはなしだんだん 

２０ 

ボーイスカウ

ト 

趣味の囲碁 

大梶踊保存

会 

２１空きびん 

ペットボトル 

こぼしら句会 琴 

青山学院大学地域

実習 詩吟の会 

はまひるがおの会 

高木塾 

２２ 

荒木いきいき体操 

健康ストレッチの

会 

２３ 

高木塾 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

アデランテ 

２８ 

ワックスがけの

ため全館使用不

可 

野の花 

高木塾 

２９ 

ぱそこんくらぶ華 

荒木いきいき体操 

書道 

正中館 

３０ 

ロージュアンサン

ブル ストレッチ 

楽しい将棋 

高木塾 

まほろば 

３１ 

ほのぼのcafé 

テーブルテニ

ス K･A･Y 

正剛館 

  

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

２０２４年１０月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 
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１０月の予定 

荒木コミュニティセンター 

 

 

９月 1２日までに申し込みが 

あったものを掲載しています。 

文化祭準備 

 

展示１０月２４日～２６日 

 

荒木コミュニティセンター 

文化祭 2024  （催し物） 

 

２０２４ 

 

★お楽しみ抽選会★（地元負担金還元） 
チラシ下部（10 月配布）の-引換券-（記入済み）を持参された方に抽選のチャンス！ 

 

健康チェックコーナー 

２４日 １０：００～１２：００ 

２５日 １５：００～１７:００ 

 ★作品展示★ 
荒木小学校、荒木幼稚園、こぐま保育園、 

大社こどもランド保育園の作品 

講座、教室、同好会、地域の皆さんの作品 

         物販コーナー 10:00～売り切れまで 

    新鮮野菜、フリーマーケット、日用品バザー 

飲食コーナー 11:00～売り切れまで 

      ミニカレー、コーヒー、ミニうどん、焼き鳥、フランクフルト、 

焼き菓子、ぜんざい、抹茶、ポン菓子、お茶・ジュース、わたあめ 

こどもおまつりコーナー 11:00～売り切れまで 

     ★チケット制 100 円で 5 枚のチケット（1 回に購入できるチケットは 100円（5枚）まで） 

あてこ、わなげ、サイコロなげ、クレーンゲーム、おもちゃ釣り、消しゴムすくい  

★催し物★ 

紙芝居コーナー 

１１：００～ 

１３：００～ 

※26日は敷地内に駐車場はありません。（24日、25日は駐車していただけます。） 
ゲートウェイパーク（大梶七兵衛の銅像がある公園）、または荒木小学校（校舎・体育館東側のみ）へご駐車ください。 

 

 

とき ★催し物★ 

10 月 2６日(土) 10:00～1４:00（一部コーナーは 11:00 から） 

★作品展示★（３日間） 

10 月 2４日(木)1０:00～16:00 

25 日(金) 1０:00～19:00 

26 日(土) 1０:00～14:00 

ところ 荒木コミュニティセンター 
 

金曜日は 夜 7 時まで 

展示をご覧いただけます！ 

お仕事やお子さんのお迎えの帰りに 

ぜひお越しください☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月・９月の活動報告 
 

参加者募集★ 

 

『骨盤底筋（インナーマッスル）を鍛えよう』 8月 26日（月） 

講師にエステ整体つばさの原田俊昭さんをお迎えして、骨盤底筋についてのお話と、 

鍛えるための運動を教えていただきました。骨盤底筋はどのあたりにあるのか 

模型を使ってお話をしていただいたあと、二人一組になって今の体の 

状態をチェックしました。その後、背骨を上から順に整える体操、 

骨盤底筋を鍛える運動をしました。運動の後で再度体のチェックを 

しました。「さっきよりも姿勢が整った」「動きがよくなった」と 

すぐに変化を感じられた方もいました。 

グリーンカーテンと美容～beauty effect～ PartⅡ 9月 6日（金） 

『バタフライピーで茶話会』 
暑い夏の間、メンバーのみなさんにはグリーンカーテンの水やりにご協力いただきました。 

この酷暑でも元気な南国の植物「バタフライピー」は今年もたくさん花を咲かせました。 

周藤明美さんにお越しいただき、バタフライピーの花を使ってシロップづくりをしました。 

冷凍しておいた花を煮て砂糖を加え、とてもきれいなブルーのシロップが 

できました。かき氷にかけたり、ソーダで割って飲んだりといろいろ楽しむ 

ことが出来ます。この日はバタフライピーティーにして周藤さんが用意して 

くださったバタフライピーのゼリーと一緒においしくいただきました！ 

『星空観察～夏の星空を楽しもう～』 9月７日（土） 
講師に藤村八郎さんをお迎えして、星空観察をしました。小学生の親子を対象に 

している事業ですが、今回は一般の方も募集し、１１名のみなさんに参加して 

いただきました。はじめに天体望遠鏡で土星を観察しました。土星の輪がしっかり 

と見え、こどもも大人も「見えた！」「すごい」と喜んでいました。 

その後室内に移動し、月の誕生について、星の色や温度・距離について、 

星座についてのお話をしていただきました。星に興味のある子どもが多く、 

講師の話を一生懸命聞いていました。お話の後、また外へ出て実際の星空を 

見上げながら、星座の見つけ方などを教えていただきました。 

ほのぼのくらぶ『ステンシルでオリジナルTシャツを作ろう』 9月１１日（水） 
講師に吉川せつこさん（issing , tetote）をお迎えして、ステンシルをしました。 

ステンシルは型枠にスポンジでインクをのせて色を付けるものです。 

参加者はそれぞれ T シャツやバッグを持ち寄り、好きなデザインの型枠、 

好きな色のインクを選び、思い思いに制作をしました。 

同じ型枠を使っていても、色やレイアウトでまったく違った作品が出来ました！ 

 

文化祭 フリーマーケット出店者 募集♪ 

10 月 26 日（土）開催 先着１０店舗 

出展料は無料です。（スペースは車１台分程度） 

※雨天の場合は中止とします。 募集締め切りは 10月 4 日（金）まで 

ほのぼのくらぶ「子育てのお金のはなし」 

お金の基本を学んだことがありますか？ 

子育てをしながら、将来のことも気になる…でもどうしたらいいの？ 

貯蓄・保険・ローン・資産運用など生活に関わるお金の仕組みについての 

お話をきいてみませんか？お子さん連れでも参加いただけます！ 

日時：10月 12日（土）10：00～11:30 
会場：荒木コミュニティセンター 2階 大集会室 
講師：池原元樹さん（J-FLEC講師（※）） 
対象：乳幼児・小学生の保護者（子どもの見守りスタッフがいます） 

参加費：無料 
申込方法：10月 9日(水)午後 5時までに荒木コミュニティセンターへお申し込みください。 

※J-FLEC(金融経済教育推進機構)は、「金融サービスの提供及び利用環境の整備等に関する法律」に基づき、2024
年 4月に設立された認可法人です。設立にあたっては、金融広報中央委員会(事務局：日本銀行)、全国銀行協会、日本
証券業協会が発起人となり、幅広い年齢層に向け、かつ、国民各々のニーズに応えた金融経済教育の機会を官民一体
で全国的に拡充していくことを目的としています。 

お申込みは 

こちらからも！ 

『ゲーム DAY』 
「映画館のような大画面でゲームを遊んでみたい！」子どものころそんな夢を抱いたことが誰しもあ

るはず…大人にとってもゲームって楽しいですよね★大きなスクリーンにテレビゲームを投影して、

楽しんでみませんか？一緒に楽しんでくださる大人の方を募集します！ 

小学生を対象に実施予定です。児童の募集は 10 月中旬に小学校を通じてチラシを配布します。 

（今回はテレビゲームをしますが、カードゲームやボードゲームなどを楽しむ企画も今後していく予定です。） 

日時：１１月２日（土）10:00～12:00 

会場：荒木コミュニティセンター ２階 大集会室 

内容：ニンテンドーswitch のゲームを、プロジェクターで投影してチーム対抗で遊びます。 

大人の方は、見守り・一緒に対戦していただきます。 

※10 月 4 日（金）19 時から リハーサル・話し合いをする予定です。 

 

申込・お問合せ 荒木コミュニティセンター ℡53-5440（平日 9時～17時） 

                   ✉araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

一緒に楽しんでくださる 

ボランティアスタッフ募集！ 
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