
 

SEGURO DE ASSISTÊNCIA AOS IDOSOS "KAIGO HOKEN" DE IZUMO 

 

O seguro de assistência aos idosos é um sistema de auxílio às pessoas que necessitam de serviços de 
assistência, reabilitação, etc. devido a idade, doença, ferimento, etc. , para que possam levar uma vida 
independente e saudável . 

Poderá ingressar em casas de repouso, etc. ou receber serviços de assistência diária "day service" , etc. 
nas instituições durante o dia. 

O seguro de assistência aos idosos foi criado para apoiar a sociedade que enfrentam dificuldade para 
cuidar de idosos. Isto não significa que a família tenha abandonado e nem deixado aos cuidados de outras 
pessoas. Pode ser que a própria pessoa não aceite a idéia de frequentar instituições, mas há pessoas que 
passaram a frequentar e estavam mais dispostos como se fosse uma outra pessoa. 

Não é vergonha nenhum receber os serviços de assistência aos idosos. Não fique sofrendo em família, 
caso necessitar de auxílio ou assistência, consulte a prefeitura ou o Centro de Apoio aos Idosos "Koureisha 

Anshin Shien Center".  

Caso tenha dificuldade de falar em japonês, a intérprete da prefeitura irá ajudá-lo, no entanto, consulte 
previamente na prefeitura de Izumo ou no Centro de Apoio aos Idosos "Koureisha Anshin Shien Center" (Há 
casos que não será possível corresponder imediatamente devido o horário, etc. de trabalho). 
 

 

　　Pessoas que podem utilizar os serviços ⇒ verifique pág. 2 

　　Tipos de serviços de Assistência aos Idosos ⇒ verifique pág. 3 

    Encargo do usuário ⇒ verifique pág. 3 

  Taxa do seguro de assistência ⇒ verifique pág. 4 
 
 

 O código de ligação de Izumo é「0853」 

 

Prefeitura de Izumo Divisão de Assistência Social de Idosos "Koureisha Fukushi-ka", Setor Responsável 
de Reconhecimento da Necessidade de Assistência "Kaigo Nintei Gakari" 21-6971 
 

Centro de Apoio aos Idosos "Koureisha Anshin Shien Center": 
Região de Izumo 25-0707      Região de Hirata 63-8200      Região de Sada 84-0019     

Região de Taki  86-7122      Região de Koryou 43-7611　   Região de Taisha 53-3232 

　 Região de Hikawa 73-9125

ポルトガル語



Os custos de serviços aumentam conforme aumentar o nível (① à ⑦) 

 

 
 

PESSOAS QUE PODEM UTILIZAR OS SERVIÇOS 

 
 

＜O grau de necessidade de assist ê ncia é  dividido em 7 n í veis e classificados como "youshien" 
necessidade de apoio ou "youkaigo" necesssidade de assistência＞ 

  ① Youshien 1   
② Youshien 2  
③ Youkaigo 1  
④ Youkaigo 2 
⑤ Youkaigo 3 
⑥ Youkaigo 4 
⑦ Youkaigo 5 

 

O grau de necessidade de assistência é determinado conforme o seguinte: 
   (1) O funcionário responsável realizará uma visita na casa, no hospital, etc., para avaliar o estado de 

saúde física e mental. 
　  　※No dia visita, solicitamos a presença da família. 

 (2) A prefeitura solicitará um diagnóstico médico no hospital. 
      ※Há casos que será necessário realizar exame médico. 
   (3) É determinado de acordo com a decisão do "Kaigo Nintei Shinsakai" Comitê de Avaliação de  

Reconhecimento de Necessidade de Assistência e com o resultado dos ítens (1) e (2). 
      ※Há casos que é determinado que não é necessário a assistência às pessoas de estado de saú

de  

física e mental saudável. Neste caso não poderá utilizar o seguro de assistência aos idosos. 
 

Para utilizar os serviços é necessário realizar a solicitação do reconhecimento da 
necessidade de assistência "youkaigo no nintei"  

 

　Poderá utilizar os serviços somente pessoas residentes em Izumo, maiores de 65 anos e que 
receberam o reconhecimento de necessidade de assistência (aprovado pela prefeitura). Porém, há 
casos de pessoas entre 40 a 65 anos que recebem o reconhecimento de necessidade de assistência  

devido a doenças específicas decorrentes do envelhecimento. 
 O grau de necessidade de assistência é dividido em 7 níveis. Os tipos de serviços e a quantia de 

vezes  

que poderá ser utilizado é conforme o grau.



 

SERVIÇOS DE ASSISTÊNCIA AOS IDOSOS   

 

Os principais tipos de serviços que poderá utilizar com o seguro de assistência aos idosos são as seguintes: 
 

 Serviço em Domicílio  

Serviços de Auxílio Domiciliar (Home Help Service)　　　 

   O assistente domiciliar "home helper" prestará assistência ao idoso através de visita domiciliar     

  como banho, higiene íntima, preparo de comida, lavagem de roupa, faxina,etc.   

Serviços de Assistência Diária (Day Service) 
　　 Poderá frequentar as instituições durante o dia e receber assistência no banho, refeição, tratamento 

de fisioterapia (reabilitação), etc.  

Serviços de Assistência de Fisioterapia (Day Care) 
　 Poderá frequentar as instituições e receber assistência de tratamento de fisioterapia (reabilitação) 
  com especialistas.  

Ingresso na Instituição a Curto Prazo (Short Stay)  

Poderá frequentar as instituições a curto prazo e receber assistência e cuidados da vida diária. 
Ingresso na Instituição para Recuperação a Curto Prazo (Short Stay) 

　 Poderá frequentar as instituições a curto prazo e receber assistência e tratamentos de reabilitação  

(fisioterapia). 
Locação de Artigos de Assistência ao Idoso 

　 Poderá alugar os artigos de assistência ao idoso como cadeira de rodas, cama elétrica, andadores, etc. 
　 ※Há casos que não poderá alugar, caso o grau de assistência ao idoso seja leve . 

Pagamento da Despesa de Adaptação/Reforma Residencial  

Pagaremos parte das despesas, como instalação de corrimão ou nivelamento do piso. 
 

 Serviços na Instituição  

Para as pessoas com dificuldade na vida diária em domicílio, poderá ingressar em instituições e  

utilizar os serviços de assistência. 
※Para as pessoas que foram determinados como "youshien" necessidade de apoio grau 1 ou 2 não 

poderão utilizar os serviços.  

 

O encargo do usuário é de 10% (ou de 20% a 30%)  

　 

Caso utilize os serviços, como regra, o usuário deverá arcar com 10 % do custo (caso o rendimento  

ultrapassar o valor estabelecido, o encargo poderá ser de 20% ou 30%). 
Quando o custo mensal ultrapassar o valor limite, há casos que poderá receber o reembolso de uma 

parte arcada através da prefeitura. 
 



 

O SEGURO DE ASSISTÊNCIA AOS IDOSOS É AMPARADO COM O PAGAMENTO DO SEGURO, ETC. 
  

 

 Valor do Seguro para maiores de 65 anos  

O valor do seguro é classificado em 13 categorias e determinado conforme a renda da própria pessoa 
e da familia. 
(Valores referentes ao ano de 2024 até 2026) 

 

O pagamento deverá ser efetuado no banco, deduzido do pagamento da aposentadoria, etc. 
 

 Valor do Seguro para as pessoas entre 40 a 64 anos  

 

É determinado conforme o cálculo do seguro de saúde médico onde está cadastrado e descontado  

junto com a taxa de seguro de saúde médica. 
 

 Categoria Valor anual
 1 21,409 ienes
 2 33,804 ienes 
 3 51,457 ienes
 4 67,608 ienes 
 5 75,120 ienes
 6 90,144 ienes 
 7 97,656 ienes 
 8 112,680 ienes 
 9 127,704 ienes
 10 142,728 ienes
 11 165,264 ienes
 12 172,776 ienes
 13 180,288 ienes

Não esqueça de efetuar o pagamento do seguro! 

 

Caso não efetuar o pagamento, terá como penalidade um aumento de 30% a 40% do custo ao 
utilizar os serviços. Por isso tenham cuidado!　 

※ O teor da penalidade é  definido de acordo com o per í odo que n ã o foi efetuado o 
pagamento.


