
９　各種相談の窓口

（１）各種相談窓口

関係機関名 内         容 お問い合わせ

指定相談支援事業所
障がい者などからの相談に応じ、必要な情報など
の提供や権利擁護のための必要な援助を行いま
す

8　障がい福祉サービス
(8)相談支援事業
33ページ参照

出雲市障がい者基幹相
談支援センター

「あんど」

障がい者などからの相談に応じ、必要に応じて関
係機関と連携して援助を行います

出雲市　福祉推進課南側
  ☎    21-6644
FAX  21-6724

出雲市障がい者
虐待防止センター

障がい者などからの相談に応じ、必要な情報など
の提供や虐待防止のための必要な対応を行いま
す

出雲市　福祉推進課
  ☎    21-6905
FAX  21-6598

出雲市障がい者
差別相談センター

障がい者などからの相談に応じ、必要な情報など
の提供や障がい者差別解消のための必要な支援
を行います

出雲市　福祉推進課
  ☎    21-6959
FAX  21-6598

島根県立心と体の
相談センター

・身体障がいのある方の、医学的、心理学
　的、職業的判定を行い、専門的・総合的
　な相談・指導を行います
・18歳以上の知的障がい者のいろいろな問
　題について相談に応じ、その人に一番適し
　た指導、治療、訓練や職業の選択などにつ
　いて助言指導をします

松江市東津田町
　　　　　1741-3
 ☎　0852-32-5905
FAX 0852-32-5924

出雲児童相談所

・18歳未満の児童のいろいろな問題の相談
　に応じ、どのようにすれば健やかに成長す
　るか、その児童に適した教育、治療、訓練
　のあり方について助言指導をします
・心理判定員、精神科医が児童の心の病気や
　能力の状況などについて診断したり、児童
　福祉司が家庭を訪問したり、細かい相談に　　
　応じます
・施設への入所の手続を行います

出雲市小山町70　
  ☎    21-0007
FAX  21-0047

精神科救急医療相談

休日や夜間など電話で看護師など専門の者が相
談に応じます
※内容は救急な医療相談への対応
（主治医がいる場合は主治医優先）

県立こころの医療センター
出雲市下古志町1574-4
  ☎    30-2100
FAX  30-2000

しまね難病相談支援
センター

"難病"は、原因が不明で、治療方法が確立してお
らず、長期療養を必要とするため、患者さんやご家
族にとって負担の大きい病気です
秘密厳守で無料で相談できます

出雲市塩冶町223-7
  ☎    24-8510
FAX  22-9353

島根県東部発達障害者
支援センター
「ウィッシュ」

・発達障がいに関する相談
・就労支援
・研修や情報提供

出雲市神西沖町2534-2

「さざなみ学園」内　
  ☎    050-3387-8699
FAX  050-3730-9745
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（２）成年後見制度

・出雲市社会福祉協議会　いずも権利擁護センター　
　　　　☎25-0955　(FAX)20-7733

（３）民生委員・児童委員

・出雲市　福祉推進課　☎21-6694
・各行政センター　市民サービス課

（４）障がい者相談員
①　身体障がい者相談員

※FAX番号は設置宅のみ掲載しています。

②　知的障がい者相談員

※FAX番号は設置宅のみ掲載しています。

③　重症心身障がい児（者）相談員

　知的障害・精神障害・認知症などによってひとりで決めることが難しい方のいろいろな契約や手続をす
る際にお手伝いする制度です。
　●お問い合わせ

　民生委員・児童委員は、障がい者の保護、保健その他の福祉に関し相談に応じ、関係機関に連絡をと
り、その援護を図っていきます。各地区ごとに担当が決まっています。
　●お問い合わせ

　障がい者福祉に理解と熱意があり、自らも障がいのある相談員が、気軽に相談に応じ助言などを行い
ます。

相談員氏名 住 所 電話番号 FAX番号

伊藤　講次 出雲市荻杼町 24-1859 24-1859

田中　修 出雲市灘分町 63-3070 ―

森山　裕司 出雲市多伎町口田儀 ８６－２２３６ ―

　知的障がい者相談員は、原則として知的障がい者の保護者の中から選ばれた人です。

　自身の経験から様々な問題に親身になって相談に応じ、関係機関に連絡をとり、助言などを行います。　　

相談員氏名 住 所 電話番号 FAX番号

春木　晃夫 出雲市今市町北本町 23-2800 ―

田中　修 出雲市灘分町 63-3070 ―

村山　進 出雲市大社町北荒木 53-5413 ―

荒川　文雄 出雲市斐川町直江 72-7044 ―

伊藤　仁美 出雲市湖陵町三部 43-1411 ―

　重度の障がいのある子どもたちの生活や成長を支援するとともに、家族が抱える負担の軽減を図り、
住み慣れた地域で安心して暮らすことができる環境を整備するため、様々なケ-スを個々にきめ細かく
聞き取り、医療や福祉サービスに的確に繋げていくことを目的とする相談員制度です。

相談員氏名 内            容 連 絡 先

芦矢　京子

中島　薫

①家庭における療育、生活などに関
　する相談に応じ、必要な指導、助
　言を行うこと
②専門的な相談指導（市町村、保健
　所、児童相談所および心と体の相
　談センターが行うもの）に関し、
　関係機関へ連絡すること

島根県重症心身障がい児
(者)を守る会事務局

  ☎    23-4544
FAX  23-4544
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（５）障がい者雇用

（６）精神科医療機関（出雲市）

関係機関名 内         容 連　絡　先

ハローワーク出雲
(出雲公共職業安定所)

・求人申込　・人材紹介　
・職場定着支援や雇用管理の助言
・障がい者の差別禁止、合理的配慮の提供に
　係る相談や助言

出雲市塩冶有原1-59

  ☎    21-8609㈹
FAX  21-0351

出雲障がい者就業・
生活支援センター

「リーフ」

・雇用された障がい者の職場定着や生活支援
・障がい者への就労、日常生活の指導、助言
・職業準備訓練、職場実習のあっせん

出雲市今市町875-6

ユメッセしんまち１F　
  ☎    27-9001
FAX  27-9011

島根障害者
職業センター

・職場適応のためのｼﾞｮﾌﾞｺｰﾁによる支援
・うつ病などで休職している方へのﾘﾜｰｸ支援
・障がい者への相談、援助

松江市春日町532

 ☎　0852-21-0900㈹
FAX 0852-21-1909

東部高等技術校 ・障がい者委託訓練
出雲市長浜町3057-11

  ☎    28-2733
FAX  28-2736

名 称 所 在 地 電話番号

島根大学医学部附属病院 出雲市塩冶町89-1 23-2111

島根県立中央病院 出雲市姫原4-1-1 22-5111

島根県立こころの医療センター 出雲市下古志町1574-4 30-0556

出雲市立総合医療センター 出雲市灘分町613 63-5111

海星病院 出雲市大津町3656-1 21-3521

出雲徳洲会病院 出雲市斐川町直江3964-1 73-7000

きたほんまちクリニック 出雲市今市町北本町5-3-6 25-7582

あさひクリニック 出雲市塩冶町950-2 20-1058

医大前クリニック 出雲市塩冶神前1-7-7 31-8880

日本ホリスティッククリニック佐々木医院 出雲市塩冶善行町14-1 25-1311

エスポアール出雲クリニック 出雲市小山町361-2 21-9779

まつざきクリニック 出雲市姫原4-10-2 31-7700

さとうクリニック 出雲市平田町989-1 62-4311
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（７）社会活動への参加と自立促進事業

関係機関名 内         容 連　絡　先

はあとピアいずも

毎年11月頃に障がい者(身体障がい者、知的障がい
者、精神障がい者)の文化創造活動による作品展や
音楽祭、意見発表会、模擬店などを開催します

相談員活動強化事業

身体障がい者相談員および知的障がい者相談員の
相談対応能力および相談員間の連携強化を図るた
め、研修を実施する事業です

心の輪を広げる障がい者理解促進事業

内閣府と島根県の共催による障がい者理解の推進を
図るための作文やポスターを募集し、入賞者の表彰
を行う事業です

障がい者スポーツ大会開催事業

県主催の各種身体障がい者スポーツ大会を開催しま
す。
【協議種目】
・水泳　・アーチェリー　　・陸上
・卓球　・グランドゴルフ　　など

障がい者週間推進事業

障がい者週間（毎年12/3～12/9）をより意義のある
ものとするため、本週間中に各種啓発広報活動を行
い、地域住民の障がい者についての理解と認識を深
める事業です

駐車禁止規制の対象除外

歩行困難者など対象の方が利用する自動車に対して
「駐車禁止除外指定者標章」が交付されます。
　　詳しくはこちら→

選挙における投票環境

・投票所に車いすと車いす用記載台を用意し、
　段差のある箇所はスロープや昇降機を設置
　しています
・点字版の候補者等名簿や点字器を用意し、点
　字による投票ができます
・自分で投票用紙に記入することができない方
　は、代理者による投票ができます
・不在者投票所として指定されている施設など
　に入所されている方は、その施設などで投票
　できます

はあとピアいずも
実行委員会

(事務局)出雲市身障者福祉会

今市町北本町3-1-20
   ☎　   24-2040
ＦＡＸ　25-0829

島根県障害者社会
参加促進センター

松江市東津田町1741-3
 ☎   0852-32-5972
FAX 0852-32-5982

㈶島根県障害者
スポーツ協会

松江市東津田町1741-3
 ☎   0852-20-7770
FAX 0852-32-5892

島根県障がい福祉課
松江市殿町1

 ☎   0852-22-6526
FAX 0852-22-6687

出雲警察署
塩冶有原町2-１９
 ☎  24-0110

出雲市
選挙管理委員会

出雲市役所　（３階）
 ☎   0852-21-6559
FAX 0852-21-2222
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（８）関係団体連絡先
●島根県　障がい福祉課

〒690-8501　松江市殿町1
☎0852-22-6526　FAX0852-22-6687

●島根県立心と体の相談センター
〒692-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5905　FAX0852-32-5924

●島根県立こころの医療センター
〒693-0032　出雲市下古志町1574-4
☎0853-30-2100　FAX0853-30-2000

●出雲児童相談所
〒693-0051　出雲市小山町70
☎0853-21-0007　FAX0853-21-0047

●出雲保健所
〒693-0021　出雲市塩冶町223-1
☎0853-21-1190　FAX0853-21-7428

●出雲市社会福祉協議会
〒693-0001　出雲市今市町542
☎0853-23-3781　FAX0853-20-7733

●島根県障害者社会参加推進センター
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5972　FAX0852-32-5982

●島根県身体障害者団体連合会
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5972　FAX0852-32-5982

●出雲市身障者福祉協会
〒693-0002　出雲市今市町北本町3-1-20
☎0853-24-2040　FAX0853-25-0829

●島根県肢体障害者協会
〒698-0036　益田市須子町3番1号
☎0856-32-3280　FAX0856-32-3280

●公益社団法人島根県視覚障害者福祉協会
〒690-0884　松江市南田町141-10
☎0852-24-8169　FAX0852-28-4321

●山陰網膜色素変性症協会（JRPS山陰）
〒690-0044　松江市浜乃木1-5-65　矢野健　様方
☎090-7597-7758

●島根ハーネスの会
〒690-0056　松江市雑賀町1559　三輪利春　様方
☎090-5372-7478　FAX0852-24-8013
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●島根県ろうあ連盟
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5959　FAX0852-32-5922

●島根県難聴者協会
〒697-0023　浜田市長沢町606-2　白川輝美　様方
FAXのみ0855-23-1312

●島根県人工内耳友の会かがやき
〒699-0203　松江市玉湯町布志名770-11　足立裕　様方
FAXのみ0852-31-7927

●島根県清音会
〒693-0032　出雲市下古志町294-5　生田正春　様方
☎0853-23-7325（FAX兼用）

●しまね盲ろう者友の会
〒690-0012　松江市古志原2丁目25-25　原朱実　様方
☎0852-24-9948　FAX0852-24-7337

●公益社団法人日本オストミー協会島根県支部
〒699-0711　出雲市大社町杵築南956-3　岩谷精　様方
☎0853-53-4687　FAX0853-53-2071

●島根県腎友会
〒690-0061　松江市白潟本町43　市民活動センタースティックビル3階A-3
☎0852-28-4445（FAX兼用）

●島根県心身障害児（者）親の会連合会
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5976　FAX0852-32-5982

●島根県肢体不自由児（者）父母の会連合会
〒690-0046　松江市乃木福富町735-107　足立裕　様方
☎2852-27-71085　FAX0852-31-7927

●島根県進行性筋委縮症児（者）親の会
〒690-0015　松江市上乃木5丁目8-31　国立病院機構松江医療センター療育指導室内
☎0852-21-6131　FAX0852-27-1019

●島根県手をつなぐ育成会
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5976　FAX0852-32-5982

●島根県難聴児を持つ親の会
〒690-0877　松江市春日町617-7　浅野貴之　様方
☎0852-69-9138

●島根県聴覚障害児（者）親の会連合会
〒690-0823　松江市西川津町722-34　仁宮武甫　様方
☎0852-21-3070（FAX兼用）
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●島根県ことばを育てる親の会
〒690-0002　松江市大正町398　中央小学校通級指導教室
☎0852-23-6960（FAX兼用）

●全国心臓病の子どもを守る会島根県支部
〒693-0041　出雲市西園町3450　横田紀子　様方
☎0853-28-1348（FAX兼用）

●島根県重症心身障害児（者）を守る会
〒693-0051　出雲市小山町307-1-1003号　芦矢京子　様方
☎0853-23-4544（FAX兼用）

●島根県自閉症協会
〒697-0062　浜田市熱田町716-34　NPO法人海内
☎0855-27-0767　FAX0855-28-7540

●島根県知的障害者福祉協会
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5976　FAX0852-32-5982

●一般社団法人島根県精神保健福祉会連合会
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5927（FAX兼用）

●島根県精神当事者連絡会
〒690-0823　松江市西川津町869-14　NB6富士102号
☎0852-23-7970（FAX兼用）

●公益社団法人島根県断酒新生会
〒699-0402　松江市宍道町白石1412-1
☎0852-66-3612　FAX0852-66-3660

●公益社団法人日本てんかん協会（波の会）島根県支部
〒690-0017　松江市西津田2-2-20
☎0852-23-5320（FAX兼用）

●島根県聴覚障害者情報センター
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-32-5960　FAX0852-32-5961

●島根県西部視聴覚障害者情報センター
〒697-0016　浜田市野原町1826-1
☎0855-24-9334　FAX0855-24-9335

●ライトハウスライブラリー
　　視覚障がいの方の相談、点字図書、録音図書の貸出など

〒690-0884　松江市南田町141-10
☎0852-24-8169　FAX0852-28-4321

●公益財団法人島根県障害者スポーツ協会
〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根内
☎0852-20-7770　FAX0852-32-5982
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