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市では、フェイスブック（Facebook）、ツイッター（Twitter)、ユーチューブ（YouTube)、ライン（LINE）で情報発信しています。

『withコロナ がんばる出雲のお店 感染症対策取組店』について
出雲市飲食店感染症予防支援事業

　市では、特定非営利活動法人２１世紀出雲
産業支援センターと連携して「出雲市飲食
店感染症予防支援事業」を実施しています。
　この取組のひとつとして、新型コロナウイ
ルス感染症予防対策に取り組む市内の飲食
店に『with コロナ がんばる出雲のお店 感
染症対策取組店』のステッカー・ポスターを
配付し、利用者への感染症対策の見える化
を図るとともに、ステッカーを取得した店舗
の利用促進に向けたＰＲを行っています。

ポスター

感染症対策取組店に関する &Q A

A

Q 『感染症対策取組店』とは何ですか？

　感染症対策取組店に関する情報
は、ホームページ、飲食時にご活用
いただけるマスクケース等でご紹介
しています。（マスクケースは感染症
対策取組店等で無料配布）
　飲食の際には、以下の感染症予防対策を実践して、感染症
対策取組店をご利用いただきますようお願いします。
［飲食店利用時の感染症予防対策］

□ 発熱・咳・倦怠感等の症状がある方は、利用を控える。
□ 食事中以外はマスクを着用する。
□ お酌やグラスの回し飲み、料理のシェアは避ける。
□ 大きな声での会話や、飛沫が飛散する行為は控える。

　感染症対策取組店には、「ステッカー・ポスター配付に
よる感染症対策の見える化」、「ホームページ等による店舗の
利用促進に向けたＰＲ」等の支援を実施しています。
　また、感染症予防対策についての相談や専門家のアドバ
イスを無料で受けることもできます。
　詳しくは、ホームページをご確認のうえ、お申込みください。

『感染症予防対策チェックシート』(※1)に沿った
感染症予防対策に、継続的に取り組む飲食店や
料飲施設等です。
※1業界団体が作成した感染症対策ガイドライン等を参考に作成

したチェックシートです。

Q

A

『感染症対策取組店』はどのような店舗が
対象ですか？
出雲市内で営業する「客席飲食施設」(※2)を対象
としています。
出雲市外の店舗･施設、客席の無い店舗･施設、
持ち帰り専門店、宅配専門店は対象外です。
※2食品衛生法に基づく飲食店営業又は喫茶店営業の許可を受け

た施設（飲食店、喫茶店、バー・スナック、宿泊施設(飲食部門)等）
で、客席で飲食させる施設です。

Q

A

『感染症対策取組店』の感染症対策は、
保証や認証されており、安全ということですか？

この事業は、各店舗等が取り組んでいる感染症
対策を「見える化」することで、飲食店等を利用し
やすい環境づくりを目指すものです。

『感染症対策取組店』における感染リスク･衛生
管理レベルの評価や、感染症予防効果等につい
て保証や認証する制度ではありません。

マスクケース

ホームページはこちら

特定非営利活動法人 
21世紀出雲産業支援センター
TEL：0853-25-2488
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し
方
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じ
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っ
て
い
ま
す
。
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ズ

2020年、新型コロナウイルス感染症によって日常が変わりました。

いつまで続くかわからないウイルスに不安を感じながら過ごす毎日…。

感染しない、させないために、少しずつでいいので、できることから始めましょう。
出雲市
IZUMO CITY

with
コロナ出雲新しい暮らし方
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イ
ン
フ
ル
エ
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ザ
流
行
期
に
合
わ
せ
た

コ
ロ
ナ
対
策
と
は
？

食
事
・
運
動
・
睡
眠
で

　
カ
ラ
ダ
の
免
疫
力
を
高
め
よ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
？

　
発
熱
や
せ
き
等
の
症
状
を
起
こ
す
ウ
イ

ル
ス
の
一
種
で
、症
状
の
み
で
は
従
来
の
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
区
別
が
困
難

で
す
。若
く
健
康
な
人
は
無
症
状
か
軽
い
症

状
で
済
む
こ
と
が
多
く
、高
齢
者
や
基
礎
疾

患
が
あ
る
人
は
重
症
化
し
や
す
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
注
意
点

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
・
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は
、と
も
に
飛

沫
感
染
と
接
触
感
染
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
と
し
て
推
奨
さ
れ
る「
室
内
で

の
マ
ス
ク
着
用
」「
人
と
の
距
離
を
取
る
」

「
手
洗
い
」「
換
気
」
が
そ
の
ま
ま
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
に
な
り
ま
す
。
2
0
2
0
年

初
頭
は
例
年
と
比
べ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
者
が
減
り
ま
し
た
。こ
れ
は
多
く
の

人
が
コ
ロ
ナ
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
か

ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。従
来
ど
お
り
の
対

策
を
続
け
つ
つ
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

体
調
不
良
が
あ
る
場
合
に
は

　
こ
れ
ま
で
は
保
健
所
に
電
話
を
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、11
月
か
ら
は
か

か
り
つ
け
医
や
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
に

相
談
・
受
診
で
き
る
体
制
に
な
り
ま
し
た
。

発
熱
等
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出
た

ら
、ま
ず
最
寄
り
の
医
療
機
関
に
電
話
で
相

談
し
ま
し
ょ
う
。診
察
方
法
や
検
査
の
可
否

等
、
指
示
が
あ
る
の
で
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ず
、他
に
対

こ
れ
か
ら
の
時
期
の
　

食
事
の
と
り
方
は
？

　
メ
デ
ィ
ア
で
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が「
免
疫

力
が
上
が
る
」
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

健
康
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
が
最
も
大
切
で
す
。ま
ず
1
食
に
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
が
揃
っ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
。1
日
、
1
週
間
で
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。毎
食
手
作

り
で
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。お
惣
菜
や
お

弁
当
を
買
う
と
き
は
野
菜
が
多
い
も
の
を

選
ん
だ
り
、う
ど
ん
に
卵
や
ネ
ギ
を
の
せ
て

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
、無
理
の
な
い
範
囲

で
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。冷
凍
野
菜
や
カ
ッ
ト

野
菜
を
活
用
す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。農
林

水
産
省
の
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
も
参

考
に
な
り
ま
す
。

応
で
き
る
施
設
を
紹
介
さ
れ
な
い
場
合
は
、

健
康
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し

て
く
だ
さ
い
。対
応
可
能
な
医
療
機
関
を
教

え
て
も
ら
え
ま
す
。

濃
厚
接
触
し
た
場
合
の
対
応

　
感
染
者
の
同
居
家
族
や
、マ
ス
ク
な
し
で

数
時
間
会
食
を
し
た
人
の
感
染
事
例
が
多

く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。濃
厚
接
触
者
は
、
ま

ず
保
健
所
に
よ
る
接
触
者
調
査
が
行
わ
れ
、

P
Ｃ
R
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

結
果
が
陰
性
で
も
数
日
後
に
陽
性
に
な
る

場
合
も
あ
る
の
で
、2
週
間
程
度
は
外
出
を

控
え
、体
調
に
変
化
が
あ
っ
た
ら
保
健
所
に

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。家
族
や
会
食
の
相

手
で
な
く
て
も
、
身
近
な
人
が
感
染
し「
対

面
で
接
触
し
た
か
も
し
れ
な
い
」と
不
安
が

あ
る
場
合
は
迷
わ
ず
健
康
相
談
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※聴覚障がい等の方のためのＦＡＸでの相談
　ＦＡＸ番号：０８５２-２２-６３２８（島根県健康推進課）
※外国人住民の方からの相談
　電話番号：０７０-３７７４-９３２９
（公益財団法人しまね国際センター相談専用ダイヤル）

■健康相談コールセンター（出雲保健所）
電話番号：０８５３–２４–７０１７
開設時間：全日８：３０～２１：００

（緊急の場合はこの限りではありません）

出雲市立総合医療センターのコロナ対策(令和2年12月1日時点)島根県立大学出雲キャンパスのコロナ対策
・入院患者の面会制限

・外来患者の対策

面会は同居家族２人までで、時間は30分までです。検温や健康チェック、マスク着用等の条件を
満たした場合のみ面会が可能です。県外在住者に接触した場合は2週間面会を控えてもらいます。

出入口での体温測定、消毒液設置など、受付には飛沫感染対策のアクリル板を設置しています。

・学生や職員の健康管理
・距離を取った講義・実習
・学生の行動の把握

出雲市立総合医療センター 福原 寛之医師

〈プロフィール〉

入口の検温カメラ

島根県立大学看護栄養学部 岡安 誠子先生島根県立大学看護栄養学部 多々納（旧姓：福田）詩織先生

農林水産省
食事バランス
ガイド

健
康
維
持
の
た
め
に

暮
ら
し
の
中
で
運
動
を

　
適
度
な
運
動
は
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化
す

る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。感
染
予
防
が
必

要
な
時
期
で
あ
っ
て
も
、
屋
外
で
の
運
動
は

人
混
み
を
避
け
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。気

温
の
低
下
や
降
雪
で
屋
外
に
出
に
く
い
と

き
は
、
生
活
の
中
で
意
識
し
て
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。イ
ス
に
座
っ
て
い
る
間
に
爪
先

や
か
か
と
を
上
げ
下
げ
し
た
り
、
足
を
少
し

上
げ
る
だ
け
で
も
筋
肉
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
体
操
の
番
組
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
さ
れ
て
い
る
動
画
等

を
手
本
に
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

や
っ
ぱ
り
大
事
！「
睡
眠
」

　
睡
眠
は
心
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
時
間

で
す
。時
間
よ
り
質
が
重
要
と
い
わ
れ
、
寝

る
90
分
前
に
入
浴
し
湯
船
に
つ
か
る
と
ス

ム
ー
ズ
に
入
眠
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。大
脳
を
休
め
る
た
め
に
は
夜
間
は
照

度
を
落
と
し
て
過
ご
し
、
寝
る
直
前
は
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
使
用
を
控

え
る
の
も
有
効
で
す
。起
床
時
は
日
光
を
浴

び
て
体
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。食
事
・

運
動
・
睡
眠
の
い
ず
れ
か
が
改
善
さ
れ
れ

ば
健
康
に
な
れ
る
、
免
疫
力
が
上
が
る
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。感
染
症
対
策
を

き
っ
か
け
に
日
々
の
健
康
管
理
を
見
直
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科 助教
管理栄養士、博士（栄養学）
徳島大学大学院栄養生命科学教育部人間栄養科学専攻博士後期課程修了
2018年4月から現職

〈プロフィール〉
島根県立大学看護栄養学部看護学科 准教授
博士（看護学）
千葉大学大学院看護学研究科博士後期課程修了
2017年4月から現職

〈プロフィール〉
出雲市立総合医療センター　総合診療科部長
1998年島根大学医学部（旧島根医科大学）卒業。
医学博士。専門は消化器肝臓内科。
内科一般・消化器肝臓内科領域を中心に島大病院はじめ
県内の中核総合病院から山間部中小規模病院などで勤務。
個人医院での診療経験もあり総合診療・プライマリーケア・
感染症診療の重要性も訴えている。2020年4月から現職。

詳しくはコチラへ

飛沫防止対策

ピック
アップ

出
雲
の

食

食
べ
て
応
援

できることから はじめよう
　新型コロナウイルス感染症とともにインフルエンザの流行が予想される季節、
私たちはどのように暮らせばいいのでしょうか。
　出雲市立総合医療センターの福原寛之医師、島根県立大学看護栄養学部の
岡安誠子先生・多々納詩織先生に聞きました。

 　しい
暮らし方
出雲
with コロナ

新

太ももの運動、座る姿勢を
意識することでお腹の
筋肉にも作用します。

ふくらはぎの運動、姿勢を意識することで
太ももやおしりの筋肉にも作用します。

〈右図▶〉

〈上図▲〉

神
在
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カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
類

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

出
雲
し
い
た
け

　
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
を

た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
る
の
で
、
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

※痛みや違和感がある場合は、無理をしないように
しましょう。治療中の方は、医師に相談の上、運動
するようにしてください。

▶

屋内でできる筋肉強化体操の一例
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た
か

ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。従
来
ど
お
り
の
対

策
を
続
け
つ
つ
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

体
調
不
良
が
あ
る
場
合
に
は

　
こ
れ
ま
で
は
保
健
所
に
電
話
を
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、11
月
か
ら
は
か

か
り
つ
け
医
や
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
に

相
談
・
受
診
で
き
る
体
制
に
な
り
ま
し
た
。

発
熱
等
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出
た

ら
、ま
ず
最
寄
り
の
医
療
機
関
に
電
話
で
相

談
し
ま
し
ょ
う
。診
察
方
法
や
検
査
の
可
否

等
、
指
示
が
あ
る
の
で
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ず
、他
に
対

こ
れ
か
ら
の
時
期
の
　

食
事
の
と
り
方
は
？

　
メ
デ
ィ
ア
で
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が「
免
疫

力
が
上
が
る
」
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

健
康
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
が
最
も
大
切
で
す
。ま
ず
1
食
に
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
が
揃
っ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
。1
日
、
1
週
間
で
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。毎
食
手
作

り
で
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。お
惣
菜
や
お

弁
当
を
買
う
と
き
は
野
菜
が
多
い
も
の
を

選
ん
だ
り
、う
ど
ん
に
卵
や
ネ
ギ
を
の
せ
て

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
、無
理
の
な
い
範
囲

で
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。冷
凍
野
菜
や
カ
ッ
ト

野
菜
を
活
用
す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。農
林

水
産
省
の
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
も
参

考
に
な
り
ま
す
。

応
で
き
る
施
設
を
紹
介
さ
れ
な
い
場
合
は
、

健
康
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し

て
く
だ
さ
い
。対
応
可
能
な
医
療
機
関
を
教

え
て
も
ら
え
ま
す
。

濃
厚
接
触
し
た
場
合
の
対
応

　
感
染
者
の
同
居
家
族
や
、マ
ス
ク
な
し
で

数
時
間
会
食
を
し
た
人
の
感
染
事
例
が
多

く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。濃
厚
接
触
者
は
、
ま

ず
保
健
所
に
よ
る
接
触
者
調
査
が
行
わ
れ
、

P
Ｃ
R
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

結
果
が
陰
性
で
も
数
日
後
に
陽
性
に
な
る

場
合
も
あ
る
の
で
、2
週
間
程
度
は
外
出
を

控
え
、体
調
に
変
化
が
あ
っ
た
ら
保
健
所
に

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。家
族
や
会
食
の
相

手
で
な
く
て
も
、
身
近
な
人
が
感
染
し「
対

面
で
接
触
し
た
か
も
し
れ
な
い
」と
不
安
が

あ
る
場
合
は
迷
わ
ず
健
康
相
談
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※聴覚障がい等の方のためのＦＡＸでの相談
　ＦＡＸ番号：０８５２-２２-６３２８（島根県健康推進課）
※外国人住民の方からの相談
　電話番号：０７０-３７７４-９３２９
（公益財団法人しまね国際センター相談専用ダイヤル）

■健康相談コールセンター（出雲保健所）
電話番号：０８５３–２４–７０１７
開設時間：全日８：３０～２１：００

（緊急の場合はこの限りではありません）

出雲市立総合医療センターのコロナ対策(令和2年12月1日時点)島根県立大学出雲キャンパスのコロナ対策
・入院患者の面会制限

・外来患者の対策

面会は同居家族２人までで、時間は30分までです。検温や健康チェック、マスク着用等の条件を
満たした場合のみ面会が可能です。県外在住者に接触した場合は2週間面会を控えてもらいます。

出入口での体温測定、消毒液設置など、受付には飛沫感染対策のアクリル板を設置しています。

・学生や職員の健康管理
・距離を取った講義・実習
・学生の行動の把握

出雲市立総合医療センター 福原 寛之医師

〈プロフィール〉

入口の検温カメラ

島根県立大学看護栄養学部 岡安 誠子先生島根県立大学看護栄養学部 多々納（旧姓：福田）詩織先生

農林水産省
食事バランス
ガイド

健
康
維
持
の
た
め
に

暮
ら
し
の
中
で
運
動
を

　
適
度
な
運
動
は
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化
す

る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。感
染
予
防
が
必

要
な
時
期
で
あ
っ
て
も
、
屋
外
で
の
運
動
は

人
混
み
を
避
け
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。気

温
の
低
下
や
降
雪
で
屋
外
に
出
に
く
い
と

き
は
、
生
活
の
中
で
意
識
し
て
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。イ
ス
に
座
っ
て
い
る
間
に
爪
先

や
か
か
と
を
上
げ
下
げ
し
た
り
、
足
を
少
し

上
げ
る
だ
け
で
も
筋
肉
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
体
操
の
番
組
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
さ
れ
て
い
る
動
画
等

を
手
本
に
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

や
っ
ぱ
り
大
事
！「
睡
眠
」

　
睡
眠
は
心
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
時
間

で
す
。時
間
よ
り
質
が
重
要
と
い
わ
れ
、
寝

る
90
分
前
に
入
浴
し
湯
船
に
つ
か
る
と
ス

ム
ー
ズ
に
入
眠
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。大
脳
を
休
め
る
た
め
に
は
夜
間
は
照

度
を
落
と
し
て
過
ご
し
、
寝
る
直
前
は
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
使
用
を
控

え
る
の
も
有
効
で
す
。起
床
時
は
日
光
を
浴

び
て
体
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。食
事
・

運
動
・
睡
眠
の
い
ず
れ
か
が
改
善
さ
れ
れ

ば
健
康
に
な
れ
る
、
免
疫
力
が
上
が
る
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。感
染
症
対
策
を

き
っ
か
け
に
日
々
の
健
康
管
理
を
見
直
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科 助教
管理栄養士、博士（栄養学）
徳島大学大学院栄養生命科学教育部人間栄養科学専攻博士後期課程修了
2018年4月から現職

〈プロフィール〉
島根県立大学看護栄養学部看護学科 准教授
博士（看護学）
千葉大学大学院看護学研究科博士後期課程修了
2017年4月から現職

〈プロフィール〉
出雲市立総合医療センター　総合診療科部長
1998年島根大学医学部（旧島根医科大学）卒業。
医学博士。専門は消化器肝臓内科。
内科一般・消化器肝臓内科領域を中心に島大病院はじめ
県内の中核総合病院から山間部中小規模病院などで勤務。
個人医院での診療経験もあり総合診療・プライマリーケア・
感染症診療の重要性も訴えている。2020年4月から現職。

詳しくはコチラへ

飛沫防止対策

ピック
アップ

出
雲
の

食

食
べ
て
応
援

できることから はじめよう
　新型コロナウイルス感染症とともにインフルエンザの流行が予想される季節、
私たちはどのように暮らせばいいのでしょうか。
　出雲市立総合医療センターの福原寛之医師、島根県立大学看護栄養学部の
岡安誠子先生・多々納詩織先生に聞きました。

 　しい
暮らし方
出雲
with コロナ

新

太ももの運動、座る姿勢を
意識することでお腹の
筋肉にも作用します。

ふくらはぎの運動、姿勢を意識することで
太ももやおしりの筋肉にも作用します。

〈右図▶〉

〈上図▲〉

神
在
ね
ぎ

　
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
類

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

出
雲
し
い
た
け

　
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
を

た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
る
の
で
、
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

※痛みや違和感がある場合は、無理をしないように
しましょう。治療中の方は、医師に相談の上、運動
するようにしてください。

▶

屋内でできる筋肉強化体操の一例
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渡部チーフ

森山部長

　
J
A
し
ま
ね
・
A
J
S
（
オ
ー
ル
日
本
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
協
会
）の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

そ
っ
た
か
た
ち
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ジ
付
近
で
は
密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
床
に
一

定
の
間
隔
を
空
け
て
並
ん
で
い
た
だ
け
る
目
安
の

シ
ー
ル
や
対
面
部
分
で
は
飛
沫
防
止 

シ
ー
ト
も

あ
り
ま
す
。

　
ご
精
算
時
は
ト
レ
イ
で
の
受
け
渡
し
や
、
非
接

触
の
電
子
マ
ネ
ー
で
の
対
応
も
可
能
で
す
。ま
た
、

カ
ー
ト
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
接
触
す
る
部
分
は
消
毒

を
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
の
調
整
が

で
き
る
方
は
、13
時

〜
15
時
あ
た
り
が

比
較
的
ゆ
っ
た
り

と
お
買
い
物
が
で

き
ま
す
。

取材協力：ラピタ本店取材協力：舟島屋取材協力：出雲一畑交通株式会社

取材協力：一畑電車株式会社

取材協力：JAしまね 出雲支店 取材協力：出雲ロイヤルホテル

取材協力：ninth. （ナインス）
鳥屋尾マネージャー

石飛支店長

　
コ
ロ
ナ
対
策
は
国

土
交
通
省
か
ら
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守

し
て
い
ま
す
。職
員
の

マ
ス
ク
着
用
と
毎
日

の
検
温
な
ど
の
健
康

管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
職

場
で
の
消
毒
も
励
行

し
て
い
ま
す
。ま
た
、

車
両
内
の
定
期
消
毒

や
抗
菌
、
抗
ウ
イ
ル
ス

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
施

工
、
ご
利
用
の
お
客
様

の
ご
協
力
の
も
と
、

走
行
中
の
車
内
換
気

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
保
健
所
か
ら
の
指
導
と
G
o
T
o

ト
ラ
ベ
ル
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

そ
っ
た
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。基

本
は
お
客
様
が
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
る
こ
と
と
、
換
気
・

消
毒
を
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
座
席
の

距
離
の
確
保
な
ど
も
気
を
付
け
て

い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
も
毎
日
、
出
勤

前
と
出
勤
後
の
検
温
を
含
め
た
体

調
管
理
の
ダ
ブ
ル
チ
ェッ
ク
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、

J
A
し
ま
ね
が
策
定
し
た
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
そ
っ
て
実
施
し
て
い
ま

す
。職
員
の
マ
ス
ク
着
用
は
も
ち
ろ

ん
、
日
々
の
体
調
管
理
チ
ェ
ッ
ク
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。お
客
様
に
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
店

舗
で
は
窓
口
の
飛
沫
対
策
や
椅
子
・

テ
ー
ブ
ル
・
A
T
M
な
ど
の
消
毒

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

野津課長

　
業
務
中
の
マ
ス
ク
着
用

を
常
に
行
い
、消
毒
・
換
気

に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

使
用
す
る
各
種
道
具
の
ケ

ア
に
も
十
分
な
注
意
を

払
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
に
対
応

し
た
店
づ
く
り
と
い
う
こ

と
で
、コ
ロ
ナ
対
策
助
成
制

度
を
活
用
し
た
設
備
の
改

修
も
行
い
ま
し
た
の
で
、安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

できる対策
尽くしてます

安心して
ご利用ください

こまめな消毒を
心がけております

できる限りの対策を
行っております！

毎日の
体調管理も
万全に！

杉谷店長

　
国
土
交
通
省
か
ら
の

指
導
に
そ
っ
た
対
策
を

し
て
い
ま
す
。
お
客
様

が
乗
車
さ
れ
る
前
に
は

消
毒
・
殺
菌
を
施
し
、

直
接
触
れ
る
部
分
に
つ

い
て
は
こ
ま
め
に
ケ
ア

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
乗
務
員
に

つ
い
て
も
専
用
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

活
用
し
、

毎
日
の
検

温
も
含
め

体
調
管
理

を
し
て
い

ま
す
。

レジ付近のソーシャルディスタンスマーク

レジでの飛沫シート

小 

売

　
当
店
は「
w
i
t
h
コ
ロ
ナ 

が
ん
ば
る
出
雲
の

お
店 

感
染
症
対
策
取
組
店
」と
し
て
登
録
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
感
染
予
防
対
策
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

に
従
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
を
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。消
毒
・
換

気
・
飛
沫
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に

仕
切
り
を
作
り
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
も

注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、従
業
員
の
毎
日
の

検
温
や
体
調
管
理
の
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
、
お
客
様

に
安
心
し
て
お
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
環

境
を
整
え
て
い
ま
す
。

角森店長

全ての席の間に仕切りを完備

ドアノブやエレベーターのボタンなどを消毒

定期的な消毒

レジの飛沫シート

with コロナ感染症
対策取組店

お客様が座るシートも
定期的に消毒

飲 

食

宿 

泊
金 

融

交 

通
理 

容

換気もできる

エアコン

受付は

アクリルボード

で仕切って
います

受付の
飛沫対策

車内消毒で

コロナ対策

各席に
消毒

スプレー

ソーシャルディスタンス

抗菌・抗ウイルス作業

ATM やテーブルも定期的に消毒

「よりぞう」も

マスク着用

エアレジ完備

電子マネー
による

非接触支払い

バスは
運転席付近の
飛沫シートと

乗車口の
消毒液を完備

座席は
消毒して
清潔に！

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う経済活動の停滞で、出雲市内の

事業者の皆さんも大きな影響を受けています。出雲で暮らす皆さんがチームと

なって、コロナに負けず「がんばる！出雲のお店」を応援していきましょう!

withコロナの取組
がんばる！出雲のお店

 　しい
暮らし方
出雲
with コロナ

新

道具は
常に清潔に

安心して
ご利用ください

コロナ対策に
取り組んでいます！
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渡部チーフ

森山部長

　
J
A
し
ま
ね
・
A
J
S
（
オ
ー
ル
日
本
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
協
会
）の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

そ
っ
た
か
た
ち
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ジ
付
近
で
は
密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
床
に
一

定
の
間
隔
を
空
け
て
並
ん
で
い
た
だ
け
る
目
安
の

シ
ー
ル
や
対
面
部
分
で
は
飛
沫
防
止 

シ
ー
ト
も

あ
り
ま
す
。

　
ご
精
算
時
は
ト
レ
イ
で
の
受
け
渡
し
や
、
非
接

触
の
電
子
マ
ネ
ー
で
の
対
応
も
可
能
で
す
。ま
た
、

カ
ー
ト
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
接
触
す
る
部
分
は
消
毒

を
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
の
調
整
が

で
き
る
方
は
、13
時

〜
15
時
あ
た
り
が

比
較
的
ゆ
っ
た
り

と
お
買
い
物
が
で

き
ま
す
。

取材協力：ラピタ本店取材協力：舟島屋取材協力：出雲一畑交通株式会社

取材協力：一畑電車株式会社

取材協力：JAしまね 出雲支店 取材協力：出雲ロイヤルホテル

取材協力：ninth. （ナインス）
鳥屋尾マネージャー

石飛支店長

　
コ
ロ
ナ
対
策
は
国

土
交
通
省
か
ら
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守

し
て
い
ま
す
。職
員
の

マ
ス
ク
着
用
と
毎
日

の
検
温
な
ど
の
健
康

管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
職

場
で
の
消
毒
も
励
行

し
て
い
ま
す
。ま
た
、

車
両
内
の
定
期
消
毒

や
抗
菌
、
抗
ウ
イ
ル
ス

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
施

工
、
ご
利
用
の
お
客
様

の
ご
協
力
の
も
と
、

走
行
中
の
車
内
換
気

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
保
健
所
か
ら
の
指
導
と
G
o
T
o

ト
ラ
ベ
ル
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

そ
っ
た
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。基

本
は
お
客
様
が
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
る
こ
と
と
、
換
気
・

消
毒
を
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
座
席
の

距
離
の
確
保
な
ど
も
気
を
付
け
て

い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
も
毎
日
、
出
勤

前
と
出
勤
後
の
検
温
を
含
め
た
体

調
管
理
の
ダ
ブ
ル
チ
ェッ
ク
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、

J
A
し
ま
ね
が
策
定
し
た
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
そ
っ
て
実
施
し
て
い
ま

す
。職
員
の
マ
ス
ク
着
用
は
も
ち
ろ

ん
、
日
々
の
体
調
管
理
チ
ェ
ッ
ク
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。お
客
様
に
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
店

舗
で
は
窓
口
の
飛
沫
対
策
や
椅
子
・

テ
ー
ブ
ル
・
A
T
M
な
ど
の
消
毒

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

野津課長

　
業
務
中
の
マ
ス
ク
着
用

を
常
に
行
い
、消
毒
・
換
気

に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

使
用
す
る
各
種
道
具
の
ケ

ア
に
も
十
分
な
注
意
を

払
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
に
対
応

し
た
店
づ
く
り
と
い
う
こ

と
で
、コ
ロ
ナ
対
策
助
成
制

度
を
活
用
し
た
設
備
の
改

修
も
行
い
ま
し
た
の
で
、安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

できる対策
尽くしてます

安心して
ご利用ください

こまめな消毒を
心がけております

できる限りの対策を
行っております！

毎日の
体調管理も
万全に！

杉谷店長

　
国
土
交
通
省
か
ら
の

指
導
に
そ
っ
た
対
策
を

し
て
い
ま
す
。
お
客
様

が
乗
車
さ
れ
る
前
に
は

消
毒
・
殺
菌
を
施
し
、

直
接
触
れ
る
部
分
に
つ

い
て
は
こ
ま
め
に
ケ
ア

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
乗
務
員
に

つ
い
て
も
専
用
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

活
用
し
、

毎
日
の
検

温
も
含
め

体
調
管
理

を
し
て
い

ま
す
。

レジ付近のソーシャルディスタンスマーク

レジでの飛沫シート

小 

売

　
当
店
は「
w
i
t
h
コ
ロ
ナ 

が
ん
ば
る
出
雲
の

お
店 

感
染
症
対
策
取
組
店
」と
し
て
登
録
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
感
染
予
防
対
策
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

に
従
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
を
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。消
毒
・
換

気
・
飛
沫
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に

仕
切
り
を
作
り
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
も

注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、従
業
員
の
毎
日
の

検
温
や
体
調
管
理
の
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
、
お
客
様

に
安
心
し
て
お
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
環

境
を
整
え
て
い
ま
す
。

角森店長

全ての席の間に仕切りを完備

ドアノブやエレベーターのボタンなどを消毒

定期的な消毒

レジの飛沫シート

with コロナ感染症
対策取組店

お客様が座るシートも
定期的に消毒

飲 

食

宿 

泊
金 

融

交 

通
理 

容

換気もできる

エアコン

受付は

アクリルボード

で仕切って
います

受付の
飛沫対策

車内消毒で

コロナ対策

各席に
消毒

スプレー

ソーシャルディスタンス

抗菌・抗ウイルス作業

ATM やテーブルも定期的に消毒

「よりぞう」も

マスク着用

エアレジ完備

電子マネー
による

非接触支払い

バスは
運転席付近の
飛沫シートと

乗車口の
消毒液を完備

座席は
消毒して
清潔に！

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う経済活動の停滞で、出雲市内の

事業者の皆さんも大きな影響を受けています。出雲で暮らす皆さんがチームと

なって、コロナに負けず「がんばる！出雲のお店」を応援していきましょう!

withコロナの取組
がんばる！出雲のお店

 　しい
暮らし方
出雲
with コロナ

新

道具は
常に清潔に
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帰省について
　一人暮らしをしている自
分が実家にコロナを持ち
帰ったらどうしようという不
安があります。感染対策を
徹底したうえで家族や地元
の友達と会いたいと思って
います。

成人式への想い
　今回は規模を縮小して
行うという連絡を聞いて少
し残念な気持ちです。想像
していた成人式とは違った
形での開催になるとは思い
ますが、一生に一度のイベ
ントなので思い出に残るも
のにしたいです。

これから
　さまざまな面での不安
はありますが、この状況が
自分の人生にとってプラス
になるようなものにしたい
です。

帰省について
　帰省で島根に帰るのは
やはりコロナを持って帰る
のではないかと、自分のせ
いでクラスターが起こるの
ではないかと心配な面が
大きいです。

成人式への想い
　成人式は人生において
一度きりのとても大切な
イベントなので、無事に楽
しく終えることを願ってい
ます。

これから
　一刻も早くコロナが収
束して、自由に旅行にいっ
たり、何の心配もせずに帰
省 で き るような 環 境 に
戻って欲しいと願うばかり
です。

帰省について
　帰れない日が続き、あん
なに嫌だった出雲を恋しく
思うようになりました。早く
出たい思いしかなかったの
に、実は出雲が好きだった
ことに、コロナのおかげで
気づくことができました。

成人式への想い
　こういった状況の中、成
人式を迎えられることにま
ず感謝します。これも、なに
かのご縁と感じ、わたしたち
に何ができるのかを考えて
いきたいと思います。

これから
　世の中コロナウイルスの
影響でまだまだ不安でいっ
ぱいですが、若い世代であ
るわたしたちが頑張って、
引っ張っていけるような存
在になりたいと思います！

帰省について
　県外に住んでいるため、
島根に帰る時は自分がコロ
ナを持ち帰らないかとても
不安です。コロナの状況に
もよりますが、早く友人や
家族に会いたいです。

成人式への想い
　たくさんの友人に会える
のを楽しみにしていました
が、コロナの影響で小規模
になってしまって残念な気
持ちはあります。一生に一
度なので思い出に残る一
日にしたいです。

これから
　リモート授業が続いて
いますが、しっかり集中し
て勉学に励みたいです。就
職活動にも影響が出てい
て不安もありますが、でき
ることを積極的にやってい
きたいです。

出雲しいたけ部会
三島部会長 神在ねぎ部会の皆さん

出雲
しいたけ

神在
ねぎ

しいたけ

超簡単レ
シピ

コロナウイルスに負けず、頑張る出雲の生産者さんを応援しよう!

金森 啓祥さん石橋 奈実さん 四絡幼稚園

Q
．園
児
に
変
化
は
あ
っ
た
?

A
．昨
年
と
比
べ
る
と
体
力
が
落
ち
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
休
業
や
プ
ー
ル
活
動
の
中
止
な
ど

が
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

子
ど
も
同
士
が
向
き
合
っ
て
会
食
を
し
た
り

触
れ
合
っ
た
り
す
る
活
動
が
減
っ
て
い
ま
す
。

    

寒
さ
に
向
か
う
時
期
で
す
が
、全
園
児
活
動

で
マ
ラ
ソ
ン
や
体
操
を
継
続
的
に
実
施
し

て
い
き
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
の
成
長
段
階

で
は
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
重

要
で
す
。職
員
全
員
で
園
で
の
生
活
の
仕

方
を
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

Q
．マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い・

消
毒
は
慣
れ
た
?

A
．な
れ
た
!
手
洗
い
は
石
け
ん
を
使
っ
て
る
。

消
毒
も
給
食
前
や
掃
除
の
後
に
み
ん
な
で

す
る
よ
!

Q
．今
ま
で
と
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
?

A
．誕
生
会
が
み
ん
な
で
で
き
な
く
な
っ
た
の
が

残
念
。

Q
．マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い・

消
毒
は
慣
れ
た
?

A
．も
う
な
れ
た
!
お
家
で
も
ひ
と
り
で
で
き
る
。

消
毒
も
シ
ュッ
シ
ュ
で
や
っ
て
る
。

Q
．今
ま
で
と
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
?

A
．給
食
を
2
人
で
食
べ
て
た
の
が
1
人
に
な
っ

た
。ち
ょ
っ
と
さ
み
し
い
.
.
.

Q
．注
意
し
て
い
る
こ
と
は
？

A
．新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
た
園
経
営
。

各
種
行
事
を
学
年
ご
と
に
開
催
し
た
り
、参

加
人
数
を
制
限
し
た
り
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。ま
た
担
任
は
、マ
ス
ク
着
用
で
も
子

ど
も
た
ち
に
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、

目
の
動
き
や
身
振
り
手
振
り
で
伝
え
る
努

力
を
し
て
い
ま
す
。

 
 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
子
ど
も
た
ち
の
教
育
を
保

障
す
る
た
め
に
、衛
生
管
理
を
徹
底
し
て

行
事
や
保
育
内
容
を
創
意
工
夫
し
て
い

き
ま
す
。

Q
．注
意
し
て
い
る
こ
と
は
?

A
．「
三
密
を
避
け
た
活
動
」を
行
う
こ
と
で
す
。

特
に
休
憩
時
間
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
生
徒
が
い
た
場
合
は
、す

ぐ
に
保
健
室
へ
行
か
せ
検
温
を
行
い
ま
す
。

Q
．児
童
に
変
化
は
あ
っ
た
?

A
．家
庭
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、各
種
メ
デ
ィ

ア
の
視
聴
時
間
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、家
族
と
一
緒
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
す
る
な
ど
、家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

西野小学校

全園児活動で
丈夫な体づくり

をします。

食事前の
消毒

園
　
長

上
領 

芳
江
さ
ん

主
任
養
護
教
諭

浅
津 

多
寿
子
さ
ん

教
　
諭

重
栖 

伸
也
さ
ん

年
長
ば
ら
組

増
原 

奏
愛
さ
ん

年
長
ふ
じ
組

石
原 

沙
彪
さ
ん

小
学
５
年
生

竹
下 

優
吾
さ
ん

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

しっかり
消毒

毎日提出する
健康チェックシート

教

員の机にも飛沫予防

新型コロナウイルスに感染した人の尊厳を
傷つけることがあってはなりませんSTOP コロナ STOP人権侵害

人権侵害を防ごう
　人権侵害が起こると、新型コロナウイルスに感染したと思っても、周りの人に
相談できなくなってしまいます。もしかすると大切な人を感染させてしまうかも
しれません。
　新型コロナウイルスに感染した人についての情報収集や発信、拡散により、
その人の尊厳や人生を傷つけるようなことは絶対にやめましょう！

杉谷 紡生さん 岡田 菜歩さん

幼稚園・小学校 withコロナの取組

Q
．マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い・消
毒
は
慣
れ
た
?

A
．慣
れ
ま
し
た
。家
に
帰
っ
た
時
の
手
洗
い・

う
が
い
は
習
慣
化
し
て
い
た
の
で
す
が
、マ

ス
ク
に
つ
い
て
は
言
わ
れ
た
と
き
に
し
か
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

Q
．今
ま
で
と
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
?

A
．慣
れ
て
は
き
ま
し
た
が
、な
か
な
か
思
っ
た

よ
う
に
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、色

々
と
面
倒
だ
な
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す（
笑
）。

授業中も
マスク着用

図書室でも
ソーシャル
ディスタンス

登園時の
手洗い

給食も
ソーシャル
ディスタンス

出
雲  

の
若
者

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
に
想
う
こ
と

帰
省
・
成
人
式
・こ
れ
か
ら
を
聞
く

20歳

これからの季節、
鍋の具材としても
美味しいですよ！

生産者への応援メッセージ募集中！
JAしまね公式ホームページ

検索JAしまね

出
雲
の

食

食
べ
て
応
援

しいたけ
超簡単レシピ本
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分が実家にコロナを持ち
帰ったらどうしようという不
安があります。感染対策を
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います。
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していた成人式とは違った
形での開催になるとは思い
ますが、一生に一度のイベ
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のにしたいです。

これから
　さまざまな面での不安
はありますが、この状況が
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です。

帰省について
　帰省で島根に帰るのは
やはりコロナを持って帰る
のではないかと、自分のせ
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束して、自由に旅行にいっ
たり、何の心配もせずに帰
省 で き るような 環 境 に
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です。

帰省について
　帰れない日が続き、あん
なに嫌だった出雲を恋しく
思うようになりました。早く
出たい思いしかなかったの
に、実は出雲が好きだった
ことに、コロナのおかげで
気づくことができました。

成人式への想い
　こういった状況の中、成
人式を迎えられることにま
ず感謝します。これも、なに
かのご縁と感じ、わたしたち
に何ができるのかを考えて
いきたいと思います。

これから
　世の中コロナウイルスの
影響でまだまだ不安でいっ
ぱいですが、若い世代であ
るわたしたちが頑張って、
引っ張っていけるような存
在になりたいと思います！

帰省について
　県外に住んでいるため、
島根に帰る時は自分がコロ
ナを持ち帰らないかとても
不安です。コロナの状況に
もよりますが、早く友人や
家族に会いたいです。

成人式への想い
　たくさんの友人に会える
のを楽しみにしていました
が、コロナの影響で小規模
になってしまって残念な気
持ちはあります。一生に一
度なので思い出に残る一
日にしたいです。

これから
　リモート授業が続いて
いますが、しっかり集中し
て勉学に励みたいです。就
職活動にも影響が出てい
て不安もありますが、でき
ることを積極的にやってい
きたいです。

出雲しいたけ部会
三島部会長 神在ねぎ部会の皆さん

出雲
しいたけ

神在
ねぎ

しいたけ

超簡単レ
シピ

コロナウイルスに負けず、頑張る出雲の生産者さんを応援しよう!

金森 啓祥さん石橋 奈実さん 四絡幼稚園

Q
．園
児
に
変
化
は
あ
っ
た
?

A
．昨
年
と
比
べ
る
と
体
力
が
落
ち
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
休
業
や
プ
ー
ル
活
動
の
中
止
な
ど

が
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

子
ど
も
同
士
が
向
き
合
っ
て
会
食
を
し
た
り

触
れ
合
っ
た
り
す
る
活
動
が
減
っ
て
い
ま
す
。

    

寒
さ
に
向
か
う
時
期
で
す
が
、全
園
児
活
動

で
マ
ラ
ソ
ン
や
体
操
を
継
続
的
に
実
施
し

て
い
き
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
の
成
長
段
階

で
は
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
重

要
で
す
。職
員
全
員
で
園
で
の
生
活
の
仕

方
を
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

Q
．マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い・

消
毒
は
慣
れ
た
?

A
．な
れ
た
!
手
洗
い
は
石
け
ん
を
使
っ
て
る
。

消
毒
も
給
食
前
や
掃
除
の
後
に
み
ん
な
で

す
る
よ
!

Q
．今
ま
で
と
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
?

A
．誕
生
会
が
み
ん
な
で
で
き
な
く
な
っ
た
の
が

残
念
。

Q
．マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い・

消
毒
は
慣
れ
た
?

A
．も
う
な
れ
た
!
お
家
で
も
ひ
と
り
で
で
き
る
。

消
毒
も
シ
ュッ
シ
ュ
で
や
っ
て
る
。

Q
．今
ま
で
と
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
?

A
．給
食
を
2
人
で
食
べ
て
た
の
が
1
人
に
な
っ

た
。ち
ょ
っ
と
さ
み
し
い
.
.
.

Q
．注
意
し
て
い
る
こ
と
は
？

A
．新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
た
園
経
営
。

各
種
行
事
を
学
年
ご
と
に
開
催
し
た
り
、参

加
人
数
を
制
限
し
た
り
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。ま
た
担
任
は
、マ
ス
ク
着
用
で
も
子

ど
も
た
ち
に
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、

目
の
動
き
や
身
振
り
手
振
り
で
伝
え
る
努

力
を
し
て
い
ま
す
。

 
 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
子
ど
も
た
ち
の
教
育
を
保

障
す
る
た
め
に
、衛
生
管
理
を
徹
底
し
て

行
事
や
保
育
内
容
を
創
意
工
夫
し
て
い

き
ま
す
。

Q
．注
意
し
て
い
る
こ
と
は
?

A
．「
三
密
を
避
け
た
活
動
」を
行
う
こ
と
で
す
。

特
に
休
憩
時
間
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
生
徒
が
い
た
場
合
は
、す

ぐ
に
保
健
室
へ
行
か
せ
検
温
を
行
い
ま
す
。

Q
．児
童
に
変
化
は
あ
っ
た
?

A
．家
庭
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、各
種
メ
デ
ィ

ア
の
視
聴
時
間
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、家
族
と
一
緒
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
す
る
な
ど
、家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

西野小学校

全園児活動で
丈夫な体づくり

をします。

食事前の
消毒

園
　
長

上
領 

芳
江
さ
ん

主
任
養
護
教
諭

浅
津 

多
寿
子
さ
ん

教
　
諭

重
栖 

伸
也
さ
ん

年
長
ば
ら
組

増
原 

奏
愛
さ
ん

年
長
ふ
じ
組

石
原 

沙
彪
さ
ん

小
学
５
年
生

竹
下 

優
吾
さ
ん

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

しっかり
消毒

毎日提出する
健康チェックシート

教

員の机にも飛沫予防

新型コロナウイルスに感染した人の尊厳を
傷つけることがあってはなりませんSTOP コロナ STOP人権侵害

人権侵害を防ごう
　人権侵害が起こると、新型コロナウイルスに感染したと思っても、周りの人に
相談できなくなってしまいます。もしかすると大切な人を感染させてしまうかも
しれません。
　新型コロナウイルスに感染した人についての情報収集や発信、拡散により、
その人の尊厳や人生を傷つけるようなことは絶対にやめましょう！

杉谷 紡生さん 岡田 菜歩さん

幼稚園・小学校 withコロナの取組

Q
．マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い・消
毒
は
慣
れ
た
?

A
．慣
れ
ま
し
た
。家
に
帰
っ
た
時
の
手
洗
い・

う
が
い
は
習
慣
化
し
て
い
た
の
で
す
が
、マ

ス
ク
に
つ
い
て
は
言
わ
れ
た
と
き
に
し
か
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

Q
．今
ま
で
と
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
?

A
．慣
れ
て
は
き
ま
し
た
が
、な
か
な
か
思
っ
た

よ
う
に
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、色

々
と
面
倒
だ
な
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す（
笑
）。

授業中も
マスク着用

図書室でも
ソーシャル
ディスタンス

登園時の
手洗い

給食も
ソーシャル
ディスタンス

出
雲  

の
若
者

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
に
想
う
こ
と

帰
省
・
成
人
式
・こ
れ
か
ら
を
聞
く

20歳

これからの季節、
鍋の具材としても
美味しいですよ！

生産者への応援メッセージ募集中！
JAしまね公式ホームページ

検索JAしまね

出
雲
の

食

食
べ
て
応
援

しいたけ
超簡単レシピ本

6



飲食店利用時の感染症予防対策に
ご協力ください

感染症対策取組店へお申込みください

第三者チェック済
ステッカー(金色)

自己チェック済
ステッカー(青色)

出雲市
IZUMO CITY

発行日：令和 2 年（2020）12 月 18 日（金）
発　行：出雲市　編　集：広報課　TEL：0853-21-8578　FAX 0853-21-6509

市では、フェイスブック（Facebook）、ツイッター（Twitter)、ユーチューブ（YouTube)、ライン（LINE）で情報発信しています。

『withコロナ がんばる出雲のお店 感染症対策取組店』について
出雲市飲食店感染症予防支援事業

　市では、特定非営利活動法人２１世紀出雲
産業支援センターと連携して「出雲市飲食
店感染症予防支援事業」を実施しています。
　この取組のひとつとして、新型コロナウイ
ルス感染症予防対策に取り組む市内の飲食
店に『with コロナ がんばる出雲のお店 感
染症対策取組店』のステッカー・ポスターを
配付し、利用者への感染症対策の見える化
を図るとともに、ステッカーを取得した店舗
の利用促進に向けたＰＲを行っています。

ポスター

感染症対策取組店に関する &Q A

A

Q 『感染症対策取組店』とは何ですか？

　感染症対策取組店に関する情報
は、ホームページ、飲食時にご活用
いただけるマスクケース等でご紹介
しています。（マスクケースは感染症
対策取組店等で無料配布）
　飲食の際には、以下の感染症予防対策を実践して、感染症
対策取組店をご利用いただきますようお願いします。
［飲食店利用時の感染症予防対策］

□ 発熱・咳・倦怠感等の症状がある方は、利用を控える。
□ 食事中以外はマスクを着用する。
□ お酌やグラスの回し飲み、料理のシェアは避ける。
□ 大きな声での会話や、飛沫が飛散する行為は控える。

　感染症対策取組店には、「ステッカー・ポスター配付に
よる感染症対策の見える化」、「ホームページ等による店舗の
利用促進に向けたＰＲ」等の支援を実施しています。
　また、感染症予防対策についての相談や専門家のアドバ
イスを無料で受けることもできます。
　詳しくは、ホームページをご確認のうえ、お申込みください。

『感染症予防対策チェックシート』(※1)に沿った
感染症予防対策に、継続的に取り組む飲食店や
料飲施設等です。
※1業界団体が作成した感染症対策ガイドライン等を参考に作成

したチェックシートです。

Q

A

『感染症対策取組店』はどのような店舗が
対象ですか？
出雲市内で営業する「客席飲食施設」(※2)を対象
としています。
出雲市外の店舗･施設、客席の無い店舗･施設、
持ち帰り専門店、宅配専門店は対象外です。
※2食品衛生法に基づく飲食店営業又は喫茶店営業の許可を受け

た施設（飲食店、喫茶店、バー・スナック、宿泊施設(飲食部門)等）
で、客席で飲食させる施設です。

Q

A

『感染症対策取組店』の感染症対策は、
保証や認証されており、安全ということですか？

この事業は、各店舗等が取り組んでいる感染症
対策を「見える化」することで、飲食店等を利用し
やすい環境づくりを目指すものです。

『感染症対策取組店』における感染リスク･衛生
管理レベルの評価や、感染症予防効果等につい
て保証や認証する制度ではありません。

マスクケース

ホームページはこちら

特定非営利活動法人 
21世紀出雲産業支援センター
TEL：0853-25-2488

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
の

「
新
し
い
暮
ら
し
方
」は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ィ
ズ

2020年、新型コロナウイルス感染症によって日常が変わりました。

いつまで続くかわからないウイルスに不安を感じながら過ごす毎日…。

感染しない、させないために、少しずつでいいので、できることから始めましょう。
出雲市
IZUMO CITY

with
コロナ出雲新しい暮らし方

目　次
P1  できることから はじめよう
P3  がんばる！ 出雲のお店 withコロナの取組
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P6  出雲20歳の若者 withコロナに想うこと
　　食べて応援 出雲の食
　   STOPコロナ STOP人権侵害

市民の皆さま

飲食店の皆さま
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