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3 Menu comemorativo
de formatura e Hina
Matsuri
Arroz
Leite B
Frango frito

Vegetais coloridos cozidos com shoyu

Sopa clara com Fu (bolinho de gluten de trigo)

Bolo de morango comemorativo

4

Lamen com cado de osso de
porco e missod

Onigiri (Yochien sem)

Leite

Gyoza frito (2 unid.)

@

Salada de algas

5

Arroz

Leite

Saba grelhado com sal
Salada de nattd

Sopa com tofu e vegetais variados

Pao de agucar mascavo

Leite

Hamburguer com molho de tomate
Salada Coleslaw

Sopa de abdbora

-

Arroz

Leite

Peixe branco frito
Salada com Okaka

(Bonito seco ralado)

Sopa com cogumelo nameko

10

Arroz

Leite

Peixe frito com aonori

Salada de daikon com molho de
gergelim e maionese

Sopa clara com Tofu

11

Espaguete bolonhesa
Onigiri (Yochien sem)
Leite

Omelete

Salada com alga Hijiki

1 2 Menu de Intercambio
das Trés Cidades

Arroz (Tsuyama)

Leite

Peixe frito

Salada com Yukari @

(folha de shisso roxa)

Sozuri-nabé *

13

Pao de aglcar mascavo
Creme de chocolate

Leite

Porco com molho barbecue
Salada Colorida

Sopa de almdndega

14
T —

Arroz com curry
Leite
Salméo grelhado

Salada de améndoas

o

1 7 [ Dia do Menu Oishii izumo ]

Arroz

Leite %*&
Peixe com molho picante
Salada de alface salanova com soja

Sopa de ovo com cogumelo Shitake de Izumo

18
Udon com varios ingredientes
Onigiri (Yochien sem)

Leite

Bolinho frito de carne moida

Salada com molho agridoce

19
Arroz

Leite
Carne de porco frita com gengibre
Salada com gergelim

Sopa de missd com batata

20

Equinécio da Primavera

21

Arroz

Leite

Peixe cozido com miss6
Salada de daikon seco em tiras com maionese

Sopa de harussame

2¢O menu podera sofrer alteragdes.

Meta da Refeicao Escolar deste més: Vamos refletir sobre este 1 ano de refei¢cao escolar!
Este é 0 més que se encerra do ano letivo. Vamos refletir sobre como vocé se saiu durante a refeigdo escolar e as refei¢des na sua casa ao

longo deste ano letivo.
[] Lavei bem as minhas
] Cumpri com as boas

[] Falei "ltadakimasu" e

[] Me desafiei em comer também o que eu ndo gosto e me esforcei para nao deixar sobras.

mé&os antes das refeicoes.
maneiras durante as refeicdes.

"Gochisosamadeshita".

[] Comi mastingando bem os alimentos.

[] Comi sentindo gradiddo pela comida e por todas as pessoas envolvidas na refei¢ao.
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Restam poucos dias onde os alunos da 3? série do ginasio poderdo comer a

u‘/ refeicdo escolar. Acreditamos que ha varios pratos que vocés gostam e que néo
gostam. Que lembrancas vocés tem? Continuem valorizando cada refei¢ao ao
maximo e mantenham-se saudaveis.

Menu de intercambio das trés cidades

Dando continuidade ao
"Nuppe (Isahaya)" de
janeiro e ao "Norifude
(Izumo)" de fevereiro, em
margo, teremos o "sozuri
nabé" da cidade de
Tsuyama, da provincia de
Okayama.

Esse prato € popular
desde os tempos antigos,
onde a carne dos 0ss0s
da vaca é raspada e
cozida com vegetais
como acelga e gob0 (raiz
de bardana).

O nome vem da
palavra do dialeto de
Tsuyama “sozuru”, que
significa "raspar”.
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Alimentos que constroem o corpo Alimentos que ajudam a satde do corpo Alimentos que fornecem energia Infancia

Leite, Frango, Tofu, Fu (bolinho de gliten  |Gengibre, Alho, Espinafre, Moyashi, Cenoura, Broto de  |Arroz, Amido, Farinha de trigo, Oleo, 711

3 B |de trigo) bambu, Cebola, Shitake (cogumelo), Cebolinha, Morango |Gergelim, Agtcar, Oleo de gergelim, Bolo 878
576

Leite, Carne de porco, Missd, Kombu (alga),|Broto de feijao, Cebola, Cenoura, Kikurage (cogumelo), |Macarrdo de lamen, Arroz (primario e gina 634

4 & |Wakame (alga), Atum Cebolinha, Alho, Pepino, Repolho, Nira sio), Oleo, Farinha de trigo 796
448

Leite, Peixe (cavalinha), Natto (soja Espinafre, Repolho, Cenoura, Raiz de Bardana, Arroz, Maionese, Batata inglesa 656

5 sk |fermentada), Presunto, Misso, Frango, Tofu [Cebolinha branca 8292
494

Leite, Frango, Carne de porco, Presunto,  |Cebola, Tomate, Repolho, Pepino, Cenoura, Abdbora, P30, Aglicar mascavo, Oleo, Aglcar, 681

6 A |Bacon Salsinha, Limé&o Farinha de trigo 845
502

Leite, Peixe (Hoki), Peixe Bonito seco Komatsuna (folha), Broto de feijao, Cenoura, Milho, Arroz, Oleo, Farinha de trigo, Farinha de 603

7 %4> |ralado, Tofu grosso frito, Misso Nameko (cogumelo), Cebola, Cebolinha rosca, Amido 756
470

Leite, Peixe (carapau), Aonori (alga), Daikon (nabo), Cenoura, Milho, Cebola, Shitake seco, Arroz, Amido, Oleo, Maionese, Gergelim 618

10 | B [Presunto, Tofu, Wakame (alga) Komatsuna 785
485

Leite, Carne de porco, Ovo, Hijiki (alga), Cebola, Alho, Salsao, Cogumelo Paris, Cenoura, Tomate, |Macarrdo de espaguete, Arroz (primario e 667

11 | ‘A [Frango Salsinha, Repolho, Brocolis ginasio), Gergelim, Oleo, Aglicar 824
469

Leite, Peixe (arenque), Carne bovina, Carne|Broto de feijdo, Pepino, Cenoura, Daikon (nabo), Raiz de |Arroz, Oleo, Farinha de trigo 655

12 | 7k [de porco, Tofu grosso frito bardana, Acelga, Cebolinha branca, Shitake, Cebolinha, 826
Folha de shissd 513

Leite, Carne de porco, Frango Alho, Gengibre, Mag3, Limao, Repolho, Pimentao Pao, Creme de chocolate, Aglcar, Batata 641

13 | & colorido, Pepino, Milho, Cebola, Cenoura, Komatsuna inglesa, Oleo, Amido 771
502

Leite, Frango, Salmé&o Cebola, Cenoura, Brocolis, Alho, Limdo, Komatsuna, Arroz, Batata inglesa, Oleo, Améndoas 642

14 | & Broto de feijéo, Maga 805
501

Leite, Peixe (Serra-oriental), Soja, Tofu, Piment&o colorido, Alho, Alface Salanova, Repolho, Arroz, Oleo, Agtcar, Amido 660

17 | B [Ovo Cebola, Shitake, Cenoura, Cebolinha branca, Milho 836
517

Leite, Frango, Tofu fino frito, Carne de Cenoura, Cebola, Shitake seco, Komatsuna, Repolho, Macarréo de udon, Arroz (primario e gina 654

18 | ‘A [porco, Wakame (alga) Pepino sio), Oleo, Agicar, Farinha de rosca, Amido, 785
Farinha de trigo 469

Leite, Carne de porco, Tofu grosso frito, Gengibre, Alho, Espinafre, Broto de feijao, Cenoura, Arroz, Gergelim, Batata inglesa 611

19 | sk [Missd Cebola, Enokitake (cogumelo), Cebolinha 772
477

Leite, Peixe (cavalinha), Kombu (alga), Daikon (nabo) seco em tiras, Repolho, Cenoura, Cebola, |Arroz, Maionese, Macarrdo harusame, Agl 652

21 | 4 |Tofu, Miss6, Presunto Chingensai (folha) car, Amido 846
539
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