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Menu da refeicdo escolar de outubro
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Udon com age (tofu frito)  [Arroz Pao com cenoura Tigela de arroz com frango moido
Onigiri (yochien sem) Leite Leite Leite

Leite
Peixe frito

Porco com gengibre grelhado

Salada com alga kombu

Salm&o grelhado com lemon pepper

Salada de daikon

Salada com gergelim e
peixe seco pequeno

Salada com yukari Sopa de missd com Ponche de frutas com Sopa de milho
(folha de shisso roxa) berinjela do outono magé da estagéo‘

7 8 9 10 [ Menu bom para a vista ] 11

Arroz Espaguete cremoso Arroz Pao Arroz

Leite Onigiri (yochien sem) Leite Geleia de mirtilo Leite

Bolinho frito de carne moida
Salada de vegetais variados

Sopa de missd com batata doce

Leite
Bife de presunto
Salada coleslaw

Peixe grelhado
Salada de natto
Sopa leve com Hanpen

Leite
Porco frito
Salada de couve-flor

Peixe cozido com nabo
Raiz de bardana refogado com shoyu

Sopa com chingensai (folha)

(bolinho de peixe moido) [Minestrone
15 16 17 18 Dia do Menu
Lamen com caldo de shoyu|Arroz P30 g Arroz Oishii fzumo
r ;‘f;ﬁ @ Onigiri (yochien sem) Leite Leite Leite
b S e Leite Salméo frito com alga nori [Frango grelhado Peixe com molho de cebolinha
o . . \
y 4 ;r‘_",g, B Rolinho Primavera Salada com konjac Salada de alface Salada de batata doce Nishihama
Vegetais com tempero chinés [Sopa com legumes e tubérculos variados Sopa creme de cenoura  |Sopa de missd com shitake de lzumo
21 22 [ Menu Comum de lzumo | 23 % 24 25 [ Menu da Chubu Shogakko
Arroz Udon com ovo Arroz com curry de batata doce |P&0 com maca Arroz com alga wakame
Leite Onigiri (yochien sem) Leite Leite Leite

Hamburguer de tofu
Salada de pepino e gergelim

Sopa com tofu e vegetais variados

Leite
Peixe com molho espesso agridoce

Salada trés cores

Omelete de espinafre

Salada de tubérculos e gergelim

V4

Peixe branco frito
Salada de alga
Sopa de letrinhas

Alméndegas com
molho demiglace
Salada de vegetais variados

Sopa clara com Fu (bolinho de gluten de trigo)

Crepe de tangerina

28

Arroz

Leite

Peixe com molho picante

Broto de feijdo com tempero coreano

Sopa com macarréo harusame

K

29

Espaguete bolonhesa

Onigiri (yochien sem)

Leite

Frango grelhado com ervas

Salada com alga hijiki

30

Arroz

Leite

Linguado Frito (primério e ginasio)
Arenque frito (yochien)
Salada com alga e komatsuna

Sopa de missd com porco e vegetais

31

Pao

Creme de chocolate

Leite

Porco com molho de figo
Salada de raiz de bardana

com maionese e gergelim

Consomé

Meta deste més:

Vamos conhecer a
época dos alimentos!
A "Epoca" é o periodo do ano
em que o alimento é mais

abundante e esta mais
gosotoso.

¢ o

>0 menu podera sofrer alteragdes.
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Di Alimentos que constroem o corpo Alimentos que ajudam a satde do corpo Alimentos que fornecem energia Primério
la | Sem. R k . . Ginasio
(Alimentos construtores) (Alimentos reguladores) (Alimentos Energéticos) Yochien

Leite, Carne de porco, Tofu fino frito, Cenoura, Cebola, Shitake seco, Komatsuna, Macarréo de udon, 627

1 . |Peixe (carapau) Broto de feijao, Pepino, Folha de shissd Arroz (primério e ginasio), Oleo, 753

Farinha de rosca, Farinha de trigo, Amido 442

Leite, Carne de porco, Kombu (alga), Gengibre, Alho, Repolho, Pepino, Cenoura, Berinjela, Arroz, Batata inglesa 599

2 7K [Tofu grosso frito, Missd Cebola, Cebolinha 757

469

Leite, Salmé&o, Hijiki (alga) Cenoura, Limao, Daikon (nabo), Pepino, Milho, Mag3, Pao, Oleo, Bolinho de farinha de arroz, 636

3 /N Tangerina em conserva, Péssego em conserva, Abacaxi |Gelatina, Aglcar 775

486

Leite, Frango, Soja, Kombu (alga), Ervilha, Gengibre, Repolho, Pepino, Cenoura, Milho, Arroz, Oleo, Acticar, Gergelim 627

4 4 |Wakame (alga), Peixe seco pequeno, Cebola, Chingensai 753

Bacon 513

Leite, Carne de porco, Frango, Repolho, Pepino, Cenoura, Daikon (nabo), Cebolinha branca,  [Arroz, Farinha de rosca, Amido, Oleo, 640

7 B |Tofu grosso frito, Miss® Folha de mostarda, Berinjela, Raiz de I6tus, Folha de shisso, Batata doce, Farinha de trigo 804

Gengibre, Cebola 529

Leite, Frango, Presunto, Atum Cebola, Cenoura, Cogumelo Paris, Milho, Chingensai, Macarrao de espaguete, 679

8 N Repolho, Pepino, Liméo Arroz (primario e ginasio), Oleo, 815

Farinha de trigo 468

Leite, Cavala (peixe), Natto, Presunto, Espinafre, Repolho, Cenoura, Cebola, Shitake seco, Arroz, Maionese 640

9 7K [Missd, Hanpen (bolinho de peixe moido),  |Cebolinha 804

Wakame (alga) 482

Leite, Carne de porco, Atum, Bacon, Alho, Salsinha, Couve-flor, Brécolis, Repolho, Cebola, P30, Amido, Farinha de trigo, Oleo, 668

10 | A [Feijgo branco Abobora, Cenoura, Tomate Geleia de mirtilo 812

519

Leite, Sardinha, Carne de porco, Daikon (nabo), Raiz de bardana, Cenoura, Vagem, Arroz, Oleo, Acucar, Oleo de gergelim, 602

11 | €& [Tofu grosso frito Broto de feijao, Cebola, Chingensai Gergelim, Amido 763

494

Leite, Carne de porco, Presunto Cebola, Cenoura, Milho, Kikurage (cogumelo), Arroz (primrio e ginasio), Oleo, 678

15 | & Chingensai, Alho, Alface, Pepino, Repolho Macarrzo de lamen, Oleo de gergelim, Agucar, 789

Macarrdo harusame, Farinha de trigo, Amido 456

Leite, Salmé&o, Aonori (alga), Presunto, Konjac, Repolho, Cenoura, Daikon (nabo), Arroz, Amido, Farinha de trigo, Oleo, 603

16 7K Frango Raiz de bardana, Cebolinha Gergelim, Inhame 761

468

Leite, Frango, Atum, Bacon Alho, Gengibre, Alface salanova, Daikon (nabo), P30, Oleo de gergelim, Agtcar, Oleo, 628

17 | K Cenoura, Cebola, Eringi (cogumelo), Salsinha Batata inglesa, Farinha de trigo 772

485

Leite, Carapau (peixe), Tofu, Misso Cebolinha, Brocolis, Cenoura, Shitake, Cebola, Arroz, Oleo, Amido, AcUcar, Batata doce, 658

18 | & Broto de feij&o Maionese 832

516

Leite, Carne de porco, Wakame (alga), Pepino, Cenoura, Daikon (nabo), Cebola, Arroz, Amido, Agucar, Gergelim, 601

21 B |Frango, Tofu Raiz de bardana, Shitake seco, Cebolinha Farinha de rosca 770

477

Leite, Ovo, Tofu grosso frito, Cenoura, Cebola, Shitake seco, Cebolinha, Espinafre, Macarréo de udon, 678

22 | X |Kamaboko (Bolo de massa de peixe), Broto de Feijao Arroz (primério e ginasio), Oleo, Amido, 823

Serra Oriental (Peixe) Gergelim, Agticar, Oleo de gergelim 455

Leite, Frango, Ovo, Atum Cebola, Cenoura, Brocolis, Alho, Magé, Raiz de I6tus, Arroz, Batata doce, Oleo, Gergelim, Agucar 657

23 | K Raiz de bardana, Repolho, Espinafre 812

504

Leite, Hoki (peixe), Kombu (alga), Maca, Repolho, Cenoura, Brécolis, Cebola, Komatsuna  [P&o, Farinha de rosca, Oleo, Macarrao, 627

24 | K |Wakame (alga), Presunto, Batata inglesa, Amido, Farinha de trigo 765

Linguica de frango A71

Leite, Wakame (alga), Frango, Came de porco,  |Pepino, Repolho, Tomate, Milho, Cenoura, Cebola, Arroz, Oleo, Agucar, Amido, Crepe, 648

25 | % |Peixe Bonito seco ralado, Kombu (alga), Tofu,  [Broto de bambu, Cebolinha, Tangerina Farinha de trigo 796

Fu (bolinho de gluten de trigo), Presunto 527

Leite, Agulhdo (peixe), Atum, Tofu Piment&o colorido, Alho, Broto de feijéo, Pepino, Arroz, Amido, Oleo, Aglicar, Gergelim, 688

28 )= Cenoura, Cebola, Chingensai Oleo de gergelim, Macarrao harusame 870

538

Leite, Carne de porco, Frango, Hijiki (alga) [Cebola, Alho, Salsao, Cogumelo Paris, Cenoura, Macarrdo de espaguete, 715

29 | X Salsinha, Manjericao, Piment&o colorido, Repolho, Arroz (primario e ginasio), Oleo 865

Pepino, Milho, Tomate 500

Leite, Linguado (primério e ginasio), Komatsuna, Repolho, Cenoura, Raiz de bardana, Acelga [Arroz, Amido, Farinha de trigo, Oleo, 632

30 7K Arenque (peixe)(yochien), Nori (alga), Batata doce 799

Carne de porco, Tofu fino frito, Missd 551

Leite, Carne de porco, Atum, Bacon Raiz de bardana, Cenoura, Repolho, Cebola, Espinafre, [P&o, Creme de chocolate, Amido, Maionese,| 653

31 | K Shimeji (cogumelo) Gergelim, Batata inglesa, Geleia de figo 7?0

515




