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1 [ Menu do dia das criangas ] 2 [Meta deste més)
Arroz wﬁ Champon (tipo de lamen com Vamos comer respeitando as boas maneiras!
N
Leite . vegetais e frutos do mar)
o , % Agradeca, de % Coma % Nao falar
Frango grelhado Onigiri (yochien sem) coracio, pela mantendo

Salada de espinafre com gergelim

Sopa com broto de bambu e alga wakame

Leite

Abobora e carne moida refogados

SEEE

Mini panqueca recheada a@‘gﬁ Salada de alga hijiki N = =

com doce de feijgo it
8 9 10 11 12
Arroz Espaguete cremoso Arroz P&o de acucar mascavo Arroz
Leite Onigiri (yochien sem) Leite Leite Leite

o)
-
N

Salada de daikon temperada

Peixe grelhado

com gergelim e vinagre

Sopa de missd com batata

Leite
Bife de presunto

Salada Colorida

Peixe frito com molho adocicado
Salada de komatsuna e algas

Sopa clara com bolinho de tofu

Carne em formato de hamburguer
com molho demi-glace
Salada verde

Sopa de letrinhas

Carne de porco grelhada com misso
Salada com soja fermentada

Sopa clara com vegetais

15
Arroz
Leite
Frango grelhado com molho de marmelada
Salada com gergelim e peixe pequeno seco

Sopa de miss6 com carne de porco e vegetais

16

Udon com age (tofu fino frito)
Onigiri (yochien sem)

Leite

Carne de porco frita

Salada de alga kombu

17
Arroz
Leite
Salmé&o grelhado com missd
Salada de konjac com
maionese de alga nori

Sopa com tofu e vegetais variados

18

Pao

Geleia de morango

Leite

Bolinho frito de carne moida
Salada Coleslaw

Minestrone

1 9[ Dia do menu Oishii lzumo ]

Arroz

Alga wakame

Peixe com molho avinagrado

Leite

Salada de alface e tomate

Sopa com ovo

22
Arroz
Leite
Bolinho grelhado de carne
Salada com raiz de bardana e maionese

Sopa de gergelim e Kimchi

2 3[ Menu Comum de Izumo ]

Lamen em caldo salgado claro
Onigiri (yochien sem)

Leite

Gyoza frito (2 unid)

Salada com tempero chinés

24

Arroz

Leite

Porco com molho de cebolinha branca
Salada com améndoas

Sopa de missé com tofu frito

25

. ®o—
Pao
Creme de chocolate
Leite
Frango com especiarias
Sala de vegetais variados

Sopa cremosa de cenoura

26
Arroz
Leite
Peixe cozido com missé

Salada trés cores (zj)

Sopa de missd com cebola fresca

29

Arroz

Leite

Peixe branco assado

Raiz de bardana refogada com shoyu

Sopa de alga wakame

30

Udon com varios
Onigiri (yochien sem)
Leite

Croquete

Salada de algas

31
Arroz com curry
: ®o—
Leite
Omelete
Salada de vegetais variados

3

(Yochien: 1/ Primario e Ginasio: 2)

Tomate cereja

Vocé consegue segurar o hashi corretamente?

A maneira
correta de
segurar o hashi
€ a mesma que
segurar um
lapis.

O menu esta sujeito a alteracoes.
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Alimentos que constroem o corpo Alimentos que ajudam a sadde do corpo Alimentos que fornecem energia InfAncia
Leite, Frango, Tofu, Wakame (alga), Feijao azuki  [Alho, Gengibre, Espinafre, Cenoura, Broto de feijao, Boroto |Arroz, Gergelim, Oleo de gergelim, Aglicar, 630
1 ﬁ de banbu, Cebola, Enoki (cogumelo) Farinha de trigo 790
495
Leite, Carne de porco, Kamaboko (Bolo de massa |Repolho, Kikurage (cogumelo), Cenoura, Cebola, Alho, Abé |Macarréo de lamen, Arroz (primario e ginasio), 666
2 k de peixe), Hijiki (alga), Atum bora, Pepino, Komatsuna (folha) Oleo, Farinha de trigo, Farinha de rosca 836
476
Leite, Cavala (peixe), Wakame (alga), Tofu fino Daikon (nabo), Pepino, Cenoura, Cebola, Cebolinha Arroz, Batata Inglesa, Agucar, Gergelim 621
8 | A [frito, Misso 784
461
Leite, Frango, Carne de porco, Atum Cebola, Cenoura, Milho, Aspargo, Alface, Pimentao colorido, [Macarrao de espaguete, Arroz (primario e gina 686
9 | N Pepino sio), Oleo, Manteiga, Gergelim, Farinha de trigo 831
471
Leite, Serra-oriental (peixe), Nori (alga), Carne de |Komatsuna (folha), Broto de feijdo, Cenoura, Cebola, Arroz, Farinha de trigo, Amido, Agticar, Oleo, 643
10 7]( porco, Frango, Tofu Shimeji (cogumelo), Negi Gergelim, Farinha de rosca 824
491
Leite, Carne de porco, Frango, Salsicha de frango |Alface, Cenoura, Pepino, Milho, Eringi (cogumelo), Cebola, [P0, Aclicar mascavo, Agticar, Oleo, Macarrao, 640
11 K Repolho Farinha de trigo 806
468
Leite, Carne de porco, Missd, Soja fermentada, Espinafre, Repolho, Cenoura, Daikon (nabo), Shitake Gergelim, Maionese 647
12 % Presunto, Tofu grosso frito, Wakame (alga) (cogumelo), Cebolinha 827
494
Leite, Frango, Wakame (alga), Kombu (alga), Repolho, Pepino, Cenoura, Raiz de bardana, Konjac, Arroz, Marmelada, Gergelim, Oleo, Batata 638
15| F [Peixe pequeno seco, Carne de porco, Tofu fino  |Cebolinha Inglesa 811
frito, Misso 494
Leite, Tofu fino frito, Kamaboko (Bolo de massa de |Cebola, Cenoura, Shitake seco (cogumelo), Cebolinha, Macarrao de udon, Arroz (primario e ginasio), O 675
16 K peixe), Carne de porco, Kombu (alga) Gengibre, Repolho, Pepino leo, Farinha de trigo, Amido 832
448
Leite, Salmé&o (peixe), Misso, Presunto, Soja, Nori |Konjac, Repolho, Cenoura, Daikon (nabo), Raiz de bardana, |Arroz, Maionese 654
17 | 7K |(@lga), Frango, Tofu grosso frito Cebolinha 831
503
Leite, Carne de porco, Frango, Bacon, Soja, Feijdo |Cebola, Repolho, Brécolis, Cenoura, Milho, Salsinha, Liméo |Pao, Geleia de morango, Farinha de trigo, 658
18 | A [vermelho Farinha de rosca, Amido, Oleo, Batata Inglesa 798
539
Leite, Wakame (alga), Aji (Carapau), Ovo, Tofu Cebola, Pimentao, Alface, Pepino, Tomate, Broto de feijao, [Arroz, Amido, Oleo, Aglicar 634
19 | 4 |grosso frito, Missd Cenoura, Shitake (cogumelo) 812
484
Leite, Frango, Atum, Carne de porco, Tofu, Miss6 |Raiz de bardana, Cenoura, Repolho, Daikon (nabo), Konjac, |Arroz, Maionese, Gergelim, Inhame, Farinha de 651
22| B Cebolinha, Kimchi de acelga, Cebola, Raiz de l6tus rosca, Amido, Oleo de gergelim 804
498
Leite, Carne de porco, Presunto Repolho, Broto de feijao, Cenoura, Broto de banbu, Macarréo de ldmen, Arroz (primério e ginasio), 630
23| k& Cebolinha, Cebola, Nira (folha), Alface, Pepino Oleo, Farinha de trigo, Agucar, Oleo de gergelim 797
450
Leite, Carne de porco, Tofu grosso frito, Missd Cebolinha branca, Komatsuna (folha), Broto de feijao, Arroz, Agucar, Amido, Améndoas 601
24 | 7k Cenoura, Cebola, Raiz de bardana, Cebolinha 769
457
Leite, Frango, Presunto, Kombu (alga), Peixe Repolho, Pepino, Cenoura, Tomate, Milho, Cebola, Eringi ~ |P&o, Creme de chocolate, Batata Inglesa, Oleo, 675
25 | 7K |Bonito seco ralado, Bacon (cogumelo), Salsinha Acucar, Farinha de trigo 822
526
Leite, Cavala (peixe), Misso, Tofu fino frito, Espinafre, Broto de feijao, Cenoura, Cebola, Enoki Arroz, Gergelim, Oleo de gergelim, Aglicar, 622
26 | & |Wakame (alga) (cogumelo) Batata inglesa 813
505
Leite, Hoki (peixe), Frango, Wakame (alga), Tofu |Raiz de bardana, Cenoura, Vagem, Cebola, Shimeji Arroz, Farinha de trigo, Farinha de rosca, Oleo, 621
29 ﬁ grosso frito (cogumelo), Chingensai (folha) Gergelim, Oleo de gergelim, Agucar 783
480
Leite, Carne de porco, Tofu fino frito, Kombu Cebola, Cenoura, Shitake (cogumelo), Cebolinha, Repolho, |Macarrdo de udon, Arroz (primario e ginasio), 637
30 k (alga), Wakame (alga) Espinafre, Milho Batata i’nglesa, Farinha de trigo, Farinha de 805
rosca, Oleo, Gergelim 449
Leite, Frango, Ovo Cebola, Cenoura, Bracolis, Alho, Maga, Repolho, Pepino,  |Arroz, Batata inglesa, Oleo, Farinha de trigo
Daikon (nabo), Folha de mostarda, Berinjela, Raiz de 16tus, 673
31 [ K 840

Folha de shisso, Gengibre, Tomate cereja

505




