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Emitido em julho de 2026 (Ano Reiwa

O tempo quente aumenta a ocorréncia da intoxicagéo alimetar

Vamos lavar bem as maos antes de servir as refeigdes escolares e

secar com um lengo limpo. O aluno de plantdo deve usar um avental,

um chapéu e méascara limpos e tomar cuidado com a higiene.

Carne de porco grelhado com
ameixa japonesa (Ume)

Salada de nabo (daikon seco) com
vinaare

Sopa de missd com tofu frito

Peixe branco frito

Salada de pepino e repolho

Ponche de frutas U

com melancia da estagéo

Julho
K %N &
1 [ Menu comum de Izumo ] 2 ®o— 3
Arroz P&o de cenoura Arroz ﬁ
Leite Leite Leite

Frango com caril grelhado

Vegetais coloridos cozidos com shoyu

Sopa de missé com verduras de verdo

o (ommen] |

Espaguete de verdo com molho
o—

Arroz bolonhesa

Leite Omusubi(Yochien: sem omusubi)

/

Croquete de estrelas Leite
Vegetais com folha de shisso6 roxa

(Yukari) Frango com especiarias

Sopa leve do festival Tanab Salada de atum

Gelatina Tanabata

8

Arroz

Leite

Peixe (Sawara) frito a moda Tatsuta
Vegetais com alga

Sopa de missd com batata

9
Pao
Leite

Hamburguer com molho de kechup

Salada verde

Sopa de letrinhas

Menu do dia da espada de bronze de
Hikawa

(
10L )

Arroz negro de Koujindani

Leite
Peixe (Aji) com molho de vinagre doce
Raiz de I6tus com gergelim
Sopa de Marisco (Shijimi)
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13 14

Lamen de Tonkotsu (caldo de osso
Arroz de porco)
Leite Omusubi(Yochien: sem omusubi)

Peixe (Saba) cozido com miss6 Leite

Repolho com gergelim e alga (Kombu)  [Frango cm molho picante

Sopa com ovo Salada com tempero chinés

15 [ Dia do Menu Oishii lzumo ]

Arroz com curry de verduras de verdo

o—

Leite
Omelete

Salada de aspargos de Izumo

16

Péao

Geléia de maga

Leite

Bolinho frito de carne moida
Salada de alga (Hijiki)

Sopa de espinafre-do-Egito

17

Arroz
Leite
Carne de porco grelhada com gengibre

Verduras com molho de gergelim

Sopa de missd com abébora‘
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Aviso Sobre a Realizago da Escola de Verdo
Culinaria da Refei¢do Escolar de lzumo
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Menu escolar recomendado utilizando os ingredientes locais
* G HMET N HEEE AR 4 —  (HMETREIT516—-55)
Local: Centro de Refeigao Escolar de Izumo (Izumo-shi Nagahama -cho 516-55)

X Este menu pode ser alterado

devido a situacdes imprevistas.

[\l N° A T2 Datas
% 1 [5] Evento N° 1 AFSESHSH (K) 10:00~12:30
% 2 [A Evento N°2 Dia 05 de agosto de 2026 (qua) 14:00~16:30
% 3 [a] Evento N° 3 BRSESAGH (F) 10:00~12:30
#; 4 5] Evento N° 4 IDlf2 019 &l e 12 2126 (i) 14:00~16:30
% 5 [a] Evento N° 5 AFSESHTH (&) 10:00~12:30
F) Evento N° 6 Dia 07 de agosto de 2026 (sex) 14:00~16:30
% 7 o] Evento N° 7 AF8ESH8H (1) 10:00~12:30
F Evento N° 8 Dia 08 de agosto de 2026 (sab) 14:00~16:30

KOG R RO TNTEE 721X NTE A O/NFAE - e (F5] 2 0 4 FREE)

Publico-alvo: Alunos da primaria/ ginasial que moram ou estudam na cidade acompanhados dos pais (aprox.20 participantes por aula)

MONERES » 6 AR PR, BTISARTTOSME TEET,
Os alunos da 5? e 62 séries e do ginasial podem participar sozinhos.

X FROB TS AFBNTE EEA,

As criancas que n&o estdo na primaria ndo podem participar.

*ZME T1A-400M) (&M XYAEELET,

Custo para a participacao: [400 ienes / pessoa] (Custo dos ingredientes) »¢Deve ser pago no dia do evento.

ko TRDbD /=T ar NULF R R
O que levar: Avental , bandana, mascara, bebida.

* FAL L/ H DR Te 2 — REGiriAd [LERBE R —ER] MO LIAATIES N,

Como se inscrever: Ler o codigo QR ao lado e se inscrever através do T L EREFHE Y —E X

Fioid, EEo (HAZMH] OO~DIZFAL, FAX « B TH LIAA T EE L,

Ou preencher os itens M~ @ do verso [Formulério de Inscrigéo] e enviar o pedido de inscrigdo através do FAX ou pelo correio.
MEBZMATGEITIEL Y | #E, MEHERE AL TEMLELET,

Caso ultrapassar o limite das inscrigdes os participantes serdo sorteados e os resultados do sorteio serdo informados pelo E-mail.
kyuushoku @ city.izumo.shimane.jp/> H D A — /LA Z(ETE 5 X 9 1Tk Ex BEV L £ 1,

Ajuste as configuragGes da caixa de correios para permitir a recepcéo das mensagens do kyuushoku@city.izumo.shimane.jp
K*HGALNE,/T693—-0043 HEHREIS516—-55 FHKGA#E (FAX:0853-28-0063)
Onde se inscrever: 693-0043 Izumo-shi Nagahama-cho 516-55 Setor de Refeigéo Escolar ( FAX: 0853-28-0063)

XEWEbhE Y AR, K (E7%:0853—-28—-0062)

X HUA 75 i 1) 7H15H  (K) (W 75)
Prazo para a inscricdo: dia 15 de julho (qua.) (impreterivelmente

BRAHSICHSHDS

Faga a inscrigdo aqui

A —/L : kyuushoku @ city.izumo.shimane.jp
Contato: resp. Ishitobi, Yamamoto (Tel: 0853-28-0062) Mail: kyuushoku@city.izumo.shimane.jp
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B | pia HELHFEIKSHEELLGHRR HELHORTEENZIRA RECIRILF—OTECGHREA Somara
Data | Sema Alimentos que constroem o corpo Alimentos que ajudam na sau de do corpo Alimentos que fornecem energia ao corpo | .gm
na
Leite Carne de porco Carne de frango Ameixa japonesa (Ume) Gengibre Nabo seco |Arroz  Aglicar Gergelim Batata
Tofu frito (grosso)  Misso Pepino Cenoura Cebola Cogumelo (Shimeji) 587
1K Cebolinha 41
470
Leite Peixe(Hoki) Presunto Cenoura Pepino Repolho Cebola Pso Aglcar Oleo Farinha de rosca 661
) Repolho roxo Melancia Tangerina em conserva |Farinha de trigo  Bolinho de farinha de arroz 807
x Abacaxi em conserva Péssego em conserva  |Gelatina colorida 514
Leite Carne de frango Tofu frito (fino) Missd |Alho Espinafre Broto de feijdo Cenoura Arroz  Gergelim  Aglcar  Oleo de Gergelim | 591
3 | & Abdbora Cebola Berinjela Cebolinha 748
473
Leite Carne de frango Carne de porco Tofu [Repolho Pepino Cenoura Folha (Aka shissd |Arroz Oleo Macarréo feito de amido (Harusame)
) Cebola Cogumelo (Shitake seco) Quiabo [Batata Farinha de rosca Farinha de trigo 611
6| A Gelatina "Tanabata" 748
478
Leite Carne de porco Carne de frango Atum |Cebola Alho Salsdo Cogumelo Paris Macarrdo de espaguete Arroz(Primaria e 674
7 | % Cenoura Berinjela Tomate Pepino Repolho |ginasial) Oleo 818
Aspargos Limao 481
Leite Peixe (Serra-oriental) ~ Alga Nori Gengibre Alho  Couve (Komatsuna) Repolho [Arroz  Farinha de trigo  Amido Oleo Batata 618
g | sk [Tofufrito (grosso) Missd Cenoura Cebola Cebolinha 788
492
Leite Carne de frango Carne de porco Salsicha [Cebola Repolho Pepino Cenoura Pdo Aglcar Oleo Macarrdo Batata 603
9 | K Espinafre Milho Maga Farinha de trigo 754
455
Leite Peixe (Carapau) Carne de frango Raiz de Iotus Cenoura Pepino Cebolinha  |Arroz  Arroznegro  Oleo  Aglicar 586
10 | % |Marisco (Shijimi) Missd Gergelm  Amido 751
460
Leite Peixe (Cavala) Missd Alga (Kombu) |Repolho Pepino Cenoura Cebola Arroz Gergelim Aglcar Amido 585
13 | A |Tofu Ovo Cogumelo (Cogumelo) Cebolinha 762
496
Leite Carne de porco  Missd Cebola Cenoura Broto de bambu Macarrdo de Lamen  Arroz(Primaria e ginasial)
Carne de frango Alga (Wakame) Broto de feijdo Tomate Alho Gengibre Oleo Amido Farinha de trigo 639
14| X Repolho  Pepino Agtcar  Oleo de Gergelim Z;
Leite Carne de frango Ovo Atum Cebola Cenoura Abobora Pimentédo Arroz Oleo Gergelim Amido 585
15 | 7k Berinjela Alho Aspargos Alface Agucar 766
Pepino  Macé 471
Leite Carne de porco Carne de frango Pepino Repolho Cebola Pio Geléia de maga Oleo 628
16 | & Alga (Alga) Bacon Milho Espinafre do Egito (Moroheiya) Cenoura |Farinha de rosca Batata Amido 760
521
Leite Carne de porco  Tofu frito (grosso) Gengibre Alho Espinafre Repolho Arroz Aglcar Oleo Gergelim 588
17 | & |Misso Cenoura Abdbora Cebola Cebolinha 748
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