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Meta deste més: 1 2 3 @ — |4 [Menucomum de lzumo]
Vamos nos atentar a higiene!{Udon com vegetais variados  |Tigela de arroz com carme moida [P0 de cenoura Arroz
Onigiri (Yochien sem) e feijao temperados com curry|Leite Leite

Vamos lavar as méos antes de comer!

Leite

Croquete de porco

Salada com algas

Leite
Salada de Atum

Consomé

Peixe branco empanado
Salada de pepino e repolho

Ponche de frutas com
melancia da estagéo

Porco grelhado com ameixa
Salada de daikon seco com vinagre

Sopa de missd com tofu grosso frito

7  [Menu do Tanabata)
Arroz
Leite B

Peixe empanado
Salada com konjac

Sopa Tanabata

Gelatina Tanabata

8

Lamen com caldo de osso de porco
Onigiri (Yochien sem)

Leite

Rolinho primavera

Salada com alga hijiki

9 [Menu do dia Oishii lzumo)

Arroz com curry com vegetais do verdo

o —

Peixe grelhado com lemon pepper

®

Leite

Salada de Tomate

10

Pao

Geleia de maga
Leite

Frango frito
Salada verde

Minestrone

11 [Menu do dia da Espada de Bronze Hikawa]
Arroz com arroz negro
Leite

Peixe empanado

Salada de tubérculos com gergel

Sopa missé com shijimi (marisco

14

Arroz

Peixe cozido no missd

Leite

Salada com alga nori

Sopa de missd com
vegetais do veréo

15

Espaguete de verao con\

molho bolonhesa
Onigiri (Yochien sem)
Leite
Frango grelhado com marmelada

Salada de aspargos

16

Arroz com curry com vegetais do veréo
Leite

Salmao com molho agridoce
Salada com Okaka (Bonito seco)

Sopa Murakumo (com ovo batido)

17

Pao {v\
Creme de chocolate

Leite

Porco com molho barbecue
Salada de abdbora e soja verde

Sopa com moroheiya (espinafre do egito)

Zk: ZKk:
Ingredientes locais deste més

arroz, leite,
peixe (serra-oriental),
ovo, cebola, cebolinha,
shitake, pepino,
ahobora, berinjela,
tomate, pimentao
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Aviso sobre a

"lzumo School Lunch Cooking de Verao"

realizagao do

[Tema do Menu]

Menu do dia
Oishii Izumo

0 menu esta sujeito a alteracoes.

Sessodes Data e horério

12 sessao 10:00~12:30
23 de julho de 2025 (quarta)

2% sessdo 14:00~16:30

3% sessdo 10:00~12:30
24 de julho de 2025 (quinta)

42 sessdo 14:00~16:30

5% sessdo 10:00~12:30
25 de julho de 2025 (sexta)

6% sessdo 14:00~16:30

72 sessdo 10:00~12:30
26 de julho de 2025 (sabado)

8% sessdo 14:00~16:30

*Local: Centro de Refeigao Escolar de lzumo  (Izumo-shi Nagahama-cho 516-55)

% Publico-alvo: - Criangas do ensino primario que moram ou estudam na cidade, acompanhados por um responsave

alunos do ensino ginasial (cerca de 20 pessoas por sessao)

% Criancas da 5° e 6 série do primario podem participar sem estar acompanhados por um responavel

X Criancas em idade p

ré-escolar nao podem participar.

% Taxa de participagdo: 300 ienes por pessoa (custo dos ingredientes) > Sera arrecadado no dia.

% O que levar: avental, lengo para a cabega, mascara, bebida

*Como se increver: Através formulario que se encontra no codigo QR ao lado "L F#HEF HFEH —EX, OU
preencher os campos @~@ do formulariio que se encontra no verso e enviar através de FAX ou correi

X Caso 0 nlimero de inscritos ultrapassar o limite de vagas, sera realizado um sorteio, e os resultados serdo informados p

Configure sua conta para receber e-mails de kyuushoku@city.izumo.shimane.jp.

% Dados para envio da inscricdo: T693—0043 HENRIEHETS16—-55 FRAMEER (FAX:0853-28-0063)
% Contato: responsaveis Esumi ou Makino (Tel::0853—28—0062) e-mail:kyuushoku @ city.izumo.shimane.jp

*Prazo para inscricio: julh

impreterivelmen

Increva-se aqui

% O formulario de inscricdo se encontra no verso.
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Alimentos gue constroem o corpo Alimentos que ajudam a saude do corpo Alimentos que fornecem energia Infancia
Leite, Frango, Kamaboko (bolo de massa de  |Cenoura, Cebola, Cebolinha, Shitake, Milho, Repolho Macarrao de udon, Arroz (primario e ginasio), 614
1 w peixe), Tofu fino frito, Carne de porco, Batata Inglesa, Farinha de rosca, Oleo, Acli 779
presunto, Wakame (alga), Kombu (alga) car, Farinha de trigo, Gergelim 445
Leite, Carne bovina, Carne de porco, Soja, Gengibre, Pepino, Repolho, Cenoura, Cebola, Espinafre  |Arroz, Batata inglesa, Agticar, Oleo 610
2 7Kk [Feijao branco, Atum, Linguica de frango 770
490
Leite, Presunto, Peixe (Hoki) Cenoura, Pepino, Repolho, Repolho roxo, Melancia, P&o, Farina de rosca, Farinha de trigo, Amido, |  ¢61
3 PN Tangerina em conserva, Abacaxi em conserva, Péssego |Oleo, Bolinho de farinha de arroz, Gelatina 807
em conserva coquetel, Agucar 514
Leite, Carne de porco, Frango, Tofu grosso  |Gengibre, Ameixa, Daikon (nabo) seco em tiras, Pepino, [Arroz, Agucar, Gergelim 589
4 % frito, Missd Cenoura, Abdbora, Cebola, Shimeji, Cebolinha 747
471
Leite, Peixe (carapau), Presunto, Wakame Konjac, Repolho, Cenoura, Cebola, Quiabo Arroz, Farinha de rosca, Farinha de trigo, 602
7 B |(alga), Tofu Amido, Oleo, Gergelim, Gelatina, Macarrao 747
harusame 486
Leite, Carne de porco, Frango, Misso, Hijiki  |Cebola, Cenoura, Broto de bambu, Broto de feijéo, Alho, [Macarréo de lamen, Arroz (primério e ginasio),| 45
8 1 |(alga), Atum Pepino, Repolho Oleo, Aglicar, Amido, Farinha de trigo 753
441
Leite, Frango, Peixe (serra-oriental), Presunto |Cebola, Ab6bora, Pimentéo gigante, Cenoura, Berinjela, |Arroz, Oleo, Agucar 634
9 K Alho, Maga, Limao, Tomate, Pepino, Milho, Repolho 796
505
Leite, Frango, Bacon Gengibre, Alho, Repolho, Pepino, Bracolis, Cebola, P&o, Geleia de mag&, Amido, Farinha de trigo, 628
10 | K Cenoura, Tomate, Salsinha Oleo, Batata inglesa 761
498
Leite, Peixe (sardinha), Frango, Shijimi Salsinha, Raiz de l6tus, Cenoura, Raiz de bardana, Arroz, Arroz negro, Farinha de rosca, Farinha 616
11 % [(marisco), Missd Pepino, Cebolinha de trigo, Oleo, Gergelim, Agucar, Amido 770
510
Leite, Peixe (cavalinha), Miossd, Tofu, Nori Espinafre, Repolho, Cenoura, Abdbora, Cebola, Quiabo  |Arroz, Aglcar, Amido 586
14 | B |(alga) 765
497
Leite, Porco, Frango, Atum 4 Cebola, Alho, Salséo, Salsinha, Cogumelo paris, Macarrao de espaguete, Arroz (primario e gina 681
15 w Cenoura, Berinjela, Tomate, Pepino, Aspargo, Repolho  |sio), Oleo, Marmelada 821
487
Leite, Peixe (salm&o), Peixe Bonito seco Espinafre, Broto de feijao, Cenoura, Cebola, Shitake seco,|Arroz, Amido, Farinha de trigo, Oleo, Agticar 602
16 | sk [ralado, Ovo, Frango & Cebolinha 764
481
Leite, Carne de porco, Atum, Bacon Alho, Gengibre, Maga, Lim&o, Abdbora, Soja verde, P30, Creme de chocolate, Aglicar, Oleo, 623
17 | K Pepino, Cebola, Cenoura, Moroheiya (espinafre do Egito) |Batata inglesa 754
498

# ¥ B S
OV Cmomasca) [Tg2a2 B B (Em o wey T
@ [ yis! A 4 AT ERE-£7F - REHBDETTAR)

¥ % ¥ R E 2R R E
@l & v # = )

R E - & 1 K 4

C & Y o Am ) -
@ % oz R % 270 ERA L7\
®la = o & lgﬁi_
® (B $ # & &
@A=L 7 KL X

XKTRAWLLEWEEARRILHERER. SMATBONEN - EROAHICHALET,




