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Meta deste més: Vamos comer respeitando as boas maneiras!J

Agradega, de
coracao, pela

Comer mantendo
uma boa

Nao falar de boca cheia.

Segurar a tigela e
o hashi

=

Pao Geleia de morango

Leite

Hamburguer com molho
demiglace

Salada de alface

&
2 [ Menu do dia das ]
Arroz Leite
Frango frito

Salada de brocolis

Sopa com broto de

bambu e alga wakame

Consome Mini Taiyaki
7 8 9
Arroz Pao de aglicar mascavo Arroz
Leite Leite Leite
Rolinho primavera Frango com especiarias Peixe assado com

Salada de pepino com tempero chinés

Sopa com macarrdo harrusame

Salada energética da Ricchan

Sopa de letrinha: O

molho de gergelim e missd
Salada de komatsuna e alga nori

Sopa clara com tofu grosso frito

12

Arroz

Leite

Bolinho frito de carne moida
Vegetais coloridos cozidos com shoyu

Sopa de missd com batata

13

Espaguete cremoso
Onigiri (yochien sem)
Leite

Salm&o assado com

lemon pepper

14 [ Menu Comum de ]
Arroz @
Leite

Frango grelhado
Salada com gergelim

Sopa de missd com cebola

15

Péo

Creme de chocolate
Leite

Peixe branco frito

Salada de daikon (nabo)

16 o—

Arroz com curry
Leite
Bife de presunto

Salada de vegetais variados

Salada colorida Minestrone
1 9[ Dia do menu Oishii ] 20 21 22 23
Arroz Udon com alga wakame Arroz Pao Arroz
Leite Onigiri (yochien sem) Leite Creme de soja preta e kinako [Leite

Peixe com molho avinagrado

Salada de tomate

Sopa com ovo

Leite
Croquete de porco

Salada de natto

Sardinha cozida com ameixa
Salada de algas

Sopa de miss6 com porco e vergetais

Leite
Porco com molho barbecue

Salada com atum

Frango com molho agridoce
Salada com alga kombu

Sopa de miss6 com

2 tomates cereja (yochien sem) |Sopa de curry cogumelo nameko
26 27 28 29 ; 30
Arroz Leite Lamen com caldo de porco com missd | Tigela de arroz com Pao de abdbora Arroz
Porco grelhado Onigiri (yochien sem) carne moida, feijao e curry|Leite Leite
Salada de daikon seco em tiras |Leite Leite Frango grelhado com marmelada |Peixe empanado

com nori e maionese
Sopa de missd com

cogumelo shitake de lzumo

Mini sardinhas fritas

Salada com tempero chinés

Salada de daikon
com tempero agridoce

Sopa de alga wakame

Salada verde

Creme de cenoura

Salada com peixe seco pequeno
Sopa de missd com

gergelim e kimchi

$0 menu esta sujeito a alteragdes.
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Alimentos que constroem o corpo Alimentos que ajudam a sadde do corpo Alimentos que fornecem energia Infancia
Leite, Frango, Carne de porco, Bacon Alface, Pepino, Piment&o colorido, Cenoura, Pao, Geleia de morango, Agucar, 617
1 x Cebola, Cogumelo shimeji, Gengibre, Alho Batata inglesa, Oleo 758
464
Leite, Frango, Tofu, Wakame (alga), Gengibre, Alho, Brécolis, Repolho, Repolho roxo, |Arroz, Amido, Farinha de trigo, Oleo, Agucar| 671
2 % |Feijdo azuki Cenoura, Milho, Broto de bambu, Cebola 837
538
Leite, Atum, Tofu grosso frito, Frango, Repolho, Broto de feijéo, Cenourra, Cebola, Arroz, Oleo, Gergelim, Macarrdo harusame, | 623
7 7k [came de porco Broto de bambu, Pepino, Kikurage (cogumelo), Amido, Farinha de trigo 764
Chingensai (folha) 479
Leite, Frango, Presunto, Peixe Bonito seco |Pepino, Repolho, Tomate, Milho, Cenoura, Cebola, |P&o, Aglicar mascavo, Oleo, Agucar, 617
8 K |ralado, Kombu (alga), Linguiga de frango  |Salsinha Macarrao, Batata inglesa 760
472
Leite, Peixe (cavala), Miss6, Alga nori, Komatsuna (folha), Repolho, Cenoura, Cebola, Arroz, Amido, Gergelim, AgUcar, 600
9 % |Tofu grosso frito, Alga wakame Cogumelo shitake Oleo de gergelim 753
454
Leite, Carne de porco, Frango, Tofu, Espinafre, Broto de feijéo, Cenoura, Cebola, Arroz, Farinha de rosca, Amido, Oleo, 652
12 | B [Misso Cebolinha Gergeim, Agtcar, Oleo de gergelim, 817
Batata inglelsa 541
Leite, Frango, Salmao, Presunto Cebola, Cenoura, Cogumelo paris, Komatsuna (folha),  [Macarréo de espaguete, Arroz (primario e 676
13 | K Limé&o, Repolho, Repolho roxo, Pepino ginsio), Oleo, Aglcar, Farinha de trigo 820
466
Leite, Frango, Tofu grosso frito, Missd Alho, Gengibre, Repolho, Espinafre, Alho, Cebola, |Arroz, Oleo de gergelim, Gergelim 603
14 | JK Cogumelo enoki, Komatsuna (folha) 761
472
Leite, Peixe (hoki), Bacon, Alga wakame, |Daikon (nabo), Pepino, Cenoura, Cebola, Péo, Farinha de rosca, Farinha de trigo, Amido, 630
15 | K [Soja, Feijao branco Repolho, Tomate Oleo, Batata inglesa, Creme de chocolate 753
493
Leite, Carne de porco, Presunto Cebola, Cenoura, Alho, Maca, Repolho, Pepino,  [Arroz, Batata inglesa, Oleo 679
16 | % Daikon (nabo), Berinjela, Raiz de 6tus, 855
= Natamame (tipo de vagem), Shissd (folha) 530
Leite, Peixe (serra-oriental), Presunto, Piment&o colorido, Tomate, Pepino, Repolho, Arroz, Amido, Oleo, Agucar 629
19 B [Tofu, Ovo Cebola, Shitake, Cenoura, Cebolinha 796
492
Leite, Tofu fino frito, Frango, Alga wakame, Cebola, Cenoura, Shitake seco, Cebolinha, Macarrao de udon, Arroz (primario e ginsio), Oleo, 675
20 x Camne de porco, Natto (soja fermentada), Espinafre, Repolho Farinhg de rosca, Earinha de !rigo, Amido, 842
Presunto, Misso Batata inglesa, Maionese, Aglicar 471
Leite, Sardinha, Presunto, Carne de porco, Milho, Alface, Pepino, Raiz de bardana, Cenoura, Arroz, Batata inglesa, Amido, Agucar 601
21 7}( Tofu grosso frito, Missé, Alga kombu, Alga Cebolinha, Ameixa, Tomate cereja (primario e ginasio) 762
wakame 485
Leite, Carne de porco, Atum, Frango Alho, Gengibre, Maga, Lim&o, Pepino, Cenoura, |P&o, Creme de soja preta e kinako, 642
22 | R Repolho, Cebola, Chingensai (folha) Batata inglesa, Aglicar, Amido, Oleo 770
509
Leite, Frango, Alga kombu, Tofu fino frito, ~|Cebola, Maga, Broto de feijao, Pepino, Cenoura, Arroz, Amido, Farinha de trigo, Oleo, Acticar | 629
23 | & [Misso Cogumelo nameko, Daikon (soja), Komatsuna (folha) 794
490
Leite, Carne de porco, Missd, Frango, Daikon seco em tiras, Pepino, Cenoura, Milho, Arroz, Gergelim, Aglicar, Maionese, 647
26 | B |Alganori, Tofu Shitake, Broto de feijdo, Cebolinha, Cebola Batata inglesa 820
508
Leite, Carne de porco, Missd, Sardinha Cebola, Cenoura, Broto de bambu, Repolho, Alho, [Macarrdo de Iémen, Arroz (primério e ginasio), 651
27 | K Alface, Daikon (nabo) Oleo, Agticar, Oleo de gergelim, 786
Farinha de arroz 442
leite, Carne bovina, Carne de porco, Soja, |Gengibre, Daikon (nabo), Pepino, Cenoura, Arroz, Agucar, Oleo, Gergelim 630
28 | 7K [Feijso branco, Alga wakame, Tofu grosso |Cebola, Chingensai (folha) 798
frito 493
Leite, Frango, Bacon Abdbora, Repolho, Pepino, Cenoura, Cebola, Pao, Aglcar, Marmelada, Batata inglesa, 640
29 | K Cogumelo eringi, Salsinha Farinha de trigo, Oleo 782
g g 9
492
Leite, Peixe (Bonito), Alga kombu, Alga wakame, |Repolho, Espinafre, Cenoura, Daikon (nabo), Konjac, Arroz, Farinha de trigo, Farinha de rosca, 616
30 | % |Peixe seco pequeno, Came de porco, Cebolinha, Kimchi de acelga, Cebola, Gengibre Oleo, Gergelim, Oleo de gergelim 801
Tofu grosso frito, Missd 503




