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子供たちは元気いっぱいです！！

As crianças se divertem com muita saúde
今年 は、正月 の三 が日か ら 穏 やかに幕が開
こ と し しょうがつ おだや まく あ

き、その後も比較的 暖 かい日が多い１月でし
ご ひ か く て き あたた お お

た。しかし、２月に入ると山陰にも寒波が到来
はい さ ん い ん か ん ぱ と う ら い

し、冬 らしくなってきました。寒いのは苦手
ふゆ さむ に が て

ですが 、やはり冬は冬らしく、凛とした空気
りん く う き

を感じるのもいいものですね。
かん

さて 、早いもので、今年度も残 すところ、
こ ん ね ん ど のこ

あと１ヶ月半ほどとなりました。 幸 い、今のところ本園ではインフル
さいわ

エンザやコロナ等の感染症の流行もなく、みんな元気に過ごしています。
とう かんせんしょう りゅうこう す

３月の卒園や４月からの進級に向けて、これから１日１日を大事にして
そ つ え ん しんきゅう む だ い じ

過ごしていきたいと 考 えています。
す かんが

１月１０日（金）に出雲芸術アカデミーから５名の方に来ていただき、
い ず も げ い じ ゅ つ

トランペットやトロンボーン、フルートなどの楽器を使った演奏を生で
が っ き つ か え ん そ う なま

聴く機会をもちました。子供たちが聴いたことのある 曲 も交えながら
き き か い きょく まじ

演奏してくださったり、楽器の紹介をして
しょうかい

くださったりで、とても楽しい時間となり

ました。子供たちも知っている曲を一緒に
い っ し ょ

歌ったり、リズムに合わせて体を動かした
う た う ご

りして、すてきな音楽の世界に浸っていま
お ん が く せ か い ひた

した。やっぱり小さい時から生の演奏に触
ふ

れることは大事ですね。

出雲芸術アカデミーさんの演奏を聴きました
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１月１５日（水）に、１月の保育公開とＰ
ほ い く こ う か い

Ｔ Ａ研 修会 を 行 いま した 。保育公 開で は、
け ん し ゅ うか い おこな

カルタやコマ回しなどのお正月の遊びを一緒
まわ しょうがつ

にしたり、「かごめかごめ」や竹ぽっくりな

ど 、 昔 の 遊び で楽し む様 子を見て もら いま
むかし あ そ たの よ う す

した。また、年長児はこの一年間チャレンジ
ね ん ち ょ う じ

してきた跳び箱、なわとび、竹馬などをおう
と ばこ た け う ま

ち の人 の前 で披 露し、 一緒 に成長 を 喜 び合
ひ ろ う せいちょう よろこ

いました。そして、ＰＴＡ研修会は、今年度

も講師に山根千恵美さんをお招きして、親子で一緒に楽しめる運動遊び
こ う し や ま ね ち え み まね う ん ど う

を紹介していただきました。会場のいたるところで笑い声や笑顔があふ
しょうかい かいじょう わら ごえ え が お

れ、親子でスキンシップを図りながら、心も体もポカポカと 温 まる楽
お や こ は か あたた

しい時間を過ごすことができました。みなさん、おつかれさまでした！

１月２０日（月）に、助産師の方を講師
じ ょ さ ん し こ う し

にお招きし、年長児が『バースデープロジ
まね

ェクト～いのちの楽習出前講座～』に参加
が く し ゅ う で ま え こ う ざ さ ん か

しました。誕生日は、自分が生まれた日で、
た ん じ ょ う び じ ぶ ん

誰もがもっているとても大事な日であるこ
だ れ

とや、赤ちゃん（ 命 ）がどのようにして生
あか いのち

まれてくるのかなど、紙芝居や寸劇を通し
か み し ば い す ん げ き と お

て、わかりやすく教えていただきました。
おし

みんな真剣に話を聞いていて、出産の劇の
し ん け ん しゅっさん

時には「がんばれー！」と声をかけたりす

る 姿 が見られました。また、実際の赤ちゃ
すがた じ っ さ い

んと同じくらいの重さの人形を一人ずつ抱
おな おも にんぎょう だ

っこさせてもらい、命の不思議さやかけが
ふ し ぎ

えのなさについて、子供たちなりに学ぶこ

とができたことと思います。

保育公開日・ＰＴＡ研修会

Participação dos pais e reunião PTA

バースデープロジェクトに参加しました

Participação no projeto de aniversário


