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　市では、在宅で高齢者が高齢者を介護している世帯、いわゆる「老老介護
世帯」への支援を行うため、次の要件をすべて満たす世帯に老老介護生活
支援サービス券（以下「サービス券」といいます。）を支給しています。

①世帯全員が65歳以上（※世帯状況は実態で判断します。）
②世帯全員が住民税非課税　
③世帯の中に要介護１以上の人がいる
※入院や施設入所中の場合は対象となりません

対象世帯の要件

3,000円分（500円券×6枚）／月　　＜上限　36,000円分／年＞
支給するサービス券の額

　サービス券は、市が老老介護支援事業のサービス提供事業者として指定している市内の事業者で、家事
援助、家屋の簡易な修繕、通院等介助等の生活支援サービス（※いずれも介護保険の給付では対象となら
ないサービスに限る）を利用された場合、その利用料の範囲内で支払に充てることができます。
　※物品の購入や家屋修繕の材料費、タクシー代等には利用できません。

利用できるサービスとサービス券の利用方法について

　対象と思われる世帯には７月下旬に申請書を送付します。サービス券の支給を希望する人は申請書に
必要事項を記入・押印のうえ、提出してください。要件を確認後、支給の可否を通知します。結果通知・
サービス券の発送は、９月中旬を予定しています。

申請方法

おたずね／高齢者福祉課　☎２１－６９６７

老老介護支援事業の申請について老老介護支援事業の申請について

●高齢者あんしん支援センター●

　電話、来所、訪問などによりお話しを伺い、必要な支援へつなげます。
　保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士等の専門職が対応します。お気軽にご相談ください。

おばあさんは
１人で家にばかりいるので、
物忘れがひどくならないか

心配だなぁ

身内がいないから病気になった
ときのお金の管理が心配だわ…

最近、よく転ぶように
なったけど…

お弁当や商品を
配達してくれるお店が
あると助かるなぁ

高齢者あんしん支援センターへご相談ください！
（出雲市社会福祉協議会）

高齢者あんしん支援センターへご相談ください！高齢者あんしん支援センターへご相談ください！高齢者あんしん支援センターへご相談ください！
（出雲市社会福祉協議会）

高齢者に関するお困りごとは

おたずね／医療介護連携課　☎21－6121

名称 設置場所 電話・FAX
出雲高齢者あんしん支援センター 今市町543（社会福祉センター内） ☎︎25-0707　FAX 25-0901
平田高齢者あんしん支援センター 平田町2112-1（福祉館内） ☎63-8200　FAX 63-5011
佐田高齢者あんしん支援センター 佐田町反辺1747-6（市役所佐田行政センター内） ☎84-0019　FAX 84-9034
多伎高齢者あんしん支援センター 多伎町小田50（多伎地域福祉センター うなばら会館内） ☎86-7122　FAX 86-2351
湖陵高齢者あんしん支援センター 湖陵町三部1352（湖陵福祉センター内）　 ☎43-7611　FAX 43-2226
大社高齢者あんしん支援センター 大社町杵築南1397-2（市役所大社行政センター内２階） ☎53-3232　FAX 53-6053
斐川高齢者あんしん支援センター 斐川町上庄原1766-2（社協斐川支所内）　 ☎73-9125　FAX 72-4068
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複数の医療機関を受診している人
複数の薬の処方を受けている人
持病、アレルギーがある人
小さなお子さん、高齢の人

【おたずね】NPO法人しまね
医療情報ネットワーク協会
☎22 - 8 0 5 8　FAX 2 2 - 8 0 9 9
出雲市 医療介護連携課
☎21 - 6 1 2 1

このような人におすすめです

●健康づくり推進員の役割●

おたずね／健康増進課 ☎２１－６９７６▲文化祭で、健康づくり推進員が
　健康チェックコーナーを開いている様子

▲健康づくり推進員が企画した健康講座で、
　参加者が体操をする様子

1. 健康づくりに関する知識を習得し、自身や身近な人の健康づくりに生かします
2. 地区の関係機関・団体とともに、住民の健康づくり活動を支えます
3. 市が実施する保健事業（健康診断、健康教室、健康相談等）を住民に紹介します

健康づくり推進員 が
健康づくり活動の輪 を広げています

健康づくり推進員 が
健康づくり活動の輪 を広げています

まめネットとは…
『まめネットカード』をお持ちの
みなさんのカルテ情報を県内の
さまざまな医療機関で共有する

ネットワークです。

診療情報が共有できると
病歴、アレルギー、服用状況も

即座にわかり、安全で適切な診療に
つながります。

　　【登録方法】
右のステッカーのある医療
機関へお越しください。
同意書をご記入いただくと
その場でまめネットカード
が発行されます。
または、下記の連絡先までおたずねください。

診療所

薬　局 病　院 訪問看護

　皆さんは、各地区で健康づくり活動をする「健康づくり推進員」をご存知ですか。
　市では、地域に根ざした健康づくり活動を推進するために、コミュニティセンター単位に３名程度、出雲市
全体で約12０名の健康づくり推進員を委嘱しています。

活 動 紹 介

あなたの地区の 地域ぐるみで行う

「高血圧を予防しよう」
「ラジオ体操など、地域ぐるみで
運動に取り組もう」など、
地区の状況に応じた目標を
たて、健康づくり活動を
すすめています。


