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「生ごみは　捨てる前に　もうひとしぼり」

おたずね／環境政策課　☎２１‐６５３５

こどもエコクラブ募集中！
地球にいいことはじめよう！

昨年の海岸清掃の様子 
（クラブ名：キララスカイ）

夏場のエアコンは効率よく使用しましょう!!夏場のエアコンは効率よく使用しましょう!!
　いよいよ、本格的な夏を迎えます。蒸し暑くなるこの季節は、
エアコンの使用頻度が増え、電力使用量が年間で最も多くなり
ます。夏場における在宅世帯の昼間電力消費量の6割近くはエ
アコンが占めています。
　家庭や事業所での適切な室温管理と、効率的なエアコンの
使用で、無理せず、快適でオトクな夏を過ごしましょう。
　エアコンはちょっとした工夫で効率的に使用できます。
　その一例を紹介しますので、参考にしてください。

　幼児から高校生まで、誰でも結成・参加できる環境活動のクラブです。地域や学校、家庭の中で子どもた
ちの環境保全活動や環境学習を支援することにより、自然を大切にする心や問題解決に自ら考え行動する力を
育成し、地域の環境保全活動の輪を広げることを目的としています。

〇家族で 1 部屋に集まり、
クールシェアをしてみま
しょう。

〇冷房時の室温を適切に
管理しましょう。
　また、扇風機などを併用し、
空気を循環させましょう。

〇グリーンカーテンや
よしずで直射日光を
遮りましょう。

〇室内機をこまめに
掃除しましよう。

効率的に使用する工夫

こどもエコクラブってなに？

　メンバー（3～18歳）と、サポーター（保護者や先生など活動を
支える20歳以上の大人）が1人以上いれば登録できます。
★登録は随時受け付けています。
　（登録料・年会費は無料！）
★こどもエコクラブサイトから登録いただくか、
　環境政策課に登録用紙を提出してください。
　登録先：こどもエコクラブ全国事務局
　http://www.j-ecoclub.jp/

登録するには…

　活動に役立つツール（活動記録シートやメールマガジン）が届きます。
　活動を報告するとスタンプが貰えます。5個集めると「アースレンジャー」になれます！

登録すると…

家電別在宅世帯の夏の電力使用割合
出典：資源エネルギー庁

エアコン
58.0%冷蔵庫

17.0%

テレビ 5.0%

照明 6.0%

パソコン 0.4%
温水洗浄便座 0.6%

待機電力 3.0%

その他
10%

検 索出雲エコなび

発行：環境政策課・環境施設課

http://izumo-econavi.com

おたずね／環境施設課　☎21－6988

出雲市における燃えるごみは増加傾向にあります。
出雲市のごみのうち、燃えるごみは８割を占ており、燃えるごみのうち３割が生ごみです。

ごみの種類
（平成30年度）

燃えるごみの中身
（平成30年度）

燃えるごみ
80％

生ごみ
32％

プラスチック
24％

紙ごみ
23％

布・革類
8％

その他
13％

燃えないごみ
12％

資源ごみ
8％

生ごみの減量化ごみの減量にご協力を！
～市民の皆さまのちょっとした心がけでごみを減らしましょう～
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「生ごみは　捨てる前に　もうひとしぼり」

おたずね／環境政策課　☎２１‐６５３５

こどもエコクラブ募集中！
地球にいいことはじめよう！

昨年の海岸清掃の様子 
（クラブ名：キララスカイ）

夏場のエアコンは効率よく使用しましょう!!夏場のエアコンは効率よく使用しましょう!!
　いよいよ、本格的な夏を迎えます。蒸し暑くなるこの季節は、
エアコンの使用頻度が増え、電力使用量が年間で最も多くなり
ます。夏場における在宅世帯の昼間電力消費量の6割近くはエ
アコンが占めています。
　家庭や事業所での適切な室温管理と、効率的なエアコンの
使用で、無理せず、快適でオトクな夏を過ごしましょう。
　エアコンはちょっとした工夫で効率的に使用できます。
　その一例を紹介しますので、参考にしてください。

　幼児から高校生まで、誰でも結成・参加できる環境活動のクラブです。地域や学校、家庭の中で子どもた
ちの環境保全活動や環境学習を支援することにより、自然を大切にする心や問題解決に自ら考え行動する力を
育成し、地域の環境保全活動の輪を広げることを目的としています。

〇家族で 1 部屋に集まり、
クールシェアをしてみま
しょう。

〇冷房時の室温を適切に
管理しましょう。
　また、扇風機などを併用し、
空気を循環させましょう。

〇グリーンカーテンや
よしずで直射日光を
遮りましょう。

〇室内機をこまめに
掃除しましよう。

効率的に使用する工夫

こどもエコクラブってなに？

　メンバー（3～18歳）と、サポーター（保護者や先生など活動を
支える20歳以上の大人）が1人以上いれば登録できます。
★登録は随時受け付けています。
　（登録料・年会費は無料！）
★こどもエコクラブサイトから登録いただくか、
　環境政策課に登録用紙を提出してください。
　登録先：こどもエコクラブ全国事務局
　http://www.j-ecoclub.jp/

登録するには…

　活動に役立つツール（活動記録シートやメールマガジン）が届きます。
　活動を報告するとスタンプが貰えます。5個集めると「アースレンジャー」になれます！

登録すると…
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