
 

 
梅雨の時期になり、蒸し暑い日が続いています。湿度が高くなり、体のだるさや疲れを感じやすい時期です。

「早寝早起き朝ごはん」で生活リズムを崩さないようにして、体調管理にも気を付けて過ごしましょう。 

今回は「チャレンジ週間について」「プール遊びについて」をお知らせします。 

 

 

 

 

 
 「チャレンジ週間」は自分の生活を振り返り、改善を目指して、大社町内の保育園・幼稚園・小学校・中学校

で一斉に取り組みます。今年度も各学期に 1 回、1 週間行います。チャレンジ週間の前に【我が家のメディアの

ルール】と【我が家のノーメディアの日】を決めて記入しましょう。 

 

＜取り組みの注意事項＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち チャレンジ週間が始まります！！ 

  【７月１日（火）～７月７日（月）】 
 

令和７年 6 月 2７日 

出雲市立大社幼稚園 

保健室 山崎夕子 

 

子どもたちが健康に過ごす

ためにも規則正しい生活習

慣を身につけることが大切

です。大変だと思います

が、ご家庭のご協力をよろ

しくお願いします。 

ほ け ん だ よ り 

 幼児期の睡眠時間は 10 時間必要だと言われています。睡眠不足だと、朝から元気よく過ごす

ことができず、集中力も続きません。朝７時までに起きるためには何時に寝ると良いか、チャレ

ンジ週間を通して家族みんなの生活リズムを見直し、「起きる時間」「寝る時間」を決めて過ごし

てみましょう。 

 また、年長児は就学に向け、チャレンジ週間の期間を機会に「早寝、早起き」の習慣が身につ

くようにしていきましょう。 

 

★チャレンジカードは感想欄に記入して７月８日（火）に提出

してください。 

★担任からコメントを記入して、再度お渡しします。確認後、

再度、幼稚園に提出してください。 



 

 

 

 

来週、7 月１日からは、いよいよプール遊びが始まります。楽しみにしている子、不安に感じている子、それ

ぞれだと思いますが、水に触れることを通して、水に慣れ親しみ、楽しみながら、暑い夏の日も気持ちよく過ご

すことができるようにしていきたいと思います。 

 プール遊びをするにあたり、健康上心配なことがある場合は、かかりつけ医に相談し、幼稚園にもお知らせく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

   プール遊びを始める前に 

 

○目、耳、鼻、のど、皮膚の病気は、治療を済ませておきましょう。 

○つめを切りましょう。(足のつめもチェックしてください。) 

○夜は早めに寝て、体をしっかりと休めましょう。 

○朝ごはんを必ず食べましょう。 

○水着、体を拭くタオル、プールカードがあるか、確認しましょう。 

 （プールカードを提出していない、記入漏れがある場合はプールに入れません。） 

 

 

 

□熱はないですか（朝、必ず測ってください） 

□食欲はありますか 

□皮膚に異常（ジクジクした傷やとびひな

ど）はありませんか 

□顔色はいいですか 

□腹痛、下痢はないですか 

□鼻水、咳、のどの痛みはないですか 

□目やに、目の充血はありませんか 

□前日はよく眠れましたか 

 

 お願い 

○プールカードを忘れずに持ってきましょ

う。(天候や行事によって、当日プール遊

びをするか決めるので、毎日記入して持

ってきてください。) 

○体調に不安がある時は、無理をせずプー

ル遊びを中止にしましょう。 

○持ち物には、すべて名前を記入してくだ

さい。 

※日焼け防止のためにラッシュガードを着

用されてもよいです。 

プール遊びが始まります！ 
 


