
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時    毎月第 4水曜日   9：00～12：00 

       

                       （サロンは 10：00～11：30） 

場  所    直江コミュニティセンター 

活動内容    サロン運営のお手伝い 
 

お問い合せ・連絡先   直江コミュニティセンター    担当：森山 

TEL：72-5282   FAX：72-5286 

 

E-mail：naoe-cc@local.city.shimane.jp 

 

高齢者を対象に、閉じこもり予防や、社会参加の場になる事を目的に、 

ふれあいサロンは 

レクリエーションや茶話会などを行っています。 

毎月参加できなくても大丈夫！！ 

興味のある方はお気軽にお問い合わせください♪ 

※準備・後片づけ・ふりかえり時間含む 

 


