
問 問合せ先　申 申込み先　提 提出先　担 担当課

【
出
雲
市
生
活
バ
ス
運
賃
】

●
委
託
先
／

【
平
田
地
域
】（
一
財
）出
雲
市
都
市

公
社

【
多
伎
地
域
】㈲
や
く
も
観
光

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
高
齢
者
等
外
出
支
援
事
業
の

利
用
料
】

●
委
託
先
／

【
佐
田
地
域
】㈲
グ
リ
ー
ン
ワ
ー
ク

【
多
伎
地
域
】（
特
非
）ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ネ
ッ
ト
た
き

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
出
雲
市
駅
周
辺
放
置
自
転
車
等
の

撤
去
お
よ
び
保
管
費
用
】

●
委
託
先
／
出
雲
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
出
雲
市
営
駐
車
場
・
駐
輪
場
の

駐
車
料
金
】

●
委
託
先
／
出
雲
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
出
雲
市
営
住
宅
家
賃
お
よ
び

駐
車
場
使
用
料
】

●
委
託
先
／
島
根
県
住
宅
供
給
公

社
●問 

建
築
住
宅
課（
☎
�
６
１
５
０
）

【
一
の
谷
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

照
明
使
用
料
】

●
委
託
先
／
（
公
社
）出
雲
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●問 

都
市
計
画
課（
☎
�
６
７
３
５
）

【
多
伎
ふ
れ
あ
い
広
場
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
使
用
料
・
照
明
使
用
料
】

●
委
託
先
／
㈱
多
伎
振
興

●問 

都
市
計
画
課（
☎
�
６
７
３
５
）

徴
収
事
務
の
委
託

●
次
の
と
お
り
、
使
用
料
・
手
数

料
等
の
徴
収
事
務
を
委
託
し
て

い
ま
す
。

【
直
接
搬
入
一
般
廃
棄
物
手
数
料
】

●
委
託
先
／

　
【
出
雲
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
】

　

㈱
日
立
製
作
所
中
国
支
社

　
【
出
雲
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
】

　
（
特
非
）川
と
湖
い
き
い
き
神
西

　
【
平
田
不
燃
物
処
理
セ
ン
タ
ー
】

　

ま
る
ふ
く
商
事
㈱

　
【
佐
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
】

　

㈱
す
ば
る
企
画

　
【
斐
川
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

　
（
特
非
）斐
川
環
境
Ａ
Ｍ
Ｙ
ネ
ッ

ト
21

●問 

環
境
施
設
課（
☎
�
６
９
９
０
）

【
出
雲
市
指
定
ご
み
袋
等
販
売
】

●
委
託
先
／
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●問 

環
境
施
設
課（
☎
�
６
９
８
８
）

【
肥
料（
出
雲
佐
田
ゆ
う
き
）の

売
払
い
代
金
】

●
委
託
先
／
㈲
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
佐

田
●問 

下
水
道
管
理
課（
☎
�
２
２
２
６
）

【
斐
川
地
域
お
よ
び
平
田
地
域
の

　
　

一
部（
島
村
町
地
内
）の

下
水
道
使
用
料
】

●
委
託
先
／
斐
川
宍
道
水
道
企
業

団
●問 

東
部
上
下
水
道
事
務
所

　
（
☎
�
５
５
５
４
）

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
指
定

引
取
場
所
の
変
更

●
令
和
２
年
５
月
１
日
か
ら
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
指
定
引
取
場

所
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

●
新
指
定
引
取
場
所
／

　

㈱
ヒ
カ
ミ（
所
在
地
：
出
雲
市
知

井
宮
町
７
番
地
１
、電
話
番
号
：

㉒
１
３
２
２
）

●問 

環
境
施
設
課（
☎
�
６
９
８
８
）

【
出
雲
市
大
社
水
産
物
荷
捌
所
の

使
用
料
】

●
委
託
先
／
漁
業
協
同
組
合
Ｊ
Ｆ

し
ま
ね

●問 

水
産
振
興
課（
☎
�
６
７
９
５
）

【
大
社
ご
縁
ネ
ッ
ト
使
用
料
】

●
委
託
先
／
（
特
非
）大
社
ご
縁

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

●問 

情
報
政
策
課（
☎
�
６
５
２
７
）

【
犬
の
登
録
手
数
料
及
び
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料
】

●
委
託
先
／

　

あ
る
ぱ
動
物
病
院

　

い
ず
も
神
立
動
物
病
院

　

出
雲
ど
う
ぶ
つ
病
院

　

株
式
会
社
出
雲
ペ
ッ
ト
ク
リ

ニ
ッ
ク

　

え
き
な
ん
動
物
病
院

　

こ
う
の
動
物
病
院

　

ジ
ル
動
物
病
院

　

長
岡
獣
医
科
医
院

　

斐
川
動
物
医
療
セ
ン
タ
ー

　

ふ
く
ま
獣
医
科
医
院

●問 

環
境
政
策
課（
☎
�
６
５
３
５
）

【
斐
川
文
化
会
館
使
用
料
】

●
委
託
先
／
斐
川
文
化
協
会

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【
上
塩
冶
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

使
用
料
】

●
委
託
先
／
上
塩
冶
ス
ポ
ー
ツ

　

セ
ン
タ
ー
管
理
委
員
会

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【
稗
原
運
動
広
場
使
用
料
】

●
委
託
先
／
稗
原
自
治
協
会

●問 
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【
多
伎
体
育
館
及
び
多
伎
勤
労
者

体
育
セ
ン
タ
ー
使
用
料
】

●
委
託
先
／
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
多
伎

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【「
出
雲
市
民
文
庫
」販
売
代
金
】

●
委
託
先
／
（
公
財
）出
雲
市
芸

術
文
化
振
興
財
団
、（
一
財
）八

雲
本
陣
記
念
財
団
、
㈱
今
井
書

店
●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
５
１
４
）

【
荒
神
谷
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
及
び

図
録
の
販
売
代
金
】

●
委
託
先
／
（
特
非
）出
雲
学
研

究
所

●問 

文
化
財
課（
☎
�
１
８
４
１
）

【「
斐
川
の
地
名
散
歩
」販
売
代
金
】

●
委
託
先
／
（
特
非
）出
雲
学
研

究
所

●問 

広
報
課（
☎
�
８
５
７
８
）

債
権
管
理
回
収
業
務
の
委
託

●
次
の
と
お
り
、
債
権
管
理
回
収

業
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

【
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
】

●
委
託
先
／
弁
護
士
法
人
駿
河
台

法
律
事
務
所

●問 

病
院
総
務
課（
☎
�
５
１
１
１
）

【
上
下
水
道
局
】

●
委
託
先
／
弁
護
士
法
人
舘
野
法

律
事
務
所

●問 

営
業
総
務
課（
☎
�
３
５
１
１
）

●問  問合せ先　●申  申込み先　●提  提出先　●担  担当課

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談
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日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
日
本
語
教
室
で
は
、
た
く
さ
ん

の
外
国
人
が
日
本
語
を
学
ん
で

い
ま
す
。

☆
日
本
語
教
師
の
資
格
や
日
本
語

指
導
の
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

☆
外
国
語
が
話
せ
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
。

【
出
雲
日
本
語
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

●
と
き
／
毎
週
日
曜
日
10
時
～
12

時
●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ゆ
う
わ
】

●
と
き
／
毎
週
火
曜
日
10
時
～
12

時
、
毎
週
日
曜
日
10
時
～
11
時

30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
社
会
福
祉

　

セ
ン
タ
ー

【
日
本
語
で
は
な
そ
う
！
ふ
ら
っ
と
】

●
と
き
／
毎
週
土
曜
日（
第
５
土

曜
日
以
外
）14
時
30
分
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
中
央
ス
ポ
ー
ツ

公
園

【
ひ
か
わ
de
に
ほ
ん
ご
】

●
と
き
／
第
２
・
４
木
曜
日
19
時

～
20
時
30
分
、土
曜
日（
第
３
土

曜
日
以
外
）14
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ア
ク
テ
ィ
ひ
か
わ

●問 

●申 

文
化
国
際
室（
☎
�
６
５
７
６
）

お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談

放
送
大
学
10
月
生
募
集

●
放
送
大
学
は
、
令
和
２
年
10
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

●
テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
百
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
放
送
大
学
島
根
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

●
出
願
期
間
は
、
第
1
回
は
６
月

10
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
、
第

２
回
は
９
月
15
日
ま
で
。

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会（
出
雲
会
場
）】

●
と
き
／
７
月
５
日
㈰
、
８
月
30

日
㈰
各
13
時
～

●
と
こ
ろ
／
出
雲
中
央
図
書
館

●問 

●申 

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
８
５
２
�
５
５
０
０
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）

税
務
職
員
募
集

●
受
験
資
格
／

①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者（
平
成
29
年
４
月
１

日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当

す
る
。）及
び
令
和
３
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

●
申
込
方
法
・
受
付
期
間
／

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】６
月
22
日
㈪

９
時
～
７
月
１
日
㈬

【
郵
送
又
は
持
参
】６
月
22
日
㈪
～

６
月
23
日
㈫

●問 

●申 

広
島
国
税
局

　
（
☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
１
１
）

　

出
雲
税
務
署
総
務
課

　
（
☎
�
０
４
４
１
）

（
●担 
市
民
税
課
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

●
説
明
・
見
学
会
／
６
月
16
日
㈫
、

６
月
30
日
㈫

●
訓
練
期
間
／

　

６
か
月
訓
練
：
８
月
４
日
㈫
～

令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

　

７
か
月
訓
練
：
８
月
４
日
㈫
～

令
和
３
年
２
月
26
日
㈮

●
と
こ
ろ
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

島
根

●
求
職
者
を
対
象
に
、
６
か
月
訓

練「
金
属
加
工
科
」「
電
気
設
備

技
術
科
」、」７
か
月
訓
練「
Ｉ
Ｃ

Ｔ
生
産
サ
ポ
ー
ト
科（
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
講
習
付
）」の
募
集
を

開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根
訓
練
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
等
必
要
）

●
申
込
期
限
／
７
月
６
日
㈪

●問 

●申 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

　
（
☎
０
８
５
２
�
２
３
０
９
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

東
部
高
等
技
術
校

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
募
集

●
パ
ソ
コ
ン
・Ｆ
Ｐ
基
礎
科

　
（
松
江
）

●
Ｐ
Ｃ
基
礎
・
簿
記
初
級
科

　
（
大
田
）

【
訓
練
期
間
】

　

７
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈬

●
申
込
期
限
／
６
月
11
日
㈭

●
受
講
料
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
必
要
）

●
詳
し
く
は
東
部
高
等
技
術
校
ま

で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

●申 

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

●問 
東
部
高
等
技
術
校（
☎
�
２
７
３
４
）

（
●担 
産
業
政
策
課
）

都
市
公
社
霊
園
使
用
者
募
集

●
所
在
地
／
平
田
町（
平
田
愛
宕

山
プ
ー
ル
西
側
）

●
募
集
区
画
／
６
区
画（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）

●
申
込
資
格
／
市
内
在
住
者

●
使
用
料
／
８
万
５
千
円
～
９
万
円

●
申
込
期
間
／
６
月
９
日
㈫
～
６

月
23
日
㈫

●
抽
選
／
７
月
５
日
㈰

●問 

●申 

出
雲
市
都
市
公
社（
☎
�
５
５
７
０
）

（
●担 

平
田
行
政
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
）

令和元年度 「社会を明るくする運動標語」 入選作品
「ひろげよう　みんなのやさしい　思いやり」 上津小学校　嘉本 悠飛

ダイヤル回線、IP電話からは ☎03-3478-1060

こどもの急病に困ったら
＃８０００

おたずね／島根県医療政策課 ☎0852-22-5688　●担 医療介護連携課

こども医療でんわ相談
休日・夜間のこどもの急病で困ったら、「＃8000」に電話をおかけくだ
さい。医師や看護師等による電話相談が受けられます。
利用時間 平　　日：19時～翌朝9時／土日祝日：  9時～翌朝9時
注意事項 ・ 通話料は利用者の負担となります。
　　　　・ この電話相談は診断や治療を行うものではありません。
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問 問合せ先　申 申込み先　提 提出先　担 担当課

お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談

申込み・おたずね／建築住宅課 空き家対策室　☎︎２１ー６２１０

掲載しているイベント・講座などに
ついて、新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止のため中止・延期と
なる可能性があります。
開催等の詳細は、各問い合わせ先に
ご確認ください。

　休日や、平日の夜間にかかりつけ医
が留守、または近くに医師がいないとき
は、「出雲休日・夜間診療所」（塩冶善行町
１番地）をご利用ください。

●診 療 日：日曜日、祝日
●診療科目：内科、小児科
●受付時間： 9：00〜11：00／13：30〜16：00
＊休日は院外処方です。

休日診療

●診 療 日： 月曜日〜金曜日（祝日を除く）
●診療科目：小児科のみ
●受付時間：19：30〜21：30

平日夜間診療

休日・夜間診療のお知らせ

☎22-5543（●担 医療介護連携課）

　地域での食育を推進するため、下記のとおり食のボランティア育成講座を開催します。「食のボランティア」とは、食
生活の改善や健康づくり活動を推進するボランティアで、令和２年４月現在、200人を超える「食のボランティア」が地
域で活躍しています。「食」を通した健康づくりのボランティアをしてみたい方は、ぜひ、この講座に参加してみませんか。

（講座日程等）
月　日 時　間 会　場 内　　　　　容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７月２０日（月） 10：00～12：00 出雲市役所 開講式、ボランティア活動について（講義）
７月２９日（水）   9：30～12：00 出雲市役所 健康日本２１、食品衛生について（講義）
８月１１日（火）   9：30～12：00 出雲市役所 乳幼児の食事、歯の健康について（講義）

９月１７日（木） 10：00～13：00 出雲学校給食センター 学童期の食事
（出雲学校給食センターの視察と食育の講話、給食試食）

９月３０日（水） 10：00～13：00 市内コミュニティセンター 生活習慣病予防の食事（講義・実習）
１０月１３日（火）   9：30～12：00 出雲市役所 ごみの減量とリサイクル（講義）／身体活動（講義・実技）
１０月２２日（木） 10：00～13：00 市内コミュニティセンター 高齢者の食事（講義・実習）

１１月３０日（月）   9：30～12：00 出雲市役所 出雲の地産地消（講義）
食事バランスガイドの活用（講義・演習）

１２月   ８日（火） 10：00～13：00 市内コミュニティセンター 第3次出雲市食育推進計画（講義）
食事バランスガイドの実践（実習）　

１月   ８日（金） 10：00～12：00 出雲市役所 地区別情報交換会、修了式
対　　象／①出雲市民で講座の全課程の受講が可能な人。
　　　　　②講座終了後、お住まいの地域のボランティア団体に所属し、食のボランティアとして活動していただける人。
募集人員／２５人（応募多数の場合は、抽選）　申込期限／７月３日（金）
受 講 料／無料。ただし、調理実習と給食試食は実費を負担していただきます。

地域名 開催日時 開催場所

平　田 ６月１日（月）平田行政センター

多　伎 ６月２日（火）多伎行政センター

佐　田 ６月３日（水）佐田行政センター

湖　陵 ６月４日（木）湖陵コミュニティセンター

大　社 ６月８日（月）大社行政センター

斐　川 ６月９日（火）斐川行政センター

◆時間はいずれも９：３０～１２：００
◆希望者はどこでも申込みは可能
　（大社地域に在住する市民が斐川行政センターに
　 申し込むことも可能）
◆申込方法／電話による事前予約
　（開催日時の前日まで。なお、予約がなければ中止）

出雲市空き家相談会
　市内における空き家の予防及び適正管理を図るため、
建築住宅課空き家対策室職員が各地域に出向き、空き
家相談会を開催します。
　なお、空き家対策室では、随時空き家に係る相談を
受け付けています。

開催日時等

申込み・おたずね／健康増進課　☎︎21－6979　FAX 21-6965

「食のボランティア」 育成講座受講生を募集します
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