
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★作り方★ 

 

★道具★ 

・ボンド  ・洗濯バサミ  ・はさみ  ・ものさし 

 

★材料（１つ分）★ 

・マグネットシート（白）A4：１／２にしたものを１枚 

・布テープ（貼れる布、裏がシールになっている布）：４.５㎝×２０㎝、４.５㎝×１５㎝ 各１枚 

・厚紙（厚手の空き箱や段ボール）：１７㎝×１１.５㎝ 2 枚 

・好みの布、はぎれ：２１㎝×３２.５㎝ 

・リボンや紐：４０㎝くらい（今回は３７.５㎝） 

・フェルト：５㎝×５㎝ ２枚 

・ホワイトボードマーカー：１本 

 

厚紙 厚紙 

▼布を折り返す 

↑ボンドを塗って折り返す 

厚紙 厚紙 

厚紙 厚紙 

ペンを刺すところ 
厚紙 厚紙 

ボンドを

塗って 

令和２年度親子ミニ手話講座・出雲市生涯学習講座 

②布テープの裏紙をはがして

布に貼る 

布
テ
ー
プ 

①厚紙、布テープ(２０㎝)を裏向き

の布の上にイラストのように置く 

（ボンドは付けなくてOK） 

 

③長い辺にボンドを塗り、 

中心に向かって折り返す 

 

④短い辺は最初に角を三角になる

ように折りボンドで貼る。 

 その後、③と同じようにボンドを

付けて折り返す。 

⑤厚紙と厚紙を合わせて真ん中の

布を輪にする 

⑥中心部分にボンドを付け、 

布テープ（15 ㎝）を貼る 

布テープを

貼る 厚紙 厚紙 

100 円ショップ

で買えるものば

かりだよ！ 

厚紙 

厚紙はそのままの位置に 

筆談ボードの作り方  
ひつだん つく かた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚紙 

リボンをしっかりボンドで固定 

厚紙 

⑦リボンを片側の中心に多めの 

ボンドで貼る。 

⑧マグネットシートを半分に折り

裏にボンドを塗って中心を合わ

せて本体に貼り付ける。 

厚紙 

◀ボンドは多めに付けて平らに広げる。 

＊そのまま貼ると表面がボコボコになるので注意。 

ボンドを

付ける⇒ 

2枚のフェルトで

リボンを挟む 

⑨乾くまで洗濯バサミで固定。 

（浮いてくるところがあれば） 

⑩フェルトを 2枚重ねて好きな大きさ、形に切り 

 リボンの先を挟むようにボンドでとめる 

いつもカバンに入
い

れて持
も

ち歩
ある

いて、耳
みみ

の聞
き

こえにくい人
ひと

、聞
き

こえない人
ひと

に

出会
で あ

ったら『筆談
ひつだん

（文字
も じ

で伝
つた

えること）』でコミュニケーションをしてみよう！ 

筆談のポイント 

★わかりやすい字
じ

、大
おお

きい字
じ

で 書
か

く 

★1番
ばん

 伝
つた

えたいこと から、 

はっきりと 分
わ

かりやすく 書
か

く 

★短
みじか

い 言葉
こ と ば

で 簡
かん

単
たん

に 書
か

く 

★記号
き ご う

や 矢印
やじるし

、絵
え

を 描
か

いても◎ 

★横書
よ こ が

きに する 

★数字
す う じ

を 使
つか

う 場合
ば あ い

は（１ ２ ３…）を 使
つか

う など 

 

このフェルトがクリーナーになります。 

フェルトの代わりにクリップを付けてティッシュなどをはさんでも◎ 

ひつだん 

その人
ひと

の ことを 思
おも

いやる 

〝伝
つた

えたい 気持
き も

ち〟が 大切
たいせつ

♥ 

気持
き も

ちを 顔
かお

でも 表
あらわ

したり、 

手
て

や 体
からだ

の 動
うご

き(ジェスチャー)も

使
つか

うと もっと 伝
つた

わるよ🌼 

★完成★ 

 

お買い物 

メモに使って

も便利♪ 

 
お絵描きも

楽しい♪ 

 

いろいろな

使い方を考

えてね！ 

✨ 

✨ 


