
【スポーツ教室受講者募集】
教　室　名 内　容 開催日・時間 場　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

バレー
ボール

出雲バレー
ボールスクール

練習
大会への参加

木曜日
19:00～21:00

土曜日
17:00～19:00
※月４回の練習
開催日は、不定期

第三中学校
体育館

小学6年生～
中学3年生の

児童生徒

3,000円/年
(保険料を含む)
※無料体験あり

出雲市バレーボール
連盟事務局
米山（よねやま）さん
℡ 090-7132-7503
Mail
yukio-yo@icv.ne.jp
※随時申込み

出雲ジュニア
バレーボール
教室

練習
大会への参加

毎週　土・日曜日
16:00～18:30

高浜小学校
体育館

小学校3年生
～6年生の児童

(小学校1、2年生も可)

8,000円/年
(保険料を含む)
※無料体験あり

小学生
バレーボール
今市教室

練習
大会への参加

毎週
土曜日

14:00～16:30
日曜日

9:00～11:30

土曜日 
上津小学校

体育館
日曜日

今市小学校
体育館

小学校3年生
～6年生の児童

3,200円/半年 
(保険料を含む)
※無料体験あり

小学生バレーボール
今市教室事務局
樋野（ひの）さん
℡ 050-3698-3358
Mail  unityizumo@
        chic.ocn.ne.jp
※随時申込み

卓　球 出雲市ジュニア
卓球教室

公認卓球コーチ
による指導。
月 に １、 ２ 回、
ボランティアの
高校生が練習相
手を務める。
※ 出雲市卓球協会

ＨＰに詳細、練
習日程など掲載

毎週
土曜日または日曜

日
19:00～21:00

平田体育館

サン・アビリ
ティーズいずも

市内の小学生
及び中学生 6,000円/半年

出雲市ジュニア卓球
教室事務局
山﨑（やまさき）さん
℡ 090-2866-6043
※随時申込み

柔　道 柔道教室 礼 法・ 受 け 身・
打込み・乱取り

火曜日
18:30～20:30

木曜日
18:30～20:30

土曜日
9:30～12:00

※幼児、初心者は
土曜日のみ

サン・アビリ
ティーズいずも

幼児年長～
小学６年生

年会費
2,000円/年
月会費
2,000円/月
(幼児は1,000円）
その他保護者
会費あり。
柔道着は貸与。
スポーツ安全
保険、スポーツ
少年団加入。

【問い合わせ先】
出雲市柔道教室
事務局
高橋（たかはし）さん
℡ 090-3748-1790

【申込方法】
練習時間内にサン・
アビリティーズいず
もまで直接
※随時申込み

【大会・イベント参加者募集】
大　会　名 内　容 開催日時 場　所 参加資格/参加費 申込期間（締切） 申込み・おたずね

第 148 回出雲市民
バドミントン大会
（混合団体戦）

男子ダブル、
女子ダブル、
ミックスダブル

5 月 10 日（日）
9:00 ～ 18:00

斐川第一
体育館

【参加資格】
市内バドミントン

愛好者
【参加費】

１チーム 9,000 円
（学生は１チーム

6,000 円）

4 月 29 日（水・祝）

出雲市バドミントン
協会
木元（きもと）さん

【問い合わせ先】
℡ 090-1689-9497

【申込方法】
Mail  Izumo.open@
        gmail.com
FAX 0853-23-7266

～いずも体操フェスタ～
キッズ体操チャレンジデー

マット、跳箱、低鉄
棒、トランポリン等
の運動体験

6 月 14 日（日）
9:30 ～ 12:00

ジョイナス
スポーツ
センター

【参加資格】
市内在住の年中、

年長児　　　60 名
市内在住の小学校
1、2 年生　 20 名

※先着順
【参加費】

600 円
（保険料を含む）

5 月 22 日（金）

大会事務局
青木（あおき）さん

【問い合わせ先】
℡ 090-5266-7366
　 28-1696

【申込先】
Mail  aoki935@
        basil.ocn.ne.jp
※申込みは、メール
でお願いします。

いずものスポーツ情報
市内各所で行われているスポーツ教室などを紹介します。

参加していい汗を流してみませんか。
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分
野

被表彰者（敬称略）
活動内容

文
化
活
動

黙　耀　会　（もくようかい）　出雲市多伎町

　昭和５２年、書道家　山本煮石氏により創設され、書道教育の普及、書道文化の発展と継承に努め、書道を地域の子どもから大人
まで幅広く指導されています。
　多伎文化伝習館の開設以来、同館において毎年「黙耀会書道展」を開催しているほか、多伎町文化祭書道展、出雲総合芸術文化祭
書道展、島根書道協会展、島根県独立書人団書道展に毎年出品し、地域内外との交流を図っておられます。また、多伎こども園児、
多伎小学校児童、多伎中学校生徒、社会福祉法人多伎の郷入居者や、地域内外の成人の方への指導も行っておられます。
　今後も地域内外への指導を行いながら、その作品を島根県・出雲市・町内書道展等で展示し、指導者および教室の生徒と共に研鑽
を重ねていかれます。

ス
ポ
ー
ツ
活
動

安　喰　公　美　（あんじき　こうみ）　出雲市乙立町

　安喰さんはフォークダンスの指導や大会の運営、普及活動をされています。
　指導者としては、全国で指導可能な日本フォークダンス連盟２級公認指導者の資格を持ち、出雲市、島根県、県外など各地の講習
会で指導しておられます。また、出雲市フォークダンス連盟の会長、副会長を歴任し、自ら率先して現場を指揮し、平成１４年には

「フォークダンス出雲４０周年記念大会」、平成２８年には「出雲フォークダンス連盟１５周年ありがとう大会」を開催されました。
その他にも、保育園や幼稚園、小学校や施設など地域を訪問してフォークダンスの披露や指導など、地道な活動にも力を注いでおら
れます。
　今後もフォークダンスを通じて地域のコミュニティ力の向上に貢献していかれます。

花　房　與　三　雄　（はなふさ　よさお）　出雲市大社町中荒木

　花房さんは出雲市、そして島根県の剣道競技の発展に尽力されています。
　平成１７年に旧７市町の剣道連盟が合併した際には初代理事長に就任されると、新出雲市の大会の開催や合同稽古、段級審査会の
統一実施など、連盟の発展に尽力されました。また、「剣道教士七段」の資格を持ち、指導者としては、島根県でも屈指の強豪とし
てその名が知られ、全国大会でも優秀な成績をおさめている「日御碕剣友会」の顧問を務め、また、出雲市少年剣道塾では立ち上げ
から関わり、指導されています。
　今後も出雲市剣道連盟副会長として出雲市の剣道競技の発展、技術向上をめざしていかれます。

出雲市市民文化賞

おたずね／文化スポーツ課 ☎21-6514

　出雲市では、【文化活動】【スポーツ活動】の各分野において、市
民文化の向上に寄与する優れた功績を有し、顕著な活動を行ってい
る個人または団体を「出雲市市民文化賞」として表彰し、うるおい
とゆとりのある文化のまちづくりに取り組んでいます。
　令和元年度出雲市市民文化賞は、次の個人・団体を表彰しました
のでご紹介します。

大　会　名 内　容 開催日時 場　所 参加資格/参加費 申込期間（締切） 申込み・おたずね

第 4 回
出雲市オープン
卓球選手権大会
（団体の部）

団体戦のみ
2 単 1 複

（3名から参加できます。）

7月5日（日）
8:30 ～ 17:00 平田体育館

【参加資格】
一般

(高校生以下は不可)
【参加費】

4,000 円 / チーム

6 月 13 日 ( 土 )

【問い合わせ先】
出雲市オープン（団
体の部）事務局
大野（おおの）さん
℡ 090-4140-1738

【申込方法】
Mail  20200705@
        itta.jpn.org
郵送   郵送方法は出雲

市卓球協会ホー
ムページ掲載の
大会要項を参照

第16回
出雲市民卓球大会

団体戦、個人戦
（中学生の部、一般の
部、年代別の部）

8月16日（日）
8：30～19：00

県立浜山
体育館

【参加資格】出雲市民
【参加費】

⑴ 団体戦 1チーム分
・一般…2,000円
・高校生 , 中学生

…1,600円
・小学生以下

…1,000円
⑵ 個人戦１名分
・一般…1,000円
・高校生 , 中学生

…700円
・小学生以下…400円

8月1日(土)

【問い合わせ先】
出雲市民大会事務局
長野さん
℡ 090-4102-6274

【申込方法】
Mail  20200816 ＠
        itta.jpn.org
郵送   郵送方法は出雲

市卓球協会ホー
ムページ掲載の
大会要項を参照
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