
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒートショックに注意！ 

 ヒートショックは、おもに家の中の温度差

により起こることがわかっています。 

真冬は、暖房をつけている暖かい部屋と暖

房をつけていない浴室やトイレの温度差は、

10℃を超えるといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒートショックを防ぐために、脱衣場や浴

室を温め、水分補給をして食後１時間たって

からの入浴がおススメです。 

 　湖遊館　スケート体験参加者募集 

日   時：１月２５日（日） 

９時３０分コミセン集合 

～１４時帰着予定 

車は乗り合わせ等で行きます。 

参加費：　大人１,５００円   

子供１,０００円（幼稚園～中学生） 

（入館料.貸し靴.保険料.昼食.代等） 

募集人数：３０人　 

〆切１月１６日（金） 

申込先：鳶巣コミュニティセンター 

                （電話２１－０１７４） 

主　催：鳶巣コミセンすこやか青少年部 

　　　 　鳶巣地区青少年育成協議会 

その他：申込者には詳しい内容を連絡します。 

大寺バスに乗りましょう！！ 

１２月１７日（水）に、 

大寺バス利用促進北部委 

員会が、鳶巣コミュニテ 

ィセンターで開催され、 

開催され、関係の鳶巣・高浜・遙堪地区から

１３人の委員が出席しました。 

会議では、出雲市交通政策課から一便当た

り３.２人の利用があることが報告されまし

た。（昨年２.６人）鳶巣地区住民にとって、大

寺線バスは大切な路線です。 

できるだけ多くの人が利用するように努め

てほしいと思います。 

なお、時刻表や料金表は鳶巣コミュニティ 

センターのＨＰにも載せています。

利用料の改定について 

出雲市の施設は、利用する方の 

使用料と市民の皆様からいただく税 

収などの公費でまかなっていますが、 

人件費や物価の上昇により、施設の 

維持管理経費が増加していることから、令和

８年４月１日より鳶巣コミュニティセンター

の使用料が改定されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷暖房を使用した場合は使用料の３割相当

額を加算しますので、ご理解いただきますよ

うお願いします。 

なお、コミュニティセンター関係や各種団 

体、事前に団体登録をされているサークルな

どの皆さんは、引き続き無料でご利用できま

す。よろしくお願いいたします 

鳶ヶ巣山登山道の整備について 

  鳶巣地区自治協会では、「県民参加の 

森づくり事業」を活用して鳶ヶ巣山登 

山道の中腹を整備します。 

（工事中でも登山はできます。） 

工事の際には登山道入り口に看板でお知らせし

ます。（１月中旬～２月中旬の天気のいい日）　　　

ご理解の程よろしくお願いいたします。

　　　　　　　旧料金　　　　新料金 
集会室　　１,５２０円   →　２,２００円 
研修室　　　 ５００円   →　　７００円 
会議室　　　 ５００円   →　　７００円 
実習室　　　 ８１０円   →　１,２００円 
アリーナ　　 ７１０円   →　１,０００円


