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鳶巣地区健康講演会 ～脳卒中あれこれ～ 

９月７日（日）、鳶巣地区健康教室委員会・鳶巣コミセン健康づくり部 

が共催し、「知ってほしい脳卒中あれこれ～脳卒中から自分を守ろう～」 

と題した健康講演会を開催しました。参加者は６０人。 

鳶巣健康教室委員長の園山隆之先生の挨拶の後、講師の島根大学医学 

部脳神経外科の神原瑞樹先生が、パワーポイントを使って脳卒中のこと、 【講師の神原瑞樹先生】 

予防のことなどについて分かり易く話されました。講演会のポイントで 

ある脳卒中予防の１０か条では、写メを撮る人がたくさんいました。 

また、脳の手術や血管を繋ぐ映像では、手術のリアルな様子を見て先 

生の技術の素晴らしさと医学の進歩がよくわかったと喜ばれました。 

参加した皆さんからは、「血圧管理などをこれから頑張ります」などの 

感想がたくさん寄せられ、とても有意義な講演会になりました。    【内視鏡下脳内出血腫除去術】 

 

 

 

                                                             ■人  口：１，５７４人 （前月 －１） 

                             ■９月のコミセン利用者：２，８８８人 

 

 

 

 

        

 

 

 

【鳶巣の稲刈り風景】 

 

第７８回鳶巣地区体育大会開催 

９月１５日（敬老の日）、７８回目となる体育大会が 

開催され、１８町内から１６チームが参加しました。 

今年も冷房が効いた快適な市総合体育館で、開閉会式 

や玉入れ、ボール運びリレーなどの恒例種目に加え、新       【開会式】        【選手集合場所】 

しくとり入れられたウルトラクイズ、懐かしい鯛釣り競 

争などの町内対抗種目、未就学児、小学生、慶人会種目 

などが会場の熱い声援の中で繰り広げられました。 

参加した鳶巣地区の皆さんは、楽しく交流できたこと 

を喜び、「勝っても負けても笑（ショウ）タイム」のス       

ローガンどおり、あちらこちらで笑顔あふれる様子が見    【高齢者玉入れ】      【ボール運び】 

受けられました。                                  

主催した鳶巣スポーツ協会の平井会長をはじめ役員の 

皆さんは、体育大会開催に向け２月から協議を重ねて来 

られました。そうした努力と創意工夫で開催された今回 

の体育大会も、未来へ繋ぐ素晴らしい大会になったよう 

に思います。                                        【デカパンリレー】      【綱引き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電  話：２１－０１７４  Ｆａｘ：２１－０１７６ 

E-mail：tobisu-cc@local.city.izumo.shimane.jp 
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