
健康マージャン参加者募集！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

主 催：鳶巣コミュニティセンター健康づくり部・健康教室委員会 

    鳶巣地区社会福祉協議会 
電話：２１－０１７４ ＦＡＸ：２１－０１７６ 

 

「マージャン」と聞くと、とかくギャンブル的イメージがつきまといますが、 ゲ

ームとしては奥深く、瞬時に決断しなければならないまさに頭脳のスポーツで

す。 

そして、コミュニケーションツールとしても利用でき最適で飽きることのない

ゲームです。  

近年では高齢者の介護予防として手さきと、頭脳を使うマージャンが人気を集

めています。  

ぜひ、これを機会に人類が創り得た"最高の遊戯"マージャンに参加してみませ

んか。 

健康マージャン 毎月第一月曜日 13 時～16 時（予定） 

参加費 無料 

どなたでも、お茶を持参でご参加ください(^^♪ 

 


