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《おかず》

　　　給食当番は交代制で、給食の準備・配膳・後片付けなどを行います。

　　当番活動を通して、衛生への配慮や配膳の仕方を身につけるだけでな

　　く、自分自身で考えて行動すること、責任をもって役割を果たすこと、

今月の給食目標

協力して給食の準備やあとかたづけをしよう

《主食》

　ごはん…週3回(月・木・金)出雲市産のお米

　　　　　（きぬむすめ）を使用しています。

　パン……週1回(火)国内産の小麦を使用しています。

　めん……週1回(水)小・中学校は、おむすびを

　　　　　組み合わせています。

　栄養バランスを考えた『主菜＋副菜』の組み合わせ

　で、出雲市の食材や旬の食材を取り入れています。

《牛乳》

　小・中学校は２００ml、幼稚園は１８０mlを提供します。

　　友達と協力して仕事をすることなどを学びます。 　　　　　        ※都合により献立を変更することがあります。

あたら ねん

　新しい１年がスタートしました。
こん ね ん ど あんしん あんぜん きゅうしょく

 今年度も、安心・安全な給食を
ていきょう

みなさんに提供していきます。
ねが

　どうぞよろしくお願いします。

　　学校給食は、成長期にある子どもたちの心身の健康の
 　ため、栄養バランスが整った食事を提供します。また、
　給食時間の実践活動から、望ましい食習慣や食に関する
　実践力を身につけることができます。さらに、地場産物を
　給食で提供することで、地域の伝統や文化に対する理解と
　関心を深めることができます。 

　今月から斐川東中学校と出東
小学校のみなさんの給食を平田
学校給食センターから届けるこ
とになりました。
　どうぞ、よろしくお願いしま
す。
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