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ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳
に く

かぼちゃひき肉フライ

ツナサラダ
じ る

けんちん汁
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カレーライス パインパン
ご も く

五目うどん　 ごはん
にゅうがく ・にゅうえん こんだて

【入学・入園おめでとう献立】

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
よ う

おむすび（幼なし）
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん　牛乳

ハムステーキ ハンバーグ
ぎゅうにゅう

牛乳
あ

揚げぎょうざ
にく あ

とり肉のから揚げ

こんぶあえ 　デミグラスソースかけ
て や

さばの照り焼き
よ う しょう ちゅう

（幼小2ケ、中３ケ） おひたし

レモンドレッシングサラダ おかかあえ ばんさんすう
は な じ る

花ふのすまし汁
み ず な い

水菜入りコンソメスープ
ど う ふ

マーボー豆腐
い わ

お祝いクレープ

20
い ず も い ち に ち

21【おいしい出雲の一日】 22 23 24

ごはん
こ く と う

黒糖パン しょうゆラーメン
どんぶり

とりそぼろ丼 ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
よ う

おむすび（幼なし）
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

あじのフライ
に く や

とり肉のマーマレード焼き
ぎゅうにゅう

牛乳
い

ツナ入り
ず

さわらのあま酢だれかけ
か い

海そうサラダ サラノバレタスと きびなごのからあげ
す

　キャベツの酢のもの
か

いそ香あえ
はくさい しる

白菜のみそ汁 　トマトのサラダ
ち ゅ う か

中華あえ
じ る

はんぺんのすまし汁
じ る

ぶた汁

ポトフ

27 28 30

ごはん パン ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳 いちごジャム
ぎゅうにゅう

牛乳
こ ん さ い い

根菜入りメンチカツ
ぎゅうにゅう

牛乳
に く や

ぶた肉のしょうが焼き
げ ん き

りっちゃんの元気サラダ
や

さけのハーブ焼き
い

アスパラガス入りサラダ　
し る

じゃがいものみそ汁 アーモンドあえ
じ る

のっぺい汁

クリームシチュー

《おかず》

こ ん げ つ きゅうしょく　もくひょう

今月の給食目標
きょうりょく きゅうしょく じ ゅ ん び

協力して給食の準備やあとかたづけをしよう

しゅしょく

《主食》
しゅう か い げ つ も く き ん い ず も し さ ん こ め

　ごはん…週3回(月・木・金)出雲市産のお米
し よ う

　　　　　（きぬむすめ）を使用しています。
しゅう か い か こ く な い さ ん こ む ぎ し よ う

　パン……週1回(火)国内産の小麦を使用しています。
しゅう か い す い しょう ち ゅ う が っ こ う

　めん……週1回(水)小・中学校は、おむすびを
く あ

　　　　　組み合わせています。

え い よ う かんが し ゅ さ い ふ く さ い く あ

　栄養バランスを考えた『主菜＋副菜』の組み合わせ
い ず も し しょ く ざ い しゅん しょ く ざ い と い

　で、出雲市の食材や旬の食材を取り入れています。
ぎゅうにゅう

《牛乳》
き ゅ う し ょ く と う ば ん こ う た い せ い き ゅ う し ょ く じ ゅ ん び は い ぜ ん あ と か た づ おこな

　　　給食当番は交代制で、給食の準備・配膳・後片付けなどを行います。
しょう ち ゅ う が っ こ う よ う ち え ん ていき ょう

　小・中学校は２００ml、幼稚園は１８０mlを提供します。

と う ば ん か つ ど う と お え い せ い は い り ょ は い ぜ ん し か た み

　　当番活動を通して、衛生への配慮や配膳の仕方を身につけるだけでな
じ ぶ ん じ し ん かんが こ う ど う せ き に ん や く わ り は

　　く、自分自身で考えて行動すること、責任をもって役割を果たすこと、
と も だ ち き ょ う り ょ く し ご と ま な

　　友達と協力して仕事をすることなどを学びます。

あたら ねん

　新しい１年がスタートしました。
こんね んど あんしん あんぜん きゅうしょく

 今年度も、安心・安全な給食を
ていきょう

みなさんに提供していきます。
ねが

　どうぞよろしくお願いします。

がっこうきゅうしょく せいちょうき こ しんしん けんこう

　　学校給食は、成長期にある子どもたちの心身の健康の
えいよう ととの しょくじ ていきょう

 　ため、栄養バランスが整った食事を提供します。また、
きゅうしょくじかん じっせんかつどう のぞ    しょくしゅうかん しょく かん

　給食時間の実践活動から、望ましい食習慣や食に関する
じっせんりょく み じば さんぶつ

　実践力を身につけることができます。さらに、地場産物を
きゅうしょくていきょう ちいき でんとう ぶんか たい りかい

　給食で提供することで、地域の伝統や文化に対する理解と
かんしん ふか

　関心を深めることができます。 

つごう こんだて へんこう

　　　　　        ※都合により献立を変更することがあります。

こんげつ ひ か わ ひがし  ちゅうがっこう

　今月から斐川東中学校と
しゅっとうしょうがっこう きゅ

出東小学校のみなさんの給
うしょく ひ ら た がっこうきゅうしょく

食を平田学校給食センター
とど

から届けることになりまし

た。
ねが

　どうぞ、よろしくお願い

します。
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日 曜
からだ しょくひん

おもに体をつくるもとになる食品
からだ ちょうし ととの しょくひん

おもに体の調子を整えるもとになる食品
しょくひん

おもにエネルギーのもとになる食品
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

10 金

ぎゅうにゅう　かつお　あつあげ
ぶたにく

ほうれんそう　キャベツ　だいこん　
にんじん　ねぎ　かぼちゃ　たまねぎ

ごはん　あぶら　ドレッシング　
じゃがいも　ごまあぶら　でんぷん
さとう　パンこ　こむぎこ

（幼）479
（小）579
（中）764

13 月

ぎゅうにゅう　とりにく　ハム　
こんぶ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　
きゅうり　りんご

ごはん　あぶら　じゃがいも　
こむぎこ

（幼）490
（小）598
（中）759

14 火

ぎゅうにゅう　ベーコン　
とりにく　ぶたにく　

パイナップル　キャベツ　ブロッコリー　
とうもろこし　レモン　にんじん　
たまねぎ　みずな

パン　さとう　あぶら　じゃがいも
でんぷん

（幼）459
（小）605
（中）745

15 水

ぎゅうにゅう　とりにく　
あぶらあげ　さば　かつおぶし

たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ　
こまつな　はくさい

うどん　ごはん　さとう
（幼）394
（小）576
（中）691

16 木

ぎゅうにゅう　ハム　ぶたにく　
みそ　とりにく　ひじき　とうふ

きゅうり　キャベツ　にんじん　ねぎ　
たまねぎ　にら

ごはん　あぶら　はるさめ　さとう　
ごまあぶら　ごま　でんぷん
こむぎこ

（幼）544
（小）663
（中）867

17 金

ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく　
とうふ

ほうれんそう　キャベツ　にんじん　
たまねぎ　ぶなしめじ　ねぎ

ごはん　ごまあぶら　こむぎこ　
でんぷん　あぶら　はなふ　
クレープ

（幼）519
（小）634
（中）780

20 月

ぎゅうにゅう　こんぶ　わかめ　
あつあげ　みそ　あじ　　

キャベツ　きゅうり　にんじん　
たまねぎ　はくさい　ねぎ

ごはん　あぶら　ドレッシング
パンこ　こむぎこ

（幼）450
（小）581
（中）730

21 火

ぎゅうにゅう　とりにく　かつお
ウインナー

トマト　レタス　きゅうり　こまつな
とうもろこし　にんじん　たまねぎ

パン　くろざとう　マーマレード　
あぶら　さとう　じゃがいも

（幼）444
（小）588
（中）725

22 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム
きびなご

もやし　たまねぎ　にんじん　ねぎ　
ほうれんそう　キャベツ

ちゅうかめん　ごまあぶら　ごはん　
あぶら　さとう　ごま　こむぎこ
でんぷん

（幼）416
（小）594
（中）716

23 木

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご　
かつお　はんぺん　わかめ

さやいんげん　キャベツ　きゅうり　
にんじん　たまねぎ

ごはん　あぶら　さとう　ごま
（幼）440
（小）563
（中）712

24 金

ぎゅうにゅう　さわら　のり　
ぶたにく　あつあげ

ほうれんそう　もやし　にんじん　
だいこん　はくさい

ごはん　こむぎこ　でんぷん　
あぶら　さとう　

（幼）474
（小）586
（中）746

27 月

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム　
とりにく　こんぶ　かつおぶし　
あつあげ　みそ

れんこん　たまねぎ　にんじん　ごぼう　
キャベツ　きゅうり　トマト　もやし
とうもろこし　ねぎ

ごはん　あぶら　さとう　
じゃがいも　パンこ　でんぷん （幼）523

（小）629
（中）789

28 火

ぎゅうにゅう　さけ　とりにく
ぶたにく

こまつな　もやし　にんじん　たまねぎ　
さやいんげん

パン　アーモンド　じゃがいも　
あぶら　イチゴジャム　こむぎこ
でんぷん

（幼）48６
（小）61７
（中）75３

30 木

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム　
あつあげ　

きゅうり　アスパラガス　キャベツ　
だいこん　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ごはん　ドレッシング　でんぷん
（幼）443
（小）566
（中）717

～給食おすすめレシピ～

給食といえば、このサラダ

　　ぜひ作ってみてくださいね！

こんげつ じもとしょくざい

【今月の地元食材】
ぎゅうにゅう

こめ　牛乳　とうふ　あつあげ　あぶらあげ　アスパラガス　ねぎ　サラノバレタス　しいたけ　はんぺん　さわら

がつ あたら せいかつ

　　４月、新しい生活のスタートです！
こころ からだ ととの げんき

　～心も体も整えて元気になるポイント～
ぜんじつ よる つぎ ひ ようい

〇前日の夜に、次の日の用意をしておきま

しょう
はや ね

〇早めに寝ましょう
いえ で じかんまえ お

〇家を出る１時間前には起きましょう
あさひ め さ

〇朝日をあびて、目を覚ましましょう
あさ た たいおん あ いちにち

〇朝ごはんを食べて、体温を上げて一日のエ

ネルギーをチャージしましょう

りっちゃんの元気サラダ
＜材料:４人分＞　　　
にんじん　　　　　３０ｇ
キャベツ　　　　　８０ｇ
きゅうり　　　　　５０ｇ
とうもろこし　　　３０ｇ
トマト　　　　　　３０ｇ

ハム　　　　　　　　２枚
塩こんぶ            １ｇ

かつおぶし　　　　　５ｇ
塩　　　　   小さじ１/５

こしょう　　　　　　少々

さとう　　　　　小さじ１

酢・サラダ油　各大さじ１

しょうゆ　    小さじ1/２

作り方
①にんじんは千切りにしてゆ
でる。
②キャベツ、ハムは千切り、
きゅうりは小口切り、トマトは
角切りにする。

③調味料を合わせてドレッシ

ングをつくる。

④材料と塩こんぶ、かつおぶ

し、ドレッシングと和える。


