
月 火 水 木 金

1 2 3 4

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう パン たまごうどん タコライス ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（幼
よう

なし） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

レタスのサラダ あじの甘酢
あまず

かけ

　　　トマトソースかけ こいわしのから揚
あ

げ 野菜
やさい

と豆
まめ

のスープ ごまあえ

コーンサラダ わかめとささみのサラダ なすと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

給食
きゅうしょく

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

おう！ コンソメスープ

7【七夕
たなばた

献立
 こんだて

】 8 9 10【おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

】 11

ごはん パン しょうゆラーメン カレーライス ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（幼
よう

なし） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

のみそ焼
や

き さけのスパイス焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ さばのピリ辛
から

ソース

ハムサラダ グリーンサラダ とり肉
にく

のから揚
あ

げ トマトとアスパラガスの アーモンドあえ

オクラのすまし汁
じる

パンプキンポタージュ 磯
いそ

香
か

あえ サラダ モロヘイヤのスープ

七夕
たなばた

ゼリー

14 15 16 17　【出雲市
いずもし

共通
きょうつう

献立
    こんだて

】

ごはん アップルパン ミートソーススパゲッティ ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（幼
よう

なし） 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　厚揚
あつあ

げ

揚
あ

げギョウザ とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

の梅焼
うめや

き 油揚
あぶらあ

げ　たまご　ねぎ

　（幼
よう

小
しょう

２こ、中
ちゅう

３こ） カラフルサラダ ホキのバジルフライ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢の物
す　　　もの

モロヘイヤ　アスパラガス

中華
ちゅうか

サラダ ミネストローネ サラノバレタスのサラダ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

  サラノバレタス

マーボー豆腐
どうふ

今月
こんげつ

の地元食材
じもとしょくざい

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。
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日 曜 おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん エネルギー

(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

1 火

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく キャベツ　とうもろこし　きゅうり
にんじん　たまねぎ　こまつな
トマト

パン　さとう　じゃがいも　あぶら （幼）453
（小）594
（中）720

2 水

ぎゅうにゅう　とりにく　いわし
わかめ　たまご　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　キャベツ
きゅうり

うどん　ごはん　あぶら　でんぷん
こめこ　さとう　ドレッシング

（幼）448
（小）631
（中）764

3 木

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
だいず　ベーコン

たまねぎ　にんじん　レタス　きゅうり
トマト　ブロッコリー

ごはん　あぶら　じゃがいも
ドレッシング

（幼）472
（小）603
（中）759

4 金

ぎゅうにゅう　あじ　とうふ　みそ ほうれんそう　キャベツ　にんじん
たまねぎ　なす　ねぎ

ごはん　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま

（幼）468
（小）585
（中）743

7 月

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
ハム　とうふ

きゅうり　キャベツ　にんじん
たまねぎ　オクラ

ごはん　さとう　ごまあぶら
ゼリー

（幼）496
（小）618
（中）772

8 火

ぎゅうにゅう　さけ　とりにく
かつお

バジル　パセリ　きゅうり　ブロッコリー
レタス　たまねぎ　かぼちゃ　こまつな

パン　でんぷん　あぶら　さとう
こむぎこ

（幼）473
（小）602
（中）739

9 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
のり

もやし　たまねぎ　にんじん　ねぎ
こまつな　キャベツ

ちゅうかめん　ごはん　あぶら
ごまあぶら　こむぎこ　でんぷん

（幼）444
（小）630
（中）761

10 木

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご
ハム

たまねぎ　にんじん　トマト　レタス
アスパラガス

ごはん　あぶら　じゃがいも
さとう　こむぎこ

（幼）525
（小）651
（中）808

11 金

ぎゅうにゅう　さば　とりにく ほうれんそう　キャベツ　にんじん
たまねぎ　モロヘイヤ

ごはん　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう　アーモンド
じゃがいも

（幼）532
（小）651
（中）824

14 月

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき
ハム　とうふ　みそ

キャベツ　たまねぎ　にら　きゅうり
にんじん　ねぎ

ごはん　あぶら　はるさめ　さとう
ごまあぶら　こむぎこ　でんぷん

（幼）547
（小）681
（中）877

15 火

ぎゅうにゅう　とりにく　ささみ
ベーコン

りんご　キャベツ　きゅうり
パプリカ　たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
トマト

パン　さとう　ドレッシング
あぶら

（幼）497
（小）651
（中）807

16 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
ホキ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
バジル　サラノバレタス　きゅうり
とうもろこし　トマト

ソフトめん　ごはん　あぶら
パンこ　こむぎこ　こめこ　さとう

（幼）581
（小）754
（中）915

17 木

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつお
あつあげ　みそ

うめ　きりぼしだいこん　にんじん
キャベツ　こまつな　たまねぎ

ごはん　さとう　じゃがいも （幼）486
（小）618
（中）780

学校給食では、幼稚園４９０キロカロリー、小学校は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。


