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ごはん アップルパン ミートソーススパゲッティ ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（幼
よう

なし） 牛乳
ぎゅうにゅう
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　豆腐
とうふ
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ぼ
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の酢の物
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  サラノバレタス

マーボー豆腐
どうふ

回

第 １ 回 １０：００～１２：３０

第 ２ 回 １４：００～１６：３０

第 ３ 回 １０：００～１２：３０

第 ４ 回 １４：００～１６：３０

第 ５ 回 １０：００～１２：３０

第 ６ 回 １４：００～１６：３０

第 ７ 回 １０：００～１２：３０

第 ８ 回 １４：００～１６：３０

★場所／出雲市立出雲学校給食センター　（出雲市長浜町５１６－５５）

★対象／保護者同伴の市内在住または市内在学の小学生・中学生（各回２０名程度）

　　　　　　　※小学校５・６年生、中学生は、子どもさんだけでの参加もできます。

　　　　　　　※就学前のお子さんは参加できません。

★参加費／「1人・３００円」（食材費）　※当日集金します。

★持って来るもの／エプロン、バンダナ、マスク、飲み物

★申込み方法／右の二次元コードを読み込み「しまね電子申請サービス」から申し込んでください。

　　　　　　　　　　　　　または、裏面の〔申込み〕の①～⑦に記入し、ＦＡＸ・郵送で申し込んでください。

　　　　　　　　　　　　　※定員を超えた場合は抽選となり、後日、抽選結果をメールでお知らせします。

　　　　　　　　　　　　　　　kyuushoku＠city.izumo.shimane.jpからのメールが受信できるように設定をお願いします。

★申込み先／〒６９３－００４３　出雲市長浜町５１６－５５　学校給食課（ＦＡＸ：０８５３－２８－００６３）

　　　　            ※問い合わせ：担当　江角、槇野　　（電話：０８５３－２８－００６２）　メール：kyuushoku＠city.izumo.shimane.jp

★申込み締切／　　　７月９日　（水）　（必着）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★申込み用紙は裏面にあります。
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することがあります。

令和７年（２０２５）７月発行

出雲市立平田学校給食センター
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夏のいずもスクールランチクッキング

開催のお知らせ

申込みはこちらから

【献立テーマ】

おいしい出雲の

一日献立
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1 火

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく キャベツ　とうもろこし　きゅうり
にんじん　たまねぎ　こまつな
トマト

パン　さとう　じゃがいも　あぶら （幼）453
（小）594
（中）720

2 水

ぎゅうにゅう　とりにく　いわし
わかめ　たまご　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　キャベツ
きゅうり

うどん　ごはん　あぶら　でんぷん
こめこ　さとう　ドレッシング

（幼）448
（小）631
（中）764

3 木

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
だいず　ベーコン

たまねぎ　にんじん　レタス　きゅうり
トマト　ブロッコリー

ごはん　あぶら　じゃがいも
ドレッシング

（幼）472
（小）603
（中）759

4 金

ぎゅうにゅう　あじ　とうふ　みそ ほうれんそう　キャベツ　にんじん
たまねぎ　なす　ねぎ

ごはん　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま

（幼）468
（小）585
（中）743

7 月

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
ハム　とうふ

きゅうり　キャベツ　にんじん
たまねぎ　オクラ

ごはん　さとう　ごまあぶら
ゼリー

（幼）496
（小）618
（中）772

8 火

ぎゅうにゅう　さけ　とりにく
かつお

バジル　パセリ　きゅうり　ブロッコリー
レタス　たまねぎ　かぼちゃ　こまつな

パン　でんぷん　あぶら　さとう
こむぎこ

（幼）473
（小）602
（中）739

9 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
のり

もやし　たまねぎ　にんじん　ねぎ
こまつな　キャベツ

ちゅうかめん　ごはん　あぶら
ごまあぶら　こむぎこ　でんぷん

（幼）444
（小）630
（中）761

10 木

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご
ハム

たまねぎ　にんじん　トマト　レタス
アスパラガス

ごはん　あぶら　じゃがいも
さとう　こむぎこ

（幼）525
（小）651
（中）808

11 金

ぎゅうにゅう　さば　とりにく ほうれんそう　キャベツ　にんじん
たまねぎ　モロヘイヤ

ごはん　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう　アーモンド
じゃがいも

（幼）532
（小）651
（中）824

14 月

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき
ハム　とうふ　みそ

キャベツ　たまねぎ　にら　きゅうり
にんじん　ねぎ

ごはん　あぶら　はるさめ　さとう
ごまあぶら　こむぎこ　でんぷん

（幼）547
（小）681
（中）877

15 火

ぎゅうにゅう　とりにく　ささみ
ベーコン

りんご　キャベツ　きゅうり
パプリカ　たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
トマト

パン　さとう　ドレッシング
あぶら

（幼）497
（小）651
（中）807

16 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
ホキ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
バジル　サラノバレタス　きゅうり
とうもろこし　トマト

ソフトめん　ごはん　あぶら
パンこ　こむぎこ　こめこ　さとう

（幼）581
（小）754
（中）915

17 木

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつお
あつあげ　みそ

うめ　きりぼしだいこん　にんじん
キャベツ　こまつな　たまねぎ

ごはん　さとう　じゃがいも （幼）486
（小）618
（中）780

学校給食では、幼稚園４９０キロカロリー、小学校は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。

〔スクールランチクッキング申込み用紙〕

②

⑥

⑦

※ご記入いただいた個人情報は、抽選結果、参加内容通知の送付・連絡のみに利用します。

⑤ 自 宅 の 住 所
 〒　　　　　－

 出雲市

日 中 連 絡 先

メ ー ル ア ド レ ス

④
（ ふ り が な ）

参加 する　  ・  　しない
保 護 者 氏 名

参 加 人 数 　　　　　　　　　　人（参加する児童・生徒・保護者の合計人数）

③

学 校 ・ 学 年 学校　　　年  学校　　　年  学校　　　年  

（ ふ り が な ）

児 童 ・ 生 徒 氏 名

FAX：０８５３－２８－００６３

①
希 望 日 ・ 時 間  ・ 第１希望　　　　月　　　日　（　　　）　　（　午前　・　午後　）

（　第２希望まで可　）  ・ 第２希望　　　　月　　　日　（　　　）　　（　午前　・　午後　）


