
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

ごはん チーズパン とんこつラーメン さばそぼろ丼 ごはん

牛乳 牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

さけの塩焼き ぶた肉の竜田揚げ 牛乳 大根のしそあえ あじのソースフライ

ポテトサラダ レモンドレッシングサラダ 揚げぎょうざ ぶた汁 いそかあえ

とうふのすまし汁 野菜と豆のスープ （幼小２ケ、中３ケ） 肉じゃが

ささみいり中華サラダ

10 11【おいしい出雲の一日】 12 13 14

ごはん 黒糖パン 五目うどん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

ぶた肉のしょうが焼き とり肉のから揚げ 牛乳 とり肉の香味焼き とびうおのかば焼き風

厚揚げとなすの炒め煮 トマトときゅうりのサラダ さわらのうめだれかけ まめなサラダ 青菜とコーンのあえもの

トッポギのスープ じゃがいものスープ 野菜のこんぶあえ 小松菜と厚揚げのみそ汁 かきたま汁

17 18 19 20【出雲市共通献立】 21

ごはん キャロットパン ジャージャー麺 出雲の夏野菜カレー わかめごはん

牛乳 牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

レンコン入りメンチカツ ハムステーキ 牛乳 オムレツ あじの南蛮漬け

アーモンドあえ イタリアンサラダ おさかなナゲット かわりあえ ごまあえ

はるさめスープ ポークビーンズ （幼小２ケ、中３ケ） はんぺんのすまし汁

中華あえ

24 25 26 27 28

ごはん セルフハンバーガー クリームスパゲッティ ごはん ごはん

牛乳 　丸パン おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

さばのしょうが焼き 　照り焼きハンバーグ 牛乳 ぶた肉のスタミナ焼き さわらのカレー揚げ

おかかあえ 牛乳 さけの香草揚げ 切り干し大根の炒め煮 三色ナムル

キャベツのみそ汁 和風サラダ グリーンサラダ けんちん汁 ビーフンのスープ

フルーツポンチ

※都合により献立を変更することがあります。（★は新メニューです）
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　　　　　　　　出雲市では、学校給食への理解を深め、家庭での食生活を考える機会とすることを目的に、『いずも給食week』
　　　　　　　を定めています。この期間中は、出雲市産の農産物や食品を積極的に取り入れています。

　　　　　　　　令和６年（２０２４）６月発行

　　　　　　　　　出雲市立平田学校給食センター

　　　　　　　６月１０日～１４日は、　『いずも給食week』　３日～１４日のお米は「特別栽培米きぬむすめ」を使用します
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　　　　　　　　エナメル質（歯の表面のかたい部分）

　　　　       　                セメント質（歯の根をおおっている部分）



日 曜 おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
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の調子
ちょうし

を整
ととの
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おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん エネルギー

(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

3 月

ぎゅうにゅう　さけ　ハム　とうふ きゅうり　たまねぎ　にんじん　こまつな ごはん　じゃがいも　マヨネーズ （幼）462
（小）590
（中）743

4 火

ぎゅうにゅう　チーズ　ぶたにく
だいず　きんときまめ
とりにく

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
レモン　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー

パン　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう

（幼）492
（小）651
（中）809

5 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき
とりにく

たまねぎ　もやし　にんじん　ねぎ
キャベツ　きゅうり　にら

ちゅうかめん　ごはん　あぶら
さとう　ごまあぶら　こむぎこ

（幼）483
（小）653
（中）818

6 木

ぎゅうにゅう　さば　だいず
かまぼこ　ぶたにく　とうふ
みそ

にんじん　だいこん　きゅうり　しそ
たまねぎ　ごぼう　　ねぎ

ごはん　さとう　あぶら
じゃがいも

（幼）486
（小）617
（中）781

7 金

ぎゅうにゅう　あじ　のり
ぶたにく

こまつな　キャベツ　もやし　たまねぎ
にんじん　こんにゃく　さやいんげん
パセリ

ごはん　あぶら　じゃがいも
さとう　パンこ　こむぎこ
ごま

（幼）558
（小）675
（中）846

10 月

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ
ベーコン　みそ

ピーマン　たまねぎ　なす　にんじん
チンゲンサイ　はくさい

ごはん　ごまあぶら　さとう　ごま
トッポギ

（幼）539
（小）681
（中）858

11 火

ぎゅうにゅう　とりにく　ハム
ベーコン

きゅうり　トマト　レタス　とうもろこし
にんじん　たまねぎ　こまつな

パン　くろざとう　こむぎこ　でんぷん
あぶら　じゃがいも

（幼）513
（小）674
（中）835

12 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ
さわら　こんぶ

しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ
うめ　キャベツ　きゅうり

うどん　ごはん　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう

（幼）444
（小）618
（中）750

13 木

ぎゅうにゅう　とりにく
あつあげ　みそ　だいず

キャベツ　きゅうり　にんじん
こまつな　たまねぎ

ごはん　さとう　じゃがいも
ドレッシング

（幼）487
（小）621
（中）784

14 金

ぎゅうにゅう　とびうお　とうふ
とりにく　たまご

とうもろこし　ほうれんそう　もやし
にんじん　たまねぎ　　ねぎ

ごはん　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう

（幼）479
（小）603
（中）762

17 月

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく

こまつな　キャベツ　にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　れんこん　ごぼう

ごはん　あぶら　アーモンド　はるさめ
パンこ　こむぎこ

（幼）535
（小）646
（中）810

18 火

ぎゅうにゅう　ハム　ぶたにく
だいず

にんじん　だいこん　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ
トマト

パン　じゃがいも　あぶら
ドレッシング

（幼）518
（小）660
（中）815

19 水

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　こんぶ
わかめ　あじ

たまねぎ　たけのこ　にんじん
さやいんげん　キャベツ　きゅうり
ピーマン

ちゅうかめん　さとう　でんぷん
ごまあぶら　ごはん　あぶら
ごま　パンこ　こむぎこ

（幼）551
（小）718
（中）895

20 木

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご たまねぎ　にんじん　ピーマン　なす
キャベツ　きゅうり　だいこん　しそ
たかな　れんこん

ごはん　あぶら （幼）514
（小）637
（中）792

21 金

ぎゅうにゅう　わかめ　あじ
はんぺん　とうふ

たまねぎ　パプリカ　ほうれんそう
キャベツ　にんじん　　ねぎ

ごはん　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま

（幼）475
（小）590
（中）750

24 月

ぎゅうにゅう　さば　かつおぶし
あつあげ　みそ

こまつな　もやし　にんじん　キャベツ
えのきたけ　たまねぎ

ごはん （幼）467
（小）596
（中）748

25 火

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　たまねぎ

キャベツ　きゅうり　パプリカ　もも
パイン　みかん

パン　でんぷん　さとう
ドレッシング　ゼリー

（幼）477
（小）645
（中）806

26 水

ぎゅうにゅう　とりにく　さけ たまねぎ　にんじん　こまつな　キャベツ
レタス　きゅうり　バジル

ソフトめん　あぶら　ごはん
こむぎこ　でんぷん

（幼）506
（小）665
（中）806

27 木

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
さつまあげ　とりにく　とうふ

きりぼしだいこん　にんじん　ごぼう
たまねぎ　　ねぎ

ごはん　ごまあぶら　さとう
じゃがいも　あぶら　ごま

（幼）487
（小）619
（中）780

28 金

ぎゅうにゅう　さわら　ハム
ぶたにく　とりにく

ほうれんそう　キャベツ　もやし　にんじん
たまねぎ　ねぎ

ごはん　こむぎこ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　ごまあぶら　ビーフン

（幼）519
（小）642
（中）810

　　　　　　　　　　　米　牛乳　とびうお　とうふ　あつあげ　油あげ　たまご　きゅうり　こまつな

　　　　　　　　　　　　トマト　ジャンボピーマン　サラノバレタス　しいたけ　さわら　ねぎ

学校給食では、幼稚園４９０キロカロリー、小学校は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。

[今月の地元食材]


