
月 火 水 木 金
1 2 3

【ひな祭り・卒業お祝い献立】

キムチうどん ごはん 菜めし　　牛乳

おむすび（幼なし） 牛乳 れんこんのはさみ揚げ

牛乳 ぶた肉の 青菜とコーンのあえ物

きびなごのから揚げ いちじくソース焼き 紅白はんぺんのすまし汁

三色ナムル 切り干し大根の炒め煮 三色花ゼリー

わかめスープ

6 7 8【鰐淵小学校希望献立】 9 10

パン ごはん ジャージャー麺 カレーライス 縁結びごはん

チョコクリーム 牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

牛乳 さばのかば焼き風 牛乳 ベイクドフランク さわらのピリ辛ソースかけ

ローストチキン アーモンドあえ シューマイ 海藻サラダ 納豆サラダ

レモンドレッシングサラダ じゃがいものみそ汁 （幼小２ケ、中３ケ） けんちん汁

マカロニスープ 中華あえ

みかんクレープ

13 14 15 16 17

黒糖パン ごはん ほうれんそうの ドライカレー ごはん

牛乳 牛乳 クリームスパゲッティ 牛乳 牛乳

照り焼きハンバーグ さばの照り焼き 小型のアップルパン ごまじゃこサラダ あじのソースフライ

グリーンサラダ 切り干し大根の酢の物 　　　　（幼なし） 野菜スープ ポテトサラダ

ポークビーンズ だんご汁 チキンナゲット のっぺい汁

りんごタルト （幼小２ケ、中３ケ）

りっちゃんの元気サラダ

20 22 23【おいしい出雲の一日】

パン きつねうどん ゆかりごはん

ブルーベリージャム おむすび（幼なし） 牛乳

牛乳 牛乳 とり肉のから揚げ

さけのハーブ焼き さわらの竜田揚げ キャベツのサラダ

レタスとツナのサラダ いそかあえ 出雲しいたけのみそ汁

パンプキンスープ ヨーグルト

令和５年（２０２３）3月発行

出雲市立平田学校給食センター

今月の給食目標

1年間の給食をふりかえろう

今月の地元食材
米　牛乳　とうふ
厚揚げ　油揚げ
しいたけ　葉ねぎ

ご卒業おめでとうございます。
今の学年で過ごす日も残りわずかです。
この1年間の給食時間を振り返ってみると準備や後片付
けがスムーズにできるようになったり、苦手だった物が
食べられるようになったりと 一人ひとりが大きく成長し
た様子がうかがえます。日ごろの食生活についても振り
返ってみましょう。


