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HUG(避難所運営ゲーム)とは??

出雲市生涯学習情報

受講希望者は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」としてください。)、しまね電子申請サービスのい
ずれかで①講座名②氏名③住所④連絡先⑤託児情報(託児対応講座のみ。託児名、性別、生年月日)を明記のう
え、お申込みください。※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な人は、申込時にお伝えください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９
メールアドレス：gakushu@city.izumo.shimane.jp

学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

受講料
無 料心理学から見える日常生活の面白さ、私たちの面白さ

　まず、日々の生活の中から様々な「何気ないふつうの場面」を取り
上げて、心理学の目で振り返ります。例えば、特殊詐欺のような劇的
な出来事と何気ない朝の目覚めが、私たちの認知の基本的な仕組みを考える中でつながります。中学で
習った関数の知識が知らないうちにそこに絡みます。ふだんあまり顧みることのない「ふつう」の面白
さ、大切さを、みなさんに助けていただきながら、改めて一つずつ確認していきます。

【講　師】島根大学名誉教授
　　　　放送大学島根学習センター客員教授 石井　徹 氏
【会　場】出雲市役所本庁くにびき大ホール　　
【定　員】50名　　【応募締切】11月11日(月) 11/19(火)

13:30～15:00

共催：放送大学島根学習センター

託 児
無 料

受講料
無 料

みんなが主役の地域防災～やさしい日本語HUG～
あなたならどうする？体験！避難所
　災害時、避難所での生活は想像できますか？赤ちゃん、
病気の人、外国人…様々な人が集まる避難所で、お互いに
少しでも快適に過ごすにはどのような配慮が必要でしょ
うか。外国の人への配慮も学べる「やさしい日本語HUG」
を使って、自分にできること、みんなでできることを考え
ます。出雲市は県内で最も多くの外国人が居住し、観光で
訪れる外国人も増加しています。ゲームを通して、非常時
だけではなく、平常時からお互いに助け合える“多文化共
生”について考えてみましょう。

【講　師】多文化共生マネージャー
　　　　立花 裕行 氏・西田 祐子 氏
　　　　防災安全課 職員
【会　場】出雲市役所本庁くにびき大ホール
【定　員】20名　　【対　象】中学生以上の方
【応募締切】11月18日(月)

12/1(日)
14:00～15:30

出産前後のからだ作り講座～温活塾～2019
心と体を温めるお母さんと赤ちゃんのための教室

～ベビーマッサージ～
　気軽にできるベビーマッサージで赤ちゃんとの
コミュニケーションを楽しみましょう。女性の悩み
「冷え」を改善する食事についてもお話します。

【講　師】島根県立大学出雲キャンパス　藤田 小矢香 氏 ・秦　幸吉 氏 ・井上 千晶 氏
【会　場】島根県立大学出雲キャンパス　　【対　象】生後2か月以上の赤ちゃんとお母さん７組
【締　切】2020年1月15日(水)

2/12(水)
10:00～12:00

2020年
受講料
無料

共催：島根県立大学出雲キャンパス

申込み・おたずね

静岡県が開発。H（hinanzyo 避難所）、U（unei 運営）、G（gameゲーム）。避難者を優しく受け入れる避難所のイメージと重ね合わせて
名付けられた。避難者の年齢や性別、国籍やそれぞれが抱える事情が書かれたカードを、避難所の体育館や教室に見立てた平面図にどれ
だけ適切に配置できるか、また避難所で起こる様々な出来事にどう対応していくかを模擬体験するゲーム。  ＜静岡県ホームページより＞
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