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出雲市民生委員児童委員及び主任児童委員の改選について 

 

 ３年を１期とする民生委員児童委員及び主任児童委員（以下、民生委員）の任期が

令和元年（２０１９）１１月３０日をもって満了となることから、現在、一斉改選に

向け各地区において推薦の手続きを進めていただいております。 

 

１ 一斉改選のスケジュール 

年月日 内容 

平成３１年 ４月 ２日 

（2019） 

コミュニティセンター長会において各地区民生委員

推薦準備会設立及び民生委員推薦依頼 

令和元年 ７月 ５日 

（2019） 
各地区から市への民生委員推薦調書提出締め切り 

     ７月下旬 出雲市民生委員推薦会開催 

     ８月１６日 島根県への民生委員推薦調書提出締め切り 

    １１月１８日 委嘱状・感謝状伝達式（出雲市民会館） 

 

２ 次期民生委員の任期 

 令和元年（２０１９）１２月１日～令和４年（２０２２）１１月３０日 

 

３ 出雲市の民生委員定数 

 ４３０名（４２８名から２名増） 

  ・川跡地区、神門地区の民生委員児童委員定数を１名ずつ増 

 ※各地区定数は裏面のとおり 

■出雲市における民生委員定数の動き 

改選時期 定数増減 内容 

平成２８年（2016） 

 

変更なし 全体定数４２８名の中で調整 

民生委員児童委員 

 神門地区１名増、佐田地区１名減 

主任児童委員 

 大社地区２名増、上津・伊野地区１名減 

令和元年（2019） 

 

２名増 

（予定） 

川跡地区、神門地区の民生委員児童委員定数を

１増 

 

全 員 協 議 会 資 料 

令和元年（ 2 0 1 9）７月２日 

健 康 福 祉 部 福 祉 推 進 課 

資料 福２
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出雲市における民生委員児童委員及び主任児童委員 地区別定数（予定） 

 地区 
人口 

（H31.3.31現在） 
民生委員・ 
児童委員 

主任児童委員 計 

1 今 市 ６，５１４  １８ ２ ２０ 

2 大 津 ９，７３８  １７ ２ １９ 

3 塩 冶 １５，８９８  ２３ ２ ２５ 

4 古 志 ２，０５２  ４ ２ ６ 

5 高 松 １０，４８３  １４ ２ １６ 

6 四 絡 １２，３７５  １６ ２ １８ 

7 高 浜 ３，７５０  ５ ２ ７ 

8 川 跡 １０，０９０  （＋１）１３ ２ （＋１）１５ 

9 鳶 巣 １，６０３  ４ ２ ６ 

10 上 津 １，２１１  ４ １ ５ 

11 稗 原 １，７２６  ６ ２ ８ 

12 朝 山 １，７５４  ６ ２ ８ 

13 乙 立 ５９６  ３ １ ４ 

14 神 門 ７，９１４  （＋１）１０ ２ （＋１）１２ 

15 神 西 ３，６３６  ６ ２ ８ 

16 長 浜 ５，１１５  ８ ２ １０ 

17 平 田 ６，８３１  １２ ２ １４ 

18 灘 分 ３，４０７  ６ ２ ８ 

19 国 富 ２，９２９  ６ ２ ８ 

20 西 田 １，６３０  ５ ２ ７ 

21 鰐 淵 ６３２  ４ １ ５ 

22 久多美 ２，１５２  ７ ２ ９ 

23 檜山 １，３３９  ４ ２ ６ 

24 東 ２，５０８  ６ ２ ８ 

25 北 浜 １，０６９  ６ ２ ８ 

26 佐 香 １，３２８  ６ １ ７ 

27 伊 野 １，２６６  ４ １ ５ 

28 佐 田 ３，３１０ １８ ２ ２０ 

29 多 伎 ３，４３４ １０ ２ １２ 

30 湖 陵 ５，２７６ １５ ２ １７ 

31 大 社 １４，６２５ ３６ ４ ４０ 

32 斐 川 ２９，４０２ ６３ ６ ６９ 

合計 １７５，５９３ （＋２）３６５ ６５ （＋２）４３０ 
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 少子高齢化、生活困窮、子育て、介護・・・地域にはこれらの課題を抱え、だれかの手

助けが必要な人たちがいます。民生委員・児童委員及び主任児童委員（民生委員）は、 

「市民の最も身近な相談相手」「地域を見守る目」 

「専門機関へのつなぎ役」として、大きく期待されています。 
 

平成３１年（2 0 1 9）３月 
出 雲 市 

出 雲 市 社 会 福 祉 協 議 会 

出雲市民生委員児童委員協議会 
 

民生委員・児童委員と 

主任児童委員 
 

わたしのまちの 

民生委員・児童委員と 

主任児童委員 
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  最も身近な相談相手として 

 地域には様々な課題を抱えて困っている人たちがい

ます。民生委員はそうした人たちの気軽な相談相手とな

っています。 

 個別に相談にのるだけでなく、地域での高齢者サロ

ン・子育てサロン活動などに協力し、相談しやすい関係

づくりに努めています。 

 

 

 

  “見守りの目”になる 

 一人暮らしの高齢者、障がい者、なんらかの課題を抱

える世帯を定期的に訪問したり、子どもたちの登下校時

の見守りを行ったり、赤ちゃんのいる世帯を訪問したり

など、地域の見守りの目として活動しています。 

 見守りの目が多いほど課題の早期発見につながるた

め、地域の福祉委員や事業者等と協力して見守り訪問等

を行っている地区もあります。 

 

 

  相談を専門機関につなぐ 

 多種多様な相談について、その内容に応じて市役所や警察、児童相談所、高

齢者あんしん支援センターなどの専門機関につなぎ、専門的な支援を受けるこ

とができるよう橋渡しをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 平成２９年度（２０１７）の実績では、相談・支援への対応が１月あたり約２件となっています。

また、自主活動や地域の事業への協力等その他の活動では、１月あたり約１０件となっています。 

 ※あくまで目安であり、実際の対応件数は異なる場合があります。 
 

■出雲市における民生委員の１月あたり相談・支援対応件数等 

 民生委員全体平均 主任児童委員平均 

相談・支援対応件数 １．８件／月 ２．２件／月 

その他の活動件数 １０．３件／月 １０．７件／月 

資料：出雲市調べ 

  民生委員の１月あたり平均活動件数 

１．出雲市の民生委員活動 

あいさつ運動 

七夕まつりへの協力 
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  適切なサービス受給を支援する証明事務 

 例えば保育所入所の申し込みに就労証明書が必要な場合に、民生委員が

相談者の就労状況を確認し、様式に署名するなど、適切な福祉サービスを

受けることができるよう支援するとともに、市役所等の業務に協力してい

ます。 

 相談者からの聞き取りや、場合によっては現地確認などを行い、できる

範囲で確認できた情報に基づき、証明等を行います。 
 

■市役所から民生委員への依頼事項の例 

事業名 依頼内容 担当課 電話 

生活保護 生活保護決定の参考とするための世帯情報の確認等 福祉推進課 21-6962 

児童扶養手当 ひとり親家庭が児童扶養手当を受給するための、養

育者が事実婚関係にないことの証明等 

子ども政策課 21-6604 

児童クラブ事業 児童クラブ入会のための、保護者の就労状況確認等 子ども政策課 21-6131 

保育所入所 保育所入所のための、保護者の就労状況確認等 保育幼稚園課 21-6964 

※不明な点があれば担当課へご連絡ください。 

  民生委員児童委員協議会の定例会を通じた情報共有や研修による自己研鑽 

 月に１回行われる市や地区の民生委員児童委員協議

会（民児協）の定例会は、各種連絡事項の伝達や情報共

有といった事務的な機能はもとより、独自の取組の立

案・実施や、民生委員間の悩み相談等の機能もあります。 

 また、公的機関による研修だけでなく、民児協内の専

門部会による研修を自主的に開催するなど、必要な知識

の吸収に励んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    民生委員の守秘義務 
 

 民生委員は、活動を通じて、地域住民の様々な情報を把握する立場にあります。このため、民生委

員法により守秘義務が課せられています。 

地区独自の研修会 

新任の民生委員の皆さんには、

民生委員の業務や県・市の関連

する制度等を学ぶことができる

研修会があります。 

★職務上知りえた情報を 
本人の同意なく第三者へ 
漏らしてはなりません。 

★個人情報の書かれた書類を 
持ち歩きません。保管場所 
にも気をつけます。 

 

守秘義務のある支援者同士

の会議や、人の生命、身体又

は財産の保護に必要な場合

などはこの限りではありま

せん。 
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  活動記録の作成・報告 

 民生委員は、専用の活動記録用紙に日々の活動内容を記録しておき、

月に１回、相談支援や自主活動などの別に、件数を報告する必要があ

ります。 

 地区民児協ごとに取りまとめられた活動記録は、市から国へと送ら

れ、福祉政策立案の資料として活用されます。また、市民児協や地区

民児協、個人でも、活動の振り返りや今後の活動を検討する資料とし

て活用することができます。 

 活動記録の書き方については、随時市役所からの出前講座を行って

います。 

 

  災害時の要支援者支援活動への協力 

 東日本大震災以降、災害時の要支援者支援活動への協

力なども民生委員に寄せられる期待が高まってきまし

た。 

 日頃から、災害時に避難支援が必要な方の情報を把握

することに努め、地区災害対策本部を中心とした平常時

からの個別避難計画作りに協力するとともに、災害時に

は安否確認等に、自身やご家族の安全を確保したうえで

可能な範囲で協力します。 

 

 

 

  地域行事への協力 

 民生委員は、地域における様々な会議や行事への出席、地区社会福祉協議会活動への協力を求めら

れることがあります。 

 こうした活動に積極的に参加・協力することで、地域の様々な人たちとの信頼感の構築につながり、

民生委員活動を円滑に行う助けとなることが期待されますので、可能な範囲で協力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出雲市災害対策本部 

出雲市災害対策本部支部 

地区災害対策本部 

 
地区民生委員児童委員協議会 等 

■災害対策組織イメージ図 

餅つきを通した地域交流 赤い羽根共同募金 
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  民生委員の立場 

 立場：非常勤の特別職の地方公務員 

 任期：一斉改選から３年間（再任可） 

（直近の一斉改選は平成 28年（2016）12月 1日） 

 給与：支給なし 

（活動に要する交通費等の実費相当分の支給はあり。 

島根県 59,000 円/年、出雲市 30,000円/年）※H29実績 

 

  民生委員・児童委員と主任児童委員 

 民生委員は児童委員を兼ねます。 

 主任児童委員は児童委員の中から指名され、児童福祉に関する事項を専門的に担当します。 
 

  出雲市内の民生委員の人数 

 県内市町村の民生委員の人数（定数）は、島根県の条例により定められています。 

 

 

 

 

 

 出雲市では、民生委員・児童委員の約 37％が、主任児童委員の約 90％が

女性の方です。 

 相手の性別によって、話しづらい、または共感しやすい内容もあります

ので、地域の相談相手として福祉課題を早期に発見していくためには、男

性・女性がそれぞれの長所を活かし、協力して取り組んでいくことが必要

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても感じ

ている, 
12.2%

ある程度

感じてい

る, 69.2%

あまり感

じない, 
9.4%

全く感じな

い, 0.5%

よくわから

ない, 
7.4%

無回答, 
1.3%

  

２．民生委員あれこれ 

  約８割の民生委員が民生委員としての仕事にやりがいを感じながら活動しています。 

民生委員制度は

平成 29年 

（2017）で 

創設１００年！ 

 
民生委員 

 

うち民生委員・児童委員 うち主任児童委員 

島根県 2,272人 2,007人 265人 

出雲市 428人 363人 65人 

 

 平成２９年（２０１７）に出雲市内全ての民生委員を対

象としてアンケート調査を行いました。 

 その結果、民生委員としての仕事に“やりがい”を「と

ても感じている」「ある程度感じている」という回答が８割

を超えました。 

 時に民生委員としての仕事は大変なこともありますが、

多くの民生委員の皆さんが誇りを持って活動されているこ

とがうかがえます。 

（回答数 393） 
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  民生委員に委嘱されるまでの流れ 

 概ねコミュニティセンター単位の地区に設

置される民生委員推薦準備会が、候補者を出

雲市民生委員推薦会に推薦します。島根県の

審査会を経て、最終的に厚生労働大臣から委

嘱を受けることとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

  出雲市民生委員児童委員協議会と地区民生委員児童委員協議会 

 全ての民生委員は、それぞれの地区の民

生委員児童委員協議会（地区民児協）に所

属します。出雲市内には 32 の地区民児協

があり、毎月の定例会を通じた情報共有、

自主活動の企画・実施等が行われています。 

 また、地区民児協の連合体として出雲市

民生委員児童委員協議会（市民児協）（事務局：出雲市社会福祉協議会）が組織されており、各地区

民児協会長等が役員を務めています。 

  民生委員活動の協力者 

 民生委員の仕事は多岐にわたることから、見守りの目を増やすため、福

祉委員や民間事業者と連携して活動を行っている地域もあります。 

 福祉課題の早期発見のため、地域の実情に応じて、また個人的にも協力

者の方がおられることが民生委員活動の負担軽減にもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    “やりがい”を感じる民生委員活動 

【地区での候補者の選定方法について】 

 民生委員の選定方法に決まりはありませ

ん。自治協会やコミュニティセンター等から

適任と思われる方に依頼する場合や、町内会

（自治会）等の単位で順に選出する場合など、

各地区の選定方法は様々です。 

■民生委員の推薦から委嘱の流れ 

・全民生委員が所属 
・事務局：コミセン等 

・各地区会長等により構成 
・事務局：出雲市社協 

 
市民児協 

 
地区民児協×32 

 民生委員の仕事の中でも、「見守り・声かけ・安否確認」に最もやりがいを感じる民生委員が多い

と言えます。次いで「地域福祉活動・自主活動」「行事等への参加・協力」となり、地域の方と直接

かかわる活動に、多くの民生委員がやりがいを感じています。 

 

（回答数 975） 
※複数回答可 

厚生労働大臣 

島 根 県 

出雲市民生委員推薦会 

●●地区民生委員推薦準備会 
候補者 

推薦 

推薦 

推薦 

委嘱 

候補者 
選定 

252

185

179

158

81

20

18

8

4

2

9

0 50 100 150 200 250 300

見守り・声かけ・安否確認

地域福祉活動・自主活動

行事・事業・会議への参加・協力

相談対応を通じた専門機関への橋渡し

民生委員としての資質を高める研修等

調査・実態把握

民生委員児童委員協議会の運営

証明事務

個人情報の取扱い

分からない、やりがいを感じていない

その他
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３．先輩民生委員からのメッセージ ～民生委員活動のやりがい～ 

【子どもたちの笑顔に支えられた 

主任児童委員活動】 

出雲市民生委員児童委員協議会 主任児童委員代表 

 大國 哲正 主任児童委員 

 主任児童委員の活動は、主に児童問題（子育てにおける孤立、貧困等の生活困難、虐待、

ひとり親家庭等）の把握・相談・支援そして行政とのパイプ役として地域に根差した取組で

す。 

 出雲市の主任児童委員は、特に「地域の問題点を共有し子育て支援に役立てていく」「子ど

もたちの「身近なおとな」になろう」の２点を目標に掲げて、声かけや見守りを行ってきま

した。また、関係者との情報交換、様々な分野の講師をお招きしての研修会等を通して、主

任児童委員としての資質の向上に努めてきました。これらの取組が、地域との絆の構築とな

り、日々の活動に活かされています。 

 ４期１２年間、主任児童委員を務めてきましたが、諸先輩方からのご指導や多くの仲間た

ち、そして何よりも地域で育つ子どもたちの笑顔に支えられたからこそ、充実した活動を続

けることができたと実感しています。 

 

【 「やりがい」を「生きがい」として 】 

 

出雲市民生委員児童委員協議会 会長 

 飯塚 勉 民生委員・児童委員 

 世の中では、少子高齢化に代表される社会構造の変化に伴い、経済的困窮や社会的孤立に

端を発する虐待や子どもの犯罪被害、認知症高齢者の増、特殊詐欺など様々な問題がありま

す。中には法律や制度では防ぐことが難しい問題もあります。 

 民生委員・児童委員の役目は、地域においてそうした課題を抱えておられる方の相談相手

となり、必要な支援が受けられるよう専門の機関などにつなぐことにあります。これまで、

委員同士がお互いに支え合いながら、地域一丸となって住民のみなさんに寄り添ってきまし

た。 

 地域に密着した民生委員活動を続けてきた中で、ときには、だれにも話せない悩みを打ち

明けていただける方もありました。そうした機会を重ねるたびに、民生委員の活動は、やは

り地域に欠かせない役割だと再確認するとともに、その活動の「やりがい」が私の「生きが

い」となっています。 
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お問い 

合わせ 

 

 

出雲市今市町７０ 

 

TEL：０８５３－２１－６６９４ 

FAX：０８５３－２１－６５９８ 

 

 

出雲市今市町５４３ 

(社会福祉法人 出雲市社会福祉協議会内) 

TEL：０８５３－２３－３７８１ 

FAX：０８５３－２０－７７３３ 

 
出雲市役所福祉推進課 

 
出雲市民生委員児童委員協議会事務局 


