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おたずね／環境政策課　☎２１－６９８９

おたずね／出雲市地球温暖化対策協議会事務局（環境政策課内）　☎２１－６５３５

ＰＭ２．５の「注意喚起情報」ＰＭ２．５の「注意喚起情報」

　寒い冬でも、さまざまな暖房機器によって、快適に過ごすことができます。しかし、消費される電
気やガスの使用量も光熱費も年間で最も多くなる季節です。
　衣類や暖房機器の使い方を見直すことで、経済的で快適な冬を過ごしましょう。

　冬から春にかけて、PM2.5（微小粒子状物質）の濃度が上昇する傾向があります。
　県では、１日の平均値が 70μg/ ㎥（マイクログラム／立方メートル）を超えると予想される場合
に注意喚起を行います。市では、県からの注意喚起を受けた場合、市のホームページや防災行政無線、
ケーブルテレビなどを通じて市民のみなさんへ注意を呼びかけます。特に呼吸器系や循環器系の疾
患がある小児や高齢の方は、必要に応じて保育所、幼稚園、小学校、高齢者施設等と健康状態に
関する情報を共有しながら、日常の健康管理をしましょう。

2月は省エネルギー月間です2月は省エネルギー月間です

申請から活動まで

ウォームビズを取り入れよう!!

注意喚起情報が発表されたら
▶ 屋外での長時間の激しい運動は、減らしましょう。
▶ 屋内でも換気や窓の開閉を最小限にするなど、外気の侵入を少なくしましょう。
▶ 呼吸器系や循環器系疾患のある方、小児、高齢の方は体調に応じてより慎重に行動しましょう。

外出先で情報を知りたいとき

　ウォームビズは、環境省が呼び掛けている、暖房時の室温20℃で快適に過ご
すライフスタイルのことです。ウォームビズは、難しい取組ではありませんので、
さっそく実践してみましょう。
　例えば、暖かい機能性素材の下着を着用することや、室内でもセーターやカー
ディガンなどを1枚多く着るよう工夫してみましょう。
　また、首、手首、足首など太い血管のある部分を重点的に温めると、体全体
が温まり、冷え症などの改善にも役立ちます。
　詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。
　⇒　https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/warmbiz/

20℃

・『しまね防災情報』をご覧ください。
  http://www.bousai-shimane.jp/

・『しまね防災メール』に
  登録してください。

・『速報値』はこのQRコードから
  ご確認いただけます。
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おたずね／環境施設課　☎２１－６９８８

※リサイクルステーションとは、市民の皆さんが出される古紙等を回収する拠点施設です。

　出雲地域・斐川地域で新たにリサイクルス
テーションを開設するにあたり、敷地の提供や
施設の維持管理にご協力いただける自治会や
事業所等を募集しています。詳しくは環境施設
課へおたずねください。

設置例

　グッディー医大通店駐車場に毎週木曜日に
開設しているリサイクルステーションは、平成
３１年３月３１日をもって廃止します。今後は、同店
舗敷地内の民間リサイクルステーション（常時
開設）をご利用ください。

民間リサイクルステーション民間リサイクルステーション

たまき
出雲店

水路

出雲中央
クリニック

P

P
廃止廃止
★

★

医
大
通
り グッディー

医大通店

北

リサイクルステーションの
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新規開設の募集と廃止

リサイクルステーションの
新規開設を募集します
リサイクルステーションの
新規開設を募集します
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ごみ出しはルールを守って、正しく出しましょう。ごみ出しはルールを守って、正しく出しましょう。
ごみ出しは、収集日の朝8時30分までに
ごみを出す日は、お住まいの地区の「ごみ収集カレンダー」で確認し、
収集日の朝8時30分までに、決められた場所へ出してください。

水銀を含まないリチウムコイン電池（型式
記号がCR及びBRのもの）は、市役所環境
施設課及び各支所環
境担当窓口で回収し
ています。

必ず指定袋または収集券を使って
ごみは、指定袋に入れるか、指定袋に入らないごみは収集券を貼って出してください。
※重さや大きさによっては、粗大ごみの扱いとなる場合があります。

名前の記入を
指定袋または収集券には名前を書いて出してください。

正しく分別
～リチウムコイン電池の回収～

市の定めた分別に従い、正しく分別して出してください。
分別区分は「ごみの分け方・出し方ガイドブック」をご覧ください。
※ガイドブックは、本庁または各支所にあります。

袋の容量の範囲内で

★これらが守られていないものは、収集しません。
★集積箱を設置されていない場合、燃えるごみは防獣ネットをかぶせるなど飛散防止の措置を講じてください。

指定袋は袋の持ち手が結べる程度の容量で出してください。
重さの制限（大10kg・小6kg）もあります。
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