
  

出雲市役所市民文化部市民活動支援課                            令和６年 11月発行        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４３号 
出雲市男女共同参画センター（くすのきプラーザ） 〒693-0011 出雲市大津町 2096-3 

TEL:22-2055 FAX:22-2157  E-mail: women@local.city.izumo.shimane.jp 

 

当センターは２０１４年から市内の小、中、高、専門学校等にデート DV 防止出前講座を行っています。 本年

１０月にはデート DV防止授業受講者が延べ２０,０００人となりました。 

講座では「けんかと DV の違い」、「DV は身体的暴力だけではない」「DV の仕組み（加害者は相手を責め

る。被害者は自分を責める。）」、「DV のサイクル」、「DV が起こる背景（男女の不平等・ジェンダーギャップ指

数・男らしさ女らしさ）」、「友達に相談されたらできること等」を DVDの映像も交えてお話してきました。 

近年は、講座を受講した人が交際相手との関係で悩む友達の話を聞き、「それはデート DV かも？」と思い、

適切な相談機関につなぎ、トラブルが解決できたという話を聞くようになりました。意外と身近な人が悩んでい

るかもしれません。正しい DVの知識があることが大切な周囲の人々の助けになることがあります。DV もデート

DVもカップル間で起こる暴力で、対等でない関係に起こります。対等でない関係は「いじめ」や「ハラスメント」

にもつながります。 

交際を始めるときだけではなく、進学するとき、就職するときに暴力の正しい知識を知ることは不安をやわら

げ、希望に満ちた未来を描く第一歩になると考えます。被害者にも加害者にもならない、大人になった時の心の

よりどころとなるよう、これからも授業をしていきます。 

配偶者等からの暴力(DV※)、性犯罪・性暴力、ストーカ

ー行為、売買春、人身取引、セクシュアルハラスメント等の

暴力は、性別に関わらず犯罪となる行為をも含む重大な

人権侵害であり、決して許されない行為です。 

暴力を受けているあなたは悪くありません。ひとりで悩

まず相談してみてください。 

※DV（ドメスティック・バイオレンス）は相手を支配してコ

ントロールすることです。身体的暴力の他に、経済的暴

力・性的暴力・精神的暴力・社会的暴力等があります。 

「デートDV防止出前講座」の問い合わせ先 ： Tel :22-2055 （くすのきプラーザ） 

性犯罪・性暴力被害者のための 

ワンストップ支援センター 

＃８８９１ 
    （はやくワンストップ） 

DV相談ナビ 

＃８００８ 
 （はれれば） 

11月１２日～２５日は 
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。 

「デート DV防止出前講座」の現場から 



  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 れ ぽ と ー 

  

  

日 時：９月２８日（土）10:00～12:00  

場 所：くすのきプラーザ 洋室 参加者：２５名 

講 師：田中富士美さん（やましたひでこ公認®断捨離トレーナー） 

 この講座は、ものとの向き合い方を通じて、自

分らしい選択・決断・行動を重ねる生き方につい

て学ぶ目的で開催しました。 

前半は男女共同参画ミニ講座でセンターの紹

介、ジェンダーチェック（男らしさや女らしさへのこ

だわりチェック）や「男女共同参画かるた」を紹介

し、男女共同参画について学びました。 

＊「ジェンダー」の意味を初めて意識しました。
こどものおもちゃより数十年レベルの自分の
ものから関係性を見つめなおして断捨離した
いと思います。 

＊新しい自分をみつける良いき
っかけになりました。「死ぬま
でにどう生きるか？生きたい
か」印象に残りました。 

＊断捨離とは心のあり方につな
がる深いものだとよくわかりま
した。 

ゆとりある空間と健康な体で自分らしい人生をつくろう！ 

講師：田中富士美さん 

人生が変わる 
～初めての断捨離講座～ 

  

 

 

 

 

 

日 時：１０月２６日（土）10:00～12:00  

場 所：くすのきプラーザ 和室・洋室  

参加者：１７名 

講 師：福田正恵さん 

（日本コアコンディショニング協会トレーナー） 

ミニ講座：センター職員 

◎アンケートより◎ 

コアトレーナーが教える 

         知っておきたい女性の身体と健康 
       ～骨盤底筋群を鍛えて ハッピーな毎日を～ 

 

 

 

「女性が元気でいることも男女共同参画社会を形成する大事

な要素」をテーマに掲げ、身体の変化の大きな「ゆらぎ期」の

女性をメインターゲットとして開催した実技講座です。 

◎アンケートより◎ 

＊骨盤底筋は、とても大事な筋肉だ
ということがよくわかりました。 

＊「体の健康だけでなく、
心も豊かになるため」
という考え方が印象に
残りました。 ＊最初と最後で足裏や体の感覚が

違ってとても驚きました。 

「ちょっとした時間に意識をする。意識の

点を打つ。その点が増えると線になる。そ

うなると体は必ず応えてくれます。」最後に

福田講師からエールをいただきました。 

 

続いて、田中講師から、人間関係に悩んでいた時の断捨離との出会い、断

捨離後の関係についてお話がありました。 

・人生を安心・安全に暮らすためには心のゆとりが必要。 

・ゆとりは自分の空間（もの・ひと・できごと）が快適でなければ持てない。 

・目に見える「もの」から見直していく。 

・空間にゆとりができると人にやさしくなれる。 

使わないもの、会わない人は関係性がなくなっている。断捨離は自分がどう

生きていきたいかを考える終活でもあるという話に多くの共感がありました。 

 

 

 

初めに和室に集まってもらい、センター職員が、女性の健康

が社会にもたらす影響や今後考えられる健康問題についてお話

しました。 

その後、福田講師が骨盤底筋群の働きや鍛えることの重要性

を、わかりやすい資料を使ってお話くださいました。 

休憩後は洋室に移動して体を動かしました。まず、空気

を抜いたボールを使って骨盤の正しい位置を覚えます。そ

のうえで骨盤底筋を締める動きを行います。 

「骨盤底筋だけを鍛えるのではなく、常に意識をしなが

ら他のストレッチやトレーニングをするのが効果的です」 

同時に二つを行う難しい課題ですが、福田講師の丁寧な

指導で習得できました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 参 画 ニ ュ ス ― 

11月は児童虐待防止月間です。 
知って欲しい 
DV と子どもへの影響について 

  

   令和５年度の出生数は ７２７,２７７人、８年連続減少と益々の少子化傾向です。しかしながら、児童虐待の件

数は毎年増え続けています。また DVがある家庭では、子どもに対する暴力が同時に行われている場合がありま

す。子どもが健やかに成長するためには暴力のない安心で安全な環境が必要です。 

著しい

暴言 

拒絶的な

態度 面前
DV 

無視・ 

兄弟間 

差別 

心理的虐待の種類 

 

 

 

 
 

DVは子どもの成長にとって大切な安全・安心を根底か

ら壊してしまい、子どものこころとからだに様々な影響を与

えると言われてます。 

・ 空想世界への逃避。 

・ 他者を信頼できない。 

・ 自分が DVの原因だと思う罪悪感や DVを止められな

い無力感を感じる。 

・ 自己評価が低くなる。 

・ 強者が弱者を支配するのが自然、「弱いこと」が悪いと

考えるようになる。 

 

 

 
 

「パパと怒り鬼」 

―話してごらん誰かにー 

DV 家庭で苦しむ子どもたちに“助け

を求めていい”ことを伝える絵本です。 

作：グロー・ダーレ 

絵：スヴァイン・ニーフース 

出版：ひさかたチャイルド 

くすのきプラーザで貸出をしています。 

TEL：0853－２２－２０５５ 出典：内閣府男女共同参画局 HP 

    こども家庭庁 HP 

DVを目撃する面前 DVは暴力が記憶され、

「暴力が最終的な解決」と刷り込まれることがあ

ります。暴力は力の弱い方へと連鎖します。 

子どもからの SOSは、色々な問題を抱えてい

る親からの SOSでもあり、自分だけでの解決は

難しい状況があります。子育てに悩んでいる人

や、周囲に悩んでいる人がいたら、情報提供や相

談をしてみてください。 

 

 

 
 

DVの子どもへの影響 

増えている心理的虐待 

DV と子どもへの被害を 
防ぐために 

絵本で学ぶ DV家庭の子ども 

全国の警察が 2023年に虐

待の疑いがあるとして児童相談

所に通告した 18歳未満の児童

は 12万 2806人（前年比

6.1%増）、で過去最多となりま

した。虐待の状況では暴言など

による「心理的虐待」が 73.9%

を占め、うち 6割弱が子どもの

前で配偶者や家族に暴力を振る

う「面前 DV」でした。 



  

●利用時間 ９：００～２２：００ 

●受付時間 ９：００～１７：００（日曜日・祝日を除く） 

●休 館 日 年末年始（12月 29日～1月３日） 

●Ｔ Ｅ Ｌ 22―2055 

●Ｆ Ａ Ｘ 22―2157 

 

 

 

くすのきプラーザは、豊かな緑と四季折々の花々が
楽しめる“くすのき広場”にあります。 

どなたでも気軽にご利用いただけます。 

 

国道184号（旧国道9号） 

出雲高校 

大念寺 

酒店 

出雲一中 

● ●  

高瀬川 

出雲科学館 

 衣
料
品
店 

● 

●ホテル 
 

学習塾 

くすのきプラーザ 

くすのき広場 駐車場 

●居酒屋 
焼肉店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くすのきプラーザ利用のご案内 

多目的室（洋室北面）・・・ ５００円／１時間 

多目的室（洋室南面）・・・ ８１０円／１時間 

多目的室（洋室全面）・・・１３２０円／１時間 

会 議 室（和  室）・・・ ５００円／１時間 

※営利目的で使用の場合、上記の２倍です。 

※冷暖房費は使用料金の３割です。 

※予約は２か月前から受け付けます。 

 

気になるワードをチェック！ 
  OBN 

今年６月に決定した「女性活躍・男女共同参画の重点方針 2024（女性版骨太の方針 2024）」に
おいて、「オールド・ボーイズ・ネットワークに着目した広報啓発」を行うとされました。 

日本では、終身雇用や年功序列

の制度が長く続く中で暗黙のうちに

OBNは築かれてきました。 

もともとはイギリスの上流社会の学校

OBの繋がりを表す言葉でしたが、現在で

は、より一般的に組織内の閉鎖的な仕組

みを示しています。また、世界中に OBN

は存在します。 

これまでOBNで作られてきた約束事やルールを、誰もが知り、理解で

きるようにすること「見える化」することが大切です。そして新しい意見を

受け入れられるように変化していくことが今求められています。 

オールド・ボーイズ・ネットワーク 
（OBN）とは？ 

  

男性中心の組織文化や仕事の進め方や、 
人間関係を指す言葉です。 
独特の閉鎖性・排他性によって多様性が
失われ、女性や若手の活躍やイノベーション
を阻害する要因のひとつとされています。 

OBNの特徴 

・明文化されていない・非公式である・排他的である。 

例えば…「男性同士の雑談やコネ・人脈で物事が進む」 

「喫煙室・飲み会・ゴルフでの話が決定事項になる」 

などがあげられます。 


