
 

第４０回記念一畑薬師マラソン大会の開催について 
 

「目のお薬師さま」として名高い一畑薬師をスタート・ゴールとする「一畑薬師マラソン大

会」を、今年も開催します。今年は第４０回の記念大会で、元世界選手権・アジア選手権 

３，０００ｍ障害日本代表の荒井悦加さんをゲストランナーに迎え、盛大に開催します。 

この大会は、１，１３８段の石段を駆け上がるユニークなコースで知られており、眼下に広

がる宍道湖や中国山地の素晴らしい眺望もあって、全国に愛好者の輪が広がっています。また、

電鉄一畑口駅をスタート、一畑薬師本堂をゴールとするウオーキングの部も同時に開催します。 

 

 

１ 日 程 平成３０年(2018)１０月２８日（日） 

・開会式    午前１０時３０分 

・競技スタート 午前１１時３０分 ※ウオーキングの部は午前１０時 

・表彰式    各種目競技終了後随時 

 

２ 会 場 一畑薬師山上及び周辺コース 

 

３ 種 目 マ ラ ソ ン の 部 １０㎞(男・女)、５㎞(男・女) ※参加対象：満１６歳以上 

      ウオーキングの部  ５km ※参加対象：小学生以上 

 

４ 主催等 

①主 催 出雲市、山陰中央新報社 

②共 催 ＮＰＯ法人ひらたスポーツ・文化振興機構、出雲市体育協会雲州ひらた支部 

③主 管 一畑薬師マラソン大会実行委員会、出雲市陸上競技協会、平田走ろう会 

④協 賛 総本山一畑寺、島根銀行、一畑薬師観光協会、一畑グループ 

⑤後 援 島根県、島根県教育委員会、(公財)島根県体育協会、出雲市教育委員会、 

(一財)島根陸上競技協会、出雲市ウォーキング協会、(公社)島根県観光連盟、 

出雲観光協会、平田商工会議所、ＪＡしまね出雲地区本部、 

平田ライオンズクラブ、平田ロータリークラブ、(一社)平田青年会議所、 

ＮＨＫ松江放送局、ＴＳＫ山陰中央テレビ、ＮＰＯ法人出雲スポーツ振興２１、

ひらたＣＡＴＶ 

 

【参考】参加申込者数 

 ４０回（今回） ３９回（前回） 

１０㎞（男） ４２７人 ４３７人 

１０㎞（女） ３９人 ３２人 

  ５㎞（男） ７６０人 ８６７人 

  ５㎞（女） １６９人 １８６人 

マラソン計 １，３９５人 １，５２２人 

ウオーキング １８５人 １６９人 

合 計 １，５８０人 １，６９１人 
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平成３０年(2018)９月２７日 

市 民文 化部 文化 スポ ーツ 課 










