
いずものスポーツ情報
秋 編スポーツの秋です。

教室や大会に参加していい汗を流してみませんか。

【スポーツ教室受講者募集】
教　　　室　　　名 内　　容 開　催　日　時 場　　所 対象者・申込期間 参加費 申込み・おたずね

バ レ ー
ボ ー ル

出雲ジュニア
バレーボール
教室（後期）

練習
大会への参加

10月6日(土)～
平成31年３月３１日（日）
毎週土・日曜日
　16:00～18:30

高浜小学校
体育館

小学校3年生～
　　6年生の児童
(小学校1、2年生
も可)

4,000円/半年
(保険料を含む)
※無料体験あり 出雲市バレーボール

連盟事務局
米山（よねやま）さん
☎090-7132-7503
※9月22日（土）～
　随時受付

出雲
バレーボール
スクール

練習
大会への参加

10月6日(土)～
平成31年３月３０日（土）
　第１・３土曜日 
　　17:00～19:00
　第１・３木曜日
　　19:00～21:00

第三中学校
体育館

小学校5年生～
中学校3年生の
児童・生徒

（男子は、高校生
の参加も可）

3,000円/半年
(保険料を含む)
※無料体験あり

小学生
バレーボール
今市教室

練習
試合

毎週 土曜日
　　 14:00～16:00
　　 日曜日
　　   9:30～12:00

土曜日
上津小学校
体育館

日曜日
今市小学校
体育館

小学校3年生～
6年生の児童

3,200円/年
(保険料を含む)

小学生バレーボール
今市教室事務局
樋野（ひの）さん
☎050-3698-3358
メールアドレス：
unityizumo@chic.
ocn.ne.jp
※随時受付

卓 球
出雲市
ジュニア
卓球教室

専門コーチによる
卓球教室
初心者から参加可

毎週 土曜日 
　 　19:00～21:00 出雲体育館 小学生及び中学生 1,000円/月

出雲市ジュニア卓球
教室事務局
山崎（やまさき）さん
☎090-2866-6043
※随時受付

【スポーツ大会・イベント参加者募集】
大会・イベント名 内　　容 開　催　日　時 場　　所 参加資格／参加費 申込期間（締切） 申込み・おたずね

アイススケートリンク
オープン

滑走料金無料
風船プレゼント

（先着100名）等

10月6日(土)
10:00～19:00

宍道湖公園
湖遊館

【参加資格】
貸靴16cm～31cmが履け
ること
【参加費】
滑走料金無料
※貸靴料金410円が必要

特になし 宍道湖公園 湖遊館
☎62－5600

第１４回
出雲市民卓球大会

トーナメント方式
の団体戦と個人戦

11月4日（日）
8:30 開会式～ 出雲体育館

【参加資格】
市内に在住、在学、在勤の
方等
【参加費】
１ 団体戦
　①一般　2,000円/チーム
　②高校生・中学生
　　1,600円/チーム
　③小学生以下　1,000円/チーム
２ 個人戦
　①一般　1,000円/人
　②高校生・中学生　700円/人
　③小学生以下　400円/人

10月15日（月）
【申込方法】
１  出雲市卓球協会

ホームページの
参加申込み

　 フォーム入力
２ 参加申込書郵送
※ 詳細は、出雲市

卓球協会ホーム
ページで確認で
きます。

大会事務局　
長野（ながの）さん
☎090-4102-6274

ラジオ体操
秋季講習会

普段テレビで見てい
るNHKの テレビ 体
操指導者が講師と
なり、指導者として
のスキルアップが図
れるよう指導する講
習会です。

11月25日（日）
9:00～12:00
(受付 8:30～)
※当日は、上履
きを持参

アクティー
ひかわ

【参加資格】
どなたでも  定員100名
※ 要申込
【参加費】無料

【申込期間】
9月25日(火)
　～10月25日(木)
【申込方法】
往復ハガキに必要事項
を記載のうえ、郵送
※ 詳 細は、N PO法 人

全国ラジオ体操連盟
ホームページで確認
できます。

株式会社かんぽ生命
保険 中国エリア本部 
総務部
〒730-8797  広島市
中区東白島町19番地8
☎082-224-5164

第２６回出雲市ラージ
ボール卓球大会

１ 団体戦
２ 個人戦
① 男女シングルス
※年齢別にクラス分け
② 130歳以上混合
　 ダブルス

12月2日（日）
8:45開会式
　　　～16:00

出雲体育館

【参加資格】
市内に在住または勤務する
社会人
【参加費】
１ 団体戦　3,000円/チーム
２ 個人戦
　①男女シングルス　700円/人
　②130歳以上混合ダブルス
　　1,500円/2人

【申込期間】
10月15日（月）
　～11月15日(木)

石原（いしはら）さん
☎・FAX 22-6856
☎080-5614-0103

おたずね／文化スポーツ課　☎︎２１ー６７８６
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■定例講演会 第158回 ■ゼミ形式「風土記談義」～出雲国風土記編～
10月21日(日) １０：００～１２：００
講師：平野 芳英・杉岡 直子　受講料：300円 申込不要

最新情報はFacebookをご覧ください♪

10月20日(土) 13：30～15：00　資料代：300円 申込不要　
演題：『出雲の青銅器世界』　
講師：北島大輔 氏(山口市教育委員会 文化財保護課)

出雲弥生の森博物館情報

出雲弥生の森博物館
http://www.city.izumo.shimane.jp/yayoinomori
メールアドレス：yayoi@city.izumo.shimane.jp

開館時間　９時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
入館料・常設展観覧料　無料

〒699-0503　斐川町神庭873-8
☎72－9044　FAX 72－7695
http://www.kojindani.jp

開館時間  9時～17時（入館は16時30分まで） 休館日  展示室のみ毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
Archaeological Museum of Kojindani
荒神谷博物館

よすみちゃん

〒693-0011 大津町2760
☎25-1841　FAX 21-6617 

ホール展示

関連講演会

「古人骨からみた
　　　出雲に生きた人々」
「古人骨からみた
　　　出雲に生きた人々」

14：00～16：0014：00～16：00
◆講　師：舟橋京子氏
　　　　　（九州大学大学院講師）
◆受講料：無料
◆申込み：事前に電話で申込んで
　　　　　ください。

◆定　員：15名　
◆参加費：３００円（保険代含む。）
◆申込み：事前に電話で申込んでください。
◆その他：小学生以下は、保護者同伴で
　　　　　お願いします。　

世界各地で出会った子どもたちのいのちのひかり。
その約20点の写真を展示します。ぜひ、ご覧ください。

「出雲国風土記」に記された『黄泉の穴』と
いわれる国指定史跡「猪目洞窟遺跡｣。
発見から70年を記念し、出土した人骨を
中心に、遺跡を紹介します。

観覧無料

地元斐川町で採れた身体に嬉し
い薬草を使ったお茶です。
飲みやすくて、おいしいですよ。 山陰では珍しい剣身がへびのように曲が

りうねった儀礼用の古墳時代の鉄剣です。

ミュージアムショップ通信

 三品知子写真展
『ちいさな神さま～神さまのたね～』

常設展『出雲の原郷展』

ギャラリー展 博物館ショップ

10月11日（木）～11月11日（日）10月11日（木）～11月11日（日）

「今市大念寺古墳」 日本最大の家形石棺

斐川町　結11号墳出土▶

作品タイトル 「いただきます！」▶

好評開催中～12月3日（月）好評開催中～12月3日（月）

10月20日（土）10月20日（土）9：30～12：309：30～12：30

出雲に築かれた歴代王墓を自転車でめぐります。石室内の見学もあるよ！出雲に築かれた歴代王墓を自転車でめぐります。石室内の見学もあるよ！

『黄泉の穴』の人骨
～猪目洞窟遺跡発見７０年～

ぐるっとサイクル
古代出雲の王墓めぐりライド

『姫茶ひめちゃ』

とてもめずらしい形の「ガ
ラス勾玉」をモチーフにし
た、かわいいクッキーです！
　

「クッキー」勾玉
まが たま

みどころ紹介コーナー

【蛇行剣】

10月13日（土）10月13日（土）

荒神谷博物館情報

だ　　  こう     けん

博物館の展示室で
見ることができます！

【ガラス勾玉】

島根大学考古学研究室所蔵


