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縁結びライド in 出雲縁結びライド in 出雲
参加者募集参加者募集

申込み・おたずね／縁結びライドin出雲実行委員会事務局   ☎ 25-1006
         （NPO法人出雲スポーツ振興21事務所内）

申込み・おたずね／縁結びライドin出雲実行委員会事務局   ☎ 25-1006
         （NPO法人出雲スポーツ振興21事務所内）

９月９日（日） ８：００集合９月９日（日） ８：００集合と　きと　き

ところところ

参加費参加費

参加資格参加資格

6,000円6,000円
出雲健康公園（出雲ドーム前）スタート出雲健康公園（出雲ドーム前）スタート

ショートコース（４４km）ショートコース（４４km）

内　容内　容 出雲市内をコースにサイクリングイベントを開催します。出雲市内をコースにサイクリングイベントを開催します。

女性（中学生以上）及びその同伴者女性（中学生以上）及びその同伴者

ロングコース（７８km）ロングコース（７８km）
スポーツ自転車経験者（中学生以上・男性のみ参加も歓迎）スポーツ自転車経験者（中学生以上・男性のみ参加も歓迎）

※途中のエイド（休憩所）では、出雲のグルメ、スイーツをお楽しみいただけます。※途中のエイド（休憩所）では、出雲のグルメ、スイーツをお楽しみいただけます。

締め切り締め切り ８月２７日（月）８月２７日（月）※縁結びライドin出雲実行委員会に電話で直接お申込みください。※縁結びライドin出雲実行委員会に電話で直接お申込みください。

※詳細については、縁結びライドin出雲実行委員会まで、電話でお問い合わせください。
※イベント前日９月８日（土）に特別ミニツアー「出雲大社八足門内特別参拝と日御碕の夕日日帰りツアー」を予定しています。
　ご希望の方はお問い合わせください。（14：00 出雲市駅集合、20：40 出雲市駅解散）

※詳細については、縁結びライドin出雲実行委員会まで、電話でお問い合わせください。
※イベント前日９月８日（土）に特別ミニツアー「出雲大社八足門内特別参拝と日御碕の夕日日帰りツアー」を予定しています。
　ご希望の方はお問い合わせください。（14：00 出雲市駅集合、20：40 出雲市駅解散）

出雲ドーム～湖遊館～弥生の森～キララ多伎～旧大社駅～稲佐の浜～出雲ドーム
男女問わず出雲の魅力をご満喫いただける走りごたえのあるコースとなっています。
出雲ドーム～湖遊館～弥生の森～キララ多伎～旧大社駅～稲佐の浜～出雲ドーム
男女問わず出雲の魅力をご満喫いただける走りごたえのあるコースとなっています。

ロングコース（78Km）ロングコース（78Km）

ショートコース（44Km）ショートコース（44Km）
出雲ドーム～しまね花の郷～キララ多伎～旧大社駅～稲佐の浜～出雲ドーム
スポーツ自転車初心者・中級者の女性を対象に、マイペースのサイクリングで
出雲の自然、グルメ、歴史、観光を満喫していただきます。

出雲ドーム～しまね花の郷～キララ多伎～旧大社駅～稲佐の浜～出雲ドーム
スポーツ自転車初心者・中級者の女性を対象に、マイペースのサイクリングで
出雲の自然、グルメ、歴史、観光を満喫していただきます。
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ショートコース（44Km）ショートコース（44Km）
距離　43.7km 
最大標高差　50m
平均斜度　全体：0% 
　　　　　上 り：3.1%
　　　　　下 り：3%
獲得標高　上 り：208m
　　　　　下 り：213m
想定所要時間　　　
　　　車　　：1時間5分
　　　自転車：2時間54分
　　　徒　歩：8時間44分

距離　43.7km 
最大標高差　50m
平均斜度　全体：0% 
　　　　　上 り：3.1%
　　　　　下 り：3%
獲得標高　上 り：208m
　　　　　下 り：213m
想定所要時間　　　
　　　車　　：1時間5分
　　　自転車：2時間54分
　　　徒　歩：8時間44分

ロングコース（78Km）ロングコース（78Km）
距離　78.7km 
最大標高差　62m
平均斜度　全体：0% 
　　　　　上 り：3.7%
　　　　　下 り：3.7%
獲得標高　上 り：504m
　　　　　下 り：518m
想定所要時間　　　
　　　車　　：1時間58分
　　　自転車：5時間14分
　　　徒歩：15時間44分

距離　78.7km 
最大標高差　62m
平均斜度　全体：0% 
　　　　　上 り：3.7%
　　　　　下 り：3.7%
獲得標高　上 り：504m
　　　　　下 り：518m
想定所要時間　　　
　　　車　　：1時間58分
　　　自転車：5時間14分
　　　徒歩：15時間44分
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●斐川産の二条大麦「サチホゴールデン」を焙煎、粉砕して製造しています。二条大麦は
ビール醸造用に開発された種で、大手ビールメーカーにも使用されており、一般的に使用
されている六条大麦より糖度が高く、スッキリとした味わいとなります。

●出雲産むぎ茶は、あえて、麦を粗目に粉砕することで、自然そのままの味、香りを楽しんで
いただけます。また、着色料・香料などは一切使用しておらず、ノンカフェインのため、高齢
の方からお子さままで幅広い方に飲んでいただけます。

●大手メーカーの商品と比べ、水出しでも麦本来の味、
香りを楽しんでいただけます。ミネラルが豊富で、暑い
季節の熱中症対策にもおすすめです。ぜひ一度ご賞味
ください。

　こちらの写真はビニールハウスの
中で撮ったものですが、何の作物を
作っているかわかりますか？
　木のように伸びていますが、茎や
葉は細く、何かの実がなるようには
見えません。
　実は、ここで作られているのはア
スパラガスです。今回は、5年前から
アスパラガスを生産している今若暖生さん（写真）にお
話を聞きました。
◎どうして農業を始めたのですか？
　「以前は、スーパーでバイヤーの仕事をしていました。
バイヤーとして食品を取り扱う中で、生産する側の農
業に興味を持ったのがきっかけです。」
◎アスパラガスを作っているのに、どうして木のよ
うに生い茂っているのですか？
　「アスパラガスは、一度植えると何年も収穫ができる
作物で、年間では春と夏の 2 回収穫ができます。春の

おたずね／商工振興課　☎２１－６５４１

今月の担当　農業振興課 ☎２１－６５５７

　今回は長浜町にある株式会社茶三代一で販売されている、「出雲産むぎ茶
ティーパック」（平成27年度認定）をご紹介します。

　市では、出雲の認知度やイメージを高めることが
できる商品を「出雲ブランド商品」として認定しています。
　企業の想いとともに商品の魅力をお伝えします。

近年関東圏で販路を拡大している出雲産むぎ茶の特徴は何ですか？

おすすめの飲み方や淹れ方はありますか。
い

●お茶を通して皆さまに心のゆとり、家族団らんのひと
とき、健康をお届けしてまいります。よろしくお願いし
ます。

市民の皆さまへ一言お願いします。

10g×12袋入と10g×30袋入の
2種類を展開しています。

「ゆとりある生活は一杯のお茶から」を
モットーにお茶を通して皆さまに心の
ゆとりをお届けしてまいります。
　　　　　　株式会社 茶三代一
　　　　　　　代表取締役　三代 朱美

収穫が終わってから、夏に芽が出るようにこうやって
茎を伸ばして光合成をさせて、養分を蓄えています。」

◎なるほど！確かに根元にはおなじみの姿のアスパ
ラガスが生えていますね。アスパラガスは、どんな
ものを選ぶとおいしいですか？

　「アスパラガスは、太いほうがおいしいんです。太い
ものは硬い、というイメージがあるかもしれませんが、
それは鮮度が落ちているからです。新鮮なアスパラガ
スは、太くても根元まで柔らかく、おいしく食べられ
ますよ。」
◎ぜひ新鮮な地元産を！
　バイヤーをしていた今若さ
んによると、スーパーにはさ
まざまな産地の野菜や果物が
並んでいますが、やはり地元
産の産品は鮮度が良いものが
多いそうです。買い物の際に
は、ぜひ商品の産地もチェッ
クしてみてください。

いま わか あつ お

　地元でとれる食材のおいしさを再発見してもらい、積極
的に消費してもらいたい！ 地元食材や生産者に親しみを
もってもらい、地域への愛着を深めてもらいたい！との思い
で、毎月いろいろな情報をお届けします。

出雲ブランド商品紹介出雲ブランド商品紹介

検索出雲ブランド

出雲ブランド商品

詳しくはHPをご覧ください。

Vol.27　何を作っている？？

■アスパラガスが硬くなっ
てしまったら･･･
　ピーラーで側面を剥ぎ取
ると、硬さが気にならずお
いしく食べられます！
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