
地元でとれる食材のおいしさを再発見してもらい、積極的
に消費してもらいたい！地元食材や生産者に親しみをもっ
てもらい、地域への愛着を深めてもらいたい！との思いで、
毎月いろいろな情報をお届けします。

今月の担当　水産振興課 ☎２１－６７９５
Vol.24  堪能しよう春のアジ

！

寒かった冬も終わりを迎え、いよいよ春がやって来
ます。今回は春から旬を迎える魚である、アジ（マアジ）
についてご紹介します。
アジは全国で漁獲されています。「味」がいいことか

ら「アジ」と名付けられているとも言われています。
年間を通じて食べられていますが、旬の時期である春
から夏に獲られるものは脂が乗ってさらにおいしくな
ります。
アジには記憶力の向上や認知症の改善に作用する

DHAや、血液をサラサラにして動脈硬化を予防し中性
脂肪も減らしてくれるEPAが多く含まれています。
くせがなくて食べやすい魚で、一般的な食べ方は刺

身、タタキ、フライ、干物や焼き魚などです。今回は、
少し変わったレシピと
して、アジを使った餃
子とロールキャベツを
ご紹介します。
これからが旬の地元

産のアジを是非ご賞味
ください。

　サラリーマン時代に趣味で絵を習っていたところ、神楽
面の修理を頼まれ評判となったことから、独学で木工品

の制作を手掛け
ることに。高等技
術校で箱制作も
教えていらっしゃ
いました。「何を
作るのが一番楽
しいですか？」
「そりゃあ獅子が
いちばん。」

　出雲地方伝統の獅子頭をはじめ、地域で受け継がれる神楽の面や神棚、箱、看板や
仏像など幅広い木工品を制作される中尾芳山さんをたずねました。

出雲の伝統工芸出雲の伝統工芸
　出雲市には、豊かな自然と歴史に育まれた多くの優れた伝統工芸があり
ます。作り手の方の想いとともに出雲の工芸を紹介します。

おたずね／商工振興課　☎２１－６５４１
手しごとマップHP

脱サラから伝統工芸の道へ

　「宣伝なんかしてないよ。人伝えに注文がくるんだわ。」と話す
中尾さん。現在は獅子頭や神楽面を手がける方が少なくなり、市

外からの注文も多いそうです。祭りなどで中尾さんの獅子を使ってもらうと評判が良
く、新聞などにも取り上げられるなど、年をとってより忙しくなったと話されました。

絶えない注文

　「動けーまでやりたいわね。100歳になっても、そりゃー
できるまでがんばらにゃ。ほかに頼めるところがないって
誰もが言うけん。」

生涯現役宣言

　「ものが仕上がったら嬉しいよ。やっぱり人に喜んでも
らうことが一番大事だわね。毎年作る干支も楽しみにし
てもらっとるけん。やめたいと思ったこと？そりゃなかっ
たね。思ったものができちょーだ。」

喜んでもらうことが一番

ししがしらししがしら

「出雲獅子頭」「出雲獅子頭」 彫刻工芸中尾彫刻工芸中尾

玄関で出迎えてくれる中尾さんの作品
これらは所有作品のほんの一部

展示会「仏像と版画展」
 場　所：平野勲記念館（大津町）
 期　間：4月15日（日）まで
 入館料：中学生以上200円

〈材料(2人前)〉
　●アジ（マアジ）…2～3尾
　●シイタケ…少量　●ニンニク…少量
　●ニラ…少量　　　●生姜…少量
　●塩、胡椒…少量　●ごま油…少量
　●餃子の皮…1袋　 ●サラダ油…少量　　
〈作り方〉　　
　① 3枚におろしたアジをフードプロセッサーにかける。
　② ①のアジに野菜を混ぜる。その後、塩・胡椒・ごま油を加え、

よく練る。
　③ 餃子の皮で包む。
　④ サラダ油をひいたフライパンで焼く。

アジ餃子

〈材料(2人前)〉
　●アジ（マアジ）…2～3尾
　●玉ねぎ…1/2個　 ●シイタケ…少量
　●塩、胡椒…適量　●卵…1個
　●片栗粉…少量　　●キャベツ…1/2玉 
　●コンソメスープの素…適量　　
〈作り方〉　　
　① 3枚におろしたアジを、細かく切り、包丁でたたく。
　② ①のアジに玉ねぎ、シイタケ、塩・胡椒を混ぜ、卵を1個加える。
　③ ②に片栗粉を加え、固さを調整する。
　④ ③を茹でたキャベツでくるみ、俵型にし、楊枝で固定する。
　⑤ ④をコンソメスープで煮込む。

アジのロールキャベツ

ほう ざん
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出雲弥生の森博物館情報

４月２８日㊏～30日○月・振休  ・5月3日○木・祝  ～６日㊐

４月２８日

博物館内 博物館外

出雲弥生の森まつり2018出雲弥生の森まつり2018

◆出雲商業高校 
　書道パフォーマンス　　    
◆喫茶コーナー
◆よすみちゃんクイズ
◆よしとの飛び出す紙芝居 
　「tukuru」 

４月２８日　　 ・２９日

◆地元にぎわいコーナー
　屋台村
　わたがしサービスなど
◆野外あそびコーナー
　吹き矢
　マテバシイ飛ばしなど

5月3日　　　　　　～6日5月3日　　　　　　～6日

◆キャラ探しスーパー
　博物館内に隠れているキャラクターを探そう！
　全部見つけると素敵なプレゼントがあるよ！

４月２９日

◆火起こし体験　　　　　
◆西谷墳墓群ガイドサービス

10：00～15：00

10：00～15：00

４月２９日

◆よすみちゃん折り紙教室　　

◆博物館探検隊
◆まが玉づくり体験

４月３０日

◆弥生の森特製大鍋
　（限定100食・無料）12：00～
◆ものづくり体験が大集合！
　古代体験フェスティバル　

13：00～

13：00～16：00

協力：弥生の森おおつ、大津商工振興会、めめの会、
　　 出雲王墓の里文化財ガイドの会、三葉園ほか
※イベントの内容・日程は変更になる場合があります。
　詳しくは出雲弥生の森博物館ホームページをご覧ください。
　なお、イベントによっては、一部有料のものがあります。

出雲弥生の森博物館
http://www.city.izumo.shimane.jp/yayoinomori
yayoi@city.izumo.shimane.jp

開館時間　９時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
入館料・常設展観覧料　無料 よすみちゃん

〒693-0011 大津町2760
☎25-1841　FAX 21-6617 

今年で没後90年となる
石橋和訓（1876-1928）
は、佐田町出身の画家で
す。本展覧会では、大正
13年に帰郷した際、描か
れた『魚』を展示します。

開催中
      ～5月21日（月）
開催中
      ～5月21日（月）

企画展

ふるさと今昔物語 その1
－佐田町－
ふるさと今昔物語 その1
－佐田町－ 開催中

～5月21日（月）
開催中
～5月21日（月）

ギャラリー展

ギャラリートーク

4月14日（土）10：00～4月14日（土）10：00～

「呪 う」

専門研究員が展示をわかりやすく解説します。

出雲の人びとが「祈り」
を捧げるために使った
品々に注目します。

梵字墨書土器
（大社町鹿蔵山遺跡）

ー中近世の出雲人の祈りー

ま  じ  な

10：00～、13：00～

11：00～

10：00～15：00

10：00～

10：00～15：00

11：00～

10：00～

10：00～15：00

11：00～

木・祝

日・祝

日・祝

日・祝

月・振休
日

土 土


