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　地元でとれる食材のおいしさを再発見してもらい、積極
的に消費してもらいたい! 地元食材や生産者に親しみを
もってもらい、地域への愛着を深めてもらいたい! との思
いで、毎月いろいろな情報をお届けします。

今月の担当　水産振興課 ☎２１－6795
Vol.21  美味しいのは春だけじゃな

い！ 寒鰆
かんざわら

　冬は多くの魚たちに脂が乗り、美味しく食べら
れる季節です。今回はそれらの中から鰆という魚
についてご紹介します。鰆は魚へんに春と書くた
め、春が旬というイメージのある魚です。実際に
瀬戸内の方では、産卵時期の春に大量に漁獲され
た鰆を白子や卵と一緒に食べることが多いため、
春が旬とされています。ですが、冬の時期の鰆は
身が締まり脂も乗っていてとても美味しくなりま
す。このため、寒鰆と呼ばれており味の旬は冬だ
と言われています。
　今回は、そんな寒鰆を美味しく食べるためのレ
シピをいくつかご紹介します。
　ここに掲載しましたレシピの他にも、皮の香ば
しさと上質な脂の旨みがマッチする炙りや酢〆、
味噌漬けなどもお勧めです！
　癖もなく、いろいろな料理に
合いますので、ぜひ味わってみ
てください！

①鰆の切り身に塩と昆布茶をまぶし、数分置いてなじませる。
②油をひいて熱したフライパンに鰆を入れ、フライパンの上部を
アルミホイルで覆って弱火で蒸し焼きにする。
③大根、ニンジン、大葉等の野菜やレモンを添える。

鰆の昆布茶焼き
〈材料〉
●鰆の切り身…２切れ　　●油…適量
●塩…１切れにつき１つまみ
●昆布茶…小さじ１～２杯
●大根、大葉、ニンジン、レモンなど…お好みで

①白菜を千切りにし、ニンジンを型抜きする。
②皿に昆布、白菜、鰆、しめじ、ニンジンの順に重ね、めんつゆと水
を混ぜたものを上からかけ、ラップをしてレンジで３分加熱する。
③小ネギや七味をかける。

鰆の白菜蒸し
〈材料〉
●鰆の切り身…２切れ
●ニンジン　…少々
●白菜　　　…３枚
●めんつゆ　…１０ｍｌ
●七味　　　…少量

●しめじ…１房　
●小ネギ…少々　　
●昆布　…１/３枚
●水　　…１０ｍｌ

樹木のドクター
Vol.25　梅

は
松
、竹
と
と
も
に
風
雪
や
厳
寒
に
耐
え
、寒
い
中
で
も
一
斉
に
咲
く
清
ら
か
な
花

で「
歳
寒
三
友
」と
も
呼
ば
れ
、サ
ク
ラ
な
ど
他
の
花
に
先
駆
け
て
咲
き
ま
す
。日
本
で
は

「
松
竹
梅
」と
さ
れ
て
、お
め
で
た
い
も
の
と
し
て
慶
事
に
使
わ
れ
ま
す
。
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梅
は
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
樹
木

　梅
は
奈
良
時
代
以
前
に
中
国
か
ら
渡
来
し
た

と
さ
れ
、今
で
は
、日
本
の
風
土
に
同
化
し
た
樹
木

の
ひ
と
つ
で「
花
ウ
メ
」と「
実
ウ
メ
」が
あ
り
、
品

種
の
多
く
は
近
縁
種
の
ア
ン
ズ
と
の
交
雑
で
す
。

【
生
育
環
境
】

　や
せ
た
礫
が
多
い
土
地
で
も
生
育
し
、
堅
い

地
層
に
も
根
を
発
達
さ
せ
る
、
た
く
ま
し
い
樹

木
で
す
。日
当
た
り
が
良
く
肥
沃
で
水
は
け
の

良
い
土
壌
を
好
み
ま
す
の
で
、
休
眠
期
に
有
機

質
を
中
心
と
し
た
寒
肥
を
施
し
て
新
梢
の
生
育

の
手
助
け
を
し
ま
す
。

【
せ
ん
定
作
業
】

　花
芽
が
小
さ
く
わ
か
り
に
く
い
場
合
は
大
き
く

な
り
、は
っ
き
り
と
確
認
で
き
る
ま
で
待
ち
ま
す
。

　花
芽
が
膨
ら
み
蕾
に
な
っ
て
か
ら
は
、
蕾
が

傷
ん
だ
り
咲
か
ず
に
落
ち
た
り
し
ま
す
の
で
開

花
後
す
ぐ
に
行
い
ま
す
。

【
冬
期
の
虫
害
対
策
】

　冬
期
に
用
い
ら
れ
る
薬
剤
は
ご
く
限
ら
れ
た

も
の
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、捕
殺
や
せ
ん
定
を

併
用
す
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ

　小
枝
や
樹
幹
に
殻
で
越
冬
。
ヘ
ラ
・
古
歯

ブ
ラ
シ
で
擦
り
取
る
。
せ
ん
定
時
に
切
り
取

る
。
マ
シ
ン
油
剤
を
散
布
す
る
。

◆ 

オ
ビ
カ
レ
ハ
（
ウ
メ
ケ
ム
シ
）

　小
枝
に
産
み
付
け
た
卵
で
越
冬
。
せ
ん
定

時
に
切
り
取
る
。

◆ 

イ
ラ
ガ

　小
枝
や
樹
冠
に
マ
ユ
で
越
冬
。
見
つ
け
次

第
捕
殺
す
る
。

お
た
ず
ね
／
出
雲
市
樹
医
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
６
４
９
７

早春の花 「ウメ」
ム
シ
ク
ウ
ナ

さわら

主
な
虫
害
の
発
生
箇
所
と
一
口
対
処
法

（
出
雲
市
樹
医

　永
瀬

　明
）

れ
き

し
ん
し
ょ
う
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市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
、
出
雲

の
将
来
を
担
う
中
学
生
が
市
政
を
学

び
、
市
政
等
に
関
し
て
意
見
表
明
を

す
る
場
と
し
て
、
ま
た
、
中
学
生
の
意

見
を
行
政
運
営
に
反
映
す
る
場
と
し

て
、「
出
雲
市
中
学
生
議
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
各
中
学
校
に
お
い
て

は
、
主
権
者
教
育
の
一
環
と
し
て
、
こ

の
「
出
雲
市
中
学
生
議
会
」
に
向
け

て
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
11
月
10
日
、
市
内
の

中
学
校
14
校
か
ら
２
名
ず
つ
、
計
28

名
の
中
学
生
が
議
員
と
し
て
参
加
し
、

「
出
雲
市
中
学
生
議
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
中
学
生
議
員
に
よ
る
一
般
質
問
で

は
、
市
の
バ
ス
等
の
交
通
網
の
整
備
や

在
宅
型
巡
回
医
療
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
、
税
金
の
使
い
方
、
自
然
環
境
の
保

護
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
質
問
・
提
案
に

対
し
、
長
岡
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
市

の
執
行
部
が
答
弁
を
行
い
、
本
番
さ
な

が
ら
の
議
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
す
べ
て
の
中
学
生
が
、

い
じ
め
の
な
い
明
る
い
学
校
づ
く
り
を

め
ざ
す
「
出
雲
市
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
宣

言
２
０
１
７
」
を
全
会
一
致
で
採
択
し
、

閉
会
し
ま
し
た
。

事業者の皆さまへ

　出雲の特産品のＰＲにつながる、この事業へのご提案をお待ちしています。
　全国へ出雲の自慢の特産品をＰＲし、一緒に「出雲」を発信していきましょう！ぜひ、
ご協力をお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、縁結び定住課までお問い合わせください。

市内に本店または、営業所等を有する事業者。市税等の滞納がないことなど。
応募資格

①応募期間：平成３０年１月１６日（火）まで
　（持参の場合は、平日の８時30分～17時15分。ただし、12月29日～1月3日を除く。）
②提出書類：「平成３０年度ふるさと寄附に係る特産品提案申込書」および添付書類

応募方法

①出雲市の魅力を十分にＰＲ・体感できる特産品であること。
②商品金額（特産品の定価・税込）は３千円から６万円の範囲で設定します。（送料別）
　詳しくは募集要項に掲載します。
③年間を通じて安定的に供給できる特産品であること。
　ただし、期間限定品（１ヵ月以上）、数量限定品（５０個以上）も可とします。
④寄附者への特産品の発送は、市からの依頼に基づき、事業者において行っていただきます。

募集する特産品の要件

平成30年度のふるさと寄附者に
進呈する特産品を募集します！

おたずね／縁結び定住課　☎２１－６２７４

「出雲市フレンドシップ宣言２０１７」

「君のためにできることが私たちにはある」

ひまわりは、いつも顔を太陽に向けて、まっすぐ集団で咲きます。
「私たちもひまわりのように！！」

平成2９年(201７)11月10日　出雲市中学生議会

《ひ》人の気持ちを考えます。
《ま》周りに流されないようにします。
《わ》輪の中にみんなが入れるようにします。
《り》理解し合います。

（出雲市いじめゼロ宣言）

お
た
ず
ね
／
学
校
教
育
課  

☎
　  

６
２
２
４
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