
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

〜
在
宅
医
療
を
利
用
す
る
患
者
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　家
族
の
立
場
か
ら
〜

　
高
齢
に
な
り
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
あ
な
た
は
ど
こ

で
過
ご
し
た
い
で
す
か
。
通
院
が
難
し
く
な
っ
た
人
に
対
し
て
、
医
師
、

看
護
師
な
ど
の
専
門
職
が
自
宅
を
訪
問
し
、
診
察
や
治
療
を
行
う
「
在

宅
医
療
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
前
回
は
、
在
宅
医
療
に
取
り
組
む
医
師
の
立
場
か
ら
、
そ
の
内
容
や

費
用
等
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た（
2
0
1
9
・
７
・
20
広
報
い
ず
も
８
月
号
）。

　
今
回
は
、
在
宅
医
療
を
利
用
し
て
、
自
宅
で
夫
を
看
取
ら
れ
た
ご
家

族
か
ら
、
実
際
の
体
験
談
を
伺
い
ま
す
。

自宅に隣接する美容院での様子です。
美容院で、常連のお客さんと会話をしながら接客を行っているところです。
夫の介護をしながら普段と同じようにお店を続けておられました。

①
元
気
な
う
ち
に
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
関
係

づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
自
分
自
身
が
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
ど
う
過
ご
し
た
い

か
を
普
段
か
ら
考
え
て
お
く
こ
と
、ま
た
、そ
れ
を
家
族
と
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

夫
が
療
養
時
に
過
ご
し
た
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ

で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

在宅医療では、図のように様々な医療的支援と、訪問介護（ホームヘルプ）などの介護保険サービスが
あります。サービスの組み合わせや利用時の調整をケアマネジャーが行います。

あんしんノート
自身のプロフィールや家系図のほか、医療や介護が必要
になった時にどのような治療やケアを受けたいか、選択
肢の中から選べるようになっています。

在
宅
医
療
っ
て
な
に
？

　
夫
が
病
気
で
入
院
し
て
い
た
際
に
行
っ
た
検
査
で
、
が
ん
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
告
知
を
受
け
た
本
人
は
、「
退
院
後
は
自
宅
で
過
ご
し
た

い
」
と
言
っ
て
い
た
た
め
、
入
院
中
に
病
院
の
退
院
支
援
相
談
員
に
相

談
し
、
介
護
保
険
の
手
続
き
や
自
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、
在
宅
医
療

を
行
っ
て
い
る
医
師
を
紹
介
し
て
も
ら
う
な
ど
、
在
宅
で
療
養
す
る
準

備
を
し
ま
し
た
。

在
宅
医
療
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
私
は
自
宅
で
美
容
院
を
営
ん
で
お
り
、
息
子
家
族
と
同
居
し
て
い

ま
す
。
在
宅
療
養
が
始
ま
っ
て
も
、
食
事
や
入
浴
、
孫
と
の
交
流
な

ど
大
き
く
生
活
が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
宅
リ
ビ
ン

グ
に
ベッ
ド
を
置
い
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
家
族
も
本
人
を
特
別
扱

い
せ
ず
、
今
ま
で
ど
お
り
の
家
族
の
関
係
、
役
割
を
保
っ
て
い
ま
し
た
。

利
用
し
て
い
た
訪
問
看
護
の
看
護
師
さ
ん
か
ら
も
、「
普
段
ど
お
り
の

生
活
を
続
け
て
。
用
事
が
あ
れ
ば
気
に
せ
ず
出
か
け
て
い
い
よ
。」
と

言
わ
れ
て
い
た
た
め
、
私
も
お
店
に
立
っ
た
り
、
外
出
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
病
気
の
進
行
状
況
に
応
じ
て
、
最
期
は
病
院
に
搬
送
し
て

欲
し
い
か
な
ど
、
本
人
・
家
族
・
訪
問
診
療
医
師
な
ど
が
話
し
合
い

な
が
ら
、
本
人
が
望
む
過
ご
し
方
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

自
宅
で
の
生
活
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
の
ほ
か
に
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問
入
浴
な

ど
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
自
宅
に
多
く
の
人
が
出
入
り
し
た
た

め
、
気
が
休
ま
る
時
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
病
状
が
進
む
に
つ
れ
て
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
が
い

く
ら
必
要
に
な
る
か
分
か
ら
ず
不
安
で
し
た
。
お
金
の
こ
と
は
人
に
聞

き
に
く
い
も
の
で
す
。
所
得
に
応
じ
て一
定
の
負
担
で
済
む
高
額
療
養

費
制
度
の
こ
と
を
、
在
宅
療
養
が
始
ま
る
と
き
に
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て

い
れ
ば
、
家
族
も
安
心
し
て
本
人
を
支
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

大
変
だ
っ
た
こ
と
、困
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
夫
が
望
ん
で
い
た
「
自
宅
で
過
ご
す
」
こ
と
を
叶
え
る
こ
と
は
で
き

ま
し
た
が
、
自
身
の
介
護
が
良
か
っ
た
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

私
自
身
も
同
じ
状
態
に
な
れ
ば
自
宅
で
過
ご
し
た
い
希
望
は
あ
り
ま
す

が
、
介
護
を
す
る
側
の
そ
の
時
の
仕
事
・
家
庭
環
境
に
よ
っ
て
は
難
し

い
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
夫
の
介
護
を
通
じ
て
、
病
気
に
な
っ
て
も
自
宅
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
の
様
々
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

う
ま
く
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
で
き
る
だ
け
最
期
ま
で
本
人
と
と
も

に
、
普
段
ど
お
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
増
え
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

自
宅
で
の
介
護
、看
取
り
を
振
り
返
っ
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？

在宅医療を支える様々なサービス

お知らせ

市では医療や介護に関する希望・想いを普段から考え、家族
などと話し合うきっかけになるよう、終活支援ノート「あんし
んノート」を作成しました。市役所本庁または各行政セン
ター、高齢者あんしん支援センターで希望者にお渡ししてい
ます。

第２弾

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

普
段
か
ら
で
き
る
こ
と

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

普
段
か
ら
で
き
る
こ
と

これまでの人生を振り返り、好きなものや大切にして
いることなど、あなたの価値観をもとに、医療や介護が
必要になった時、どのように過ごしたいか考え、話し
合ってみませんか。
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