
問 問合せ先　申 申込み先　提 提出先　担 担当課

よ
び
日
用
品
等
）の
展
示
・
即
売

を
し
ま
す
。

問

松
江
刑
務
所

　
（
☎
０
８
５
２
�
６
１
６
５
）

（
担
市
民
活
動
支
援
課
）

韓
国
ノ
ン
バ
ー
バ
ル

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

「
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｆ
」
松
江
公
演

●
と
き
／
10
月
４
日
㈬
18
時
30
分

開
演

●
と
こ
ろ
／
島
根
県
民
会
館
大

ホ
ー
ル（
松
江
市
）

●
対
象
者
／
県
内
在
住
ま
た
は
在

勤
、
在
学
の
方

●
内
容
／
韓
国
の
ビ
ビ
ン
バ
を
は
じ

め
、
世
界
各
国
の
料
理
を
テ
ー
マ

に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
コ
ミ
カ
ル
な

舞
台
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
才
能
を
持
つ
料
理
人
が

登
場
し
、
観
客
と
一
体
と
な
っ
て

最
高
の
料
理
を
作
り
上
げ
ま
す
。

韓
国
語
が
わ
か
ら
な
く
て
も
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
誰
で

も
楽
し
め
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
19
日
㈫（
先

着
順
に
つ
き
満
席
に
な
り
次

第
、
受
付
終
了
）

●
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
島
根

県
文
化
国
際
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申

県
文
化
国
際
課（
☎
０
８
５
２

�
５
０
１
９
）

（
担
文
化
国
際
室
）

地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
と
き
／
９
月
29
日
㈮
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
朱と

き鷺
会
館

●
内
容
／

【
基
調
講
演
】

　
『
み
ん
な
で
つ
く
る
地
域
の
支

え
合
い
』清
水
肇
子
氏（
さ
わ
や

か
福
祉
財
団
理
事
長
）　　

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

　
『
支
え
合
い
を
広
げ
よ
う
』

　

パ
ネ
リ
ス
ト
：
市
内
た
す
け
あ

い
活
動
実
践
団
体

　

・ひ
え
ば
ら
お
助
け
マ
ン
互
助
会

　

・（
特
非
）な
な
い
ろ
ネ
ッ
ト

　

・
か
み
つ
お
助
け
マ
ン
互
助
会　
　

●
申
込
方
法
／
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
／
９
月
15
日
㈮

問

申

出
雲
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
�
３
７
８
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
⑳

７
７
３
３
、
電
子
メ
ー
ル
：

fukushi@
izum

oshakyo.jp

）

（
担
医
療
介
護
連
携
課
）

作
業
療
法
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７

●
と
き
／
９
月
17
日
㈰
10
時
30
分

～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ゆ
め
タ
ウ
ン
出
雲 

太
陽
の
広
場

●
内
容
／
作
業
療
法
の
模
擬
体

験
、
作
品
・
写
真
展
示
を
通
し
、

作
業
療
法（
士
）の
治
療
、
指
導

お
よ
び
援
助
の
過
程
を
お
伝
え

し
ま
す
。

●
９
月
10
日
㈰
～
17
日
㈰
の
期
間

中
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
連
絡
通
路
に

お
い
て
、
作
業
療
法
普
及
ポ
ス

タ
ー
掲
示
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
し
ま
す
。

問
（
一
社
）島
根
県
作
業
療
法
士
会

事
務
局（
大
田
市
立
病
院
作
業
療

法
室
内 

小
林
さ
ん
☎
０
８
５
４

�
０
３
３
０
）

市
民
公
開
講
座

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
対
策

～
あ
な
た
の
腎
臓
、
気
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
～ 

●
と
き
／
９
月
17
日
㈰
13
時
30
分

～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
民
会
館 

３
０
１
会
議
室

●
内
容
／

①
講
演『
あ
な
た
の
腎
臓
、
大
丈

夫
で
す
か
？
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
ご
注
意

を
！
』伊
藤
孝
史
氏（
島
根
大
学

医
学
部
附
属
病
院
腎
臓
内
科
）

②
講
演『
腎
臓
の
た
め
に「
運
動
」

し
よ
う
』中
隈
濃
氏（
島
根
大
学

医
学
部
附
属
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

③
講
演『
毎
日
元
気
！
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
食

事
レ
ッ
ス
ン
～
タ
ン
パ
ク
質
は

減
ら
し
て
も
筋
肉
は
減
ら
さ
な

い
～
』飯
田
香
澄
氏（
島
根
大
学

医
学
部
附
属
病
院
栄
養
治
療
室
）

④
質
問
コ
ー
ナ
ー　

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問

島
根
大
医
学
部
附
属
病
院
市
民

公
開
講
座
事
務
局

　
（
☎
⑳
２
１
２
２
）

（
担
健
康
増
進
課
）

た
ば
こ
に
さ
よ
な
ら

セ
ミ
ナ
ー
in
い
ず
も

『
心
理
学
か
ら
学
ぶ
再
喫
煙
防

止
～｢

わ
か
る｣

か
ら｢

か

わ
る｣

へ
～
』

●
と
き
／
９
月
21
日
㈭
19
時
～
20

時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
保
健
セ
ン

タ
ー
（
今
市
町
）

●
対
象
者
／
禁
煙
し
た
い
方
や
禁

煙
活
動
に
関
心
が
あ
る
方

●
内
容
／
た
ば
こ
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
学
ん
だ
り
、
禁
煙
の

体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

●
講
師
／
嘉
数
直
樹
氏（
島
根
大

学
医
学
部
准
教
授
）

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問

い
ず
も
禁
煙
を
考
え
る
会 

　

狩か
り

野の

さ
ん（
☎
�
２
６
７
８
）

（
担
健
康
増
進
課
）

聞
こ
え
の
相
談
会

「
人
工
内
耳
」
in
松
江
市

●
と
き
／
10
月
１
日
㈰
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島

根（
松
江
市
）

●
内
容
／
補
聴
器
で
も
聞
き
取
り

に
く
い
人
に
と
っ
て
人
工
内
耳

は
、
聞
こ
え
を
取
り
戻
す
最
後

の
手
段
で
、
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
多
く
の
方
が
全
国
で
使
用

し
て
い
ま
す
。
こ
の
情
報
を
医

師
や
装
用
者
が
お
話
し
ま
す
。

ま
た
、
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

も
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
予
約
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
順
番
を
配
慮
し
ま
す
。

問

申

島
根
県
人
工
内
耳
友
の
会

か
が
や
き 

足
立
さ
ん（
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
５
２
�
７
９
２
７
）

（
担
福
祉
推
進
課
）

第
25
回 

松
江
地
区
矯
正
展

●
と
き
／
９
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

　

９
時
30
分
～
16
時
30
分（
17
日

は
15
時
ま
で
）

●
と
こ
ろ
／
く
に
び
き
メ
ッ
セ

（
松
江
市
）

●
内
容
／
刑
事
施
設
の
実
情
の
紹

介
や
刑
務
所
作
業
製
品（
木
工

製
品･

洋
裁
製
品･

金
属
製
品･

皮
革
製
品･

工
芸
品･

食
料
品
お

お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談
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第
15
回
島
根
県
民
文
化
祭

し
ま
ね
文
芸
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７

●
と
き
／
９
月
10
日
㈰

　
【
全
体
会
】10
時
30
分
～
12
時

【
部
門
別
交
流
会
】

　

13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

●
内
容
／
島
根
県
民
文
化
祭

の
文
芸
部
門
の
事
業
と
し

て
、『
し
ま
ね
文
芸
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７
』が
出
雲
市
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

【
全
体
会（
講
演
会
）】

　

テ
ー
マ
：「
表
現
の
よ
ろ
こ
び
」

　

講
師
：
伊
藤
一
彦
氏（
歌
人
・
若

山
牧
水
記
念
文
学
館
館
長
）

【
部
門
別
交
流
会
】

　

部
門
：
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
、

散
文

問

県
文
化
国
際
課
文
化
振
興
室

　
（
☎
０
８
５
２
�
６
７
７
６
）

（
担
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

島
根
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ア
２
０
１
７

～
楽
し
く
学
ぶ 

お
い
し
く

味
わ
う 

島
根
の
農
業
～

●
と
き
／
９
月
23
日（
土
・
祝
）

　

９
時
30
分
～
14
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
島
根
県
農
業
技
術
セ

ン
タ
ー

出
会
い
の
場
づ
く
り

婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
U
N
P
A
K
U
m
e
e
t
i
n
g 

2
0
1
7
」

●
と
き
・
と
こ
ろ
／
【
松
江
会
場
】

10
月
１
日
㈰
・
松
江
テ
ル
サ
、

【
米
子
会
場
】10
月
８
日
㈰
・
米

子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

B
i
G 

S
H
i
P

●
対
象
者
／
20
歳
代
か
ら
40
歳
代

の
独
身
の
方
で
、
宍
道
湖
・
中

海
・
大
山
圏
域
自
治
体
に
在
住
・

在
勤
の
方
、
ま
た
は
住
み
た
い

と
考
え
て
い
る
方

●
参
加
費
／
３
千
円（
事
前
振
込

が
必
要
で
す
）

●
申
込
期
限
／
９
月
11
日
㈪

●
イ
ベ
ン
ト
内
容
、申
込
方
法
等
、

詳
し
く
は
松
江
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
出
会
い
の
場
」で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

問

Ｔ
Ｓ
Ｋ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

　
（
☎
０
８
５
２
�
０
１
５
５
）

（
担
縁
結
び
定
住
課
）

た
き
の
が
っ
こ
う
２
０
１
７

５
時
間
目
「
古
典
Ⅰ
」「
語
り
」

「
読
み
聞
か
せ
」の
テ
ク
ニ
ッ
ク

●
と
き
／
９
月
30
日
㈯
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
は
た
ご
小
田
温
泉 

茶
寮
清
泉
亭

●
対
象
者
／
語
り
、読
み
聞
か
せ
、

演
劇
に
携
わ
る
方

●
内
容
／
語
り
も
の
文
学
の
金
字

塔『
平
家
物
語
』を
題
材
に
、
実

際
に
声
に
出
し
な
が
ら
、
語
り

や
読
み
聞
か
せ
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
、
上
質
な
語
り
を
支
え
る

「
音
」の
役
割
を
学
び
ま
す
。

●
定
員
／
20
名（
定
員
に
達
し
次

第
、
募
集
終
了
）

●
受
講
料
／
千
円

問

申

た
き
の
が
っ
こ
う
２
０
１
７　

和
田
守
さ
ん（
☎
０
９
０–

１
５
４
４–

９
４
３
８
）

（
担
市
民
活
動
支
援
課
）

初
心
者
の
た
め
の
弓
道
教
室

●
と
き
／
９
月
９
日
㈯
～
11
月
18

日
㈯ 

毎
週
水
・
土
曜
日
19
時
30

分
～
21
時

●
と
こ
ろ
／
市
営
一
の
谷
公
園
弓

道
場

●
対
象
者
／
弓
道
に
興
味
の
あ
る

方（
初
心
者
）、
経
験
者

●
定
員
／
５
名
程
度

＊
受
講
後
、修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
３
日
㈰

問
申

出
雲
弓
友
会 

郷
原
さ
ん

（
☎
�
７
２
６
６
）

（
担
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談

●
内
容
／
米
の
1.9
㎜
選
別
や
ブ
ド

ウ
の
新
品
種
等
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー
と
試
食
、
生
産
物
の
展

示
・
加
工
品
販
売
、
新
技
術
等

の
パ
ネ
ル
展
示
、
野
菜
の
収
穫

体
験
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、

出
雲
農
林
高
校
生
に
よ
る
太
鼓

演
奏
・
ふ
れ
あ
い
動
物
園
な
ど

問

県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
�
６
７
０
８
）

（
担
農
業
振
興
課
）

縁
結
び
イ
ベ
ン
ト

ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
７

●
と
き
／
10
月
７
日
㈯

　
〔
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
〕

　
（
女
性
）10
時
～
10
時
50
分

　
（
男
性
）11
時
～
11
時
50
分

　
〔
パ
ー
テ
ィ
ー
〕

　

12
時
～
14
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー

●
対
象
者
／
独
身
男
女（
25
歳
～

45
歳
）各
15
名［
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
］

●
参
加
費
／
男
性
５
千
円
、
女
性

３
千
円（
軽
食
＆
ア
ル
コ
ー
ル
付
）

●
申
込
期
限
／
９
月
８
日
㈮

●
申
込
書
は
、
出
雲
商
工
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
出
雲
商
工
会

に
あ
り
ま
す
。

問
申

出
雲
商
工
会（
☎
�
２
５
５
８
）

（
担
縁
結
び
定
住
課
）

　病院や施設等で栄養ケアに取り組む医療者が全国から集結し、市民に低栄養の知識と栄養ケアの大切さを直接伝
える交流イベントです。「元気に食べてますか？」をイベントの名称とし、そろいのTシャツとのぼりを手にした医
療者のチームが筋肉量や握力の測定、問診などにより栄養アセスメント（栄養指標を用いて客観的に評価）を行いま
す。参加者には各種の栄養補助食品や「元気に食べてますか？トートバッグ」を無料で配布します。

おたずね／中山医師（すぎうら医院）　☎２３－６６６９ （担 医療介護連携課）

９月16日（土）14：00～16：00 出雲大社東神苑

低栄養を予防して元気に生き生きと

と　き ところ
参加無料

元気に食べてますか？＠出雲大社
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