
OH！ 　地元でとれる食材のおいしさを再発見してもらい、積極
的に消費してもらいたい! 地元食材や生産者に親しみを
もってもらい、地域への愛着を深めてもらいたい! との思
いで、毎月いろいろな情報をお届けします。
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今月の担当　水産振興課 ☎２１－6795

　夏が旬の魚介類はたくさんありますが、今回はその中
から、イサキについて紹介します。
　イサキは沿岸の岩礁に生息する魚で、初夏から夏にか
けて産卵期を迎え、梅雨の頃が最もおいしいとされてい
ることから、「梅雨イサキ」とも呼ばれます。しっかりと脂
が乗っていて旨みがあり、お刺身や塩焼き、ムニエル等、
どんな料理にしてもおいしくいただくことが出来ます。ま
た、美味しい煮汁がでることから、アクアパッツァのような
スープ料理にも向いています！ レシピではアジを用いてい

ますが、イサキにもよ
く合う料理ですの
で、ぜひお試しくだ
さい。

　出雲で獲れる魚や、出雲の漁業の情報を発信するために、パンフレットを作成しました。これらの
情報のほか、料理研究家の浅津知子さんの簡単料理レシピも４品掲載しています。市役所本庁およ
び各支所、各コミュニティセンター、図書館、JFしまねの各支所に置いてありますので、ぜひご覧くだ
さい。市ホームページで、「出雲のおさかな」で検索していただくとご覧になれます。

日野所長（右）と
開発担当の本田課長（左）

「アルファ化米」商品（平成28年度認定）

Vol.15 おいしく食べよう
出雲のお魚！

①ミニトマトを半分に切り、天日で1日干す（または軽く塩をして
100℃のオーブンで焼く）。
②アジは切込みを入れて塩を振り、10分おく。こしょうをふって、
オリーブ油をひいたフライパンで、皮を強火で両面こんがり焼く。
③②にアジの半分が浸かる程度の水を入れ、一気に強火にかけて魚
の旨みを凝縮させる。　
　貝やイカ（魚の味の邪魔をしない魚介類）と①を入れ、強火で煮る。
④③に煮汁の1/3～1/2の量のオリーブ油（エキストラバージン）と
ローズマリーを入れ、ゆすりながら汁をアジにかけ乳化させる。塩
で味を調える。

出雲の幸のアクアパッツァ
〈材料〉　アジ…3匹　魚介類（貝、イカなど）
　　　  ミニトマト（または干しトマト）
　　　  オリーブ油、自然塩、こしょう、
　　　  ローズマリー

　体内では消化されない生米（βデンプン）は、炊飯すると
ご飯（αデンプン）になります。これを急速乾燥させ、αデンプ
ンの状態を保持させたものがアルファ化米です。洗米・つけ置
きの必要がなく、早く簡単に炊くことができ、長期保存が可能
です。

　今回ご紹介するのは、アルファー食品株式会社（大社町北荒木）の「アルファ化米」です。
創業50年を超え、全国主要都市にも営業所を持つ同社の主力商品です。

出雲ブランド商品紹介出雲ブランド商品紹介
　市では、出雲の認知度やイメージを高めることができる
商品を「出雲ブランド商品」として認定しています。
　企業の想いとともに商品の魅力をお伝えします。

おたずね／商工労働課　☎２１－６５７２

アルファ化米とは？

①技術は財産
　研究開発部を持ち、大学での研究も20年以上続け、「ご飯
がおいしくなる温度」や「食感の改良」につなげてきまし
た。お米は産地や季節によって状態が変わりますが、均一な
品質を保つ努力をしています。

②社会に対する貢献
 「被災者にパンばかりではなく、お米を届けたい。」この想
いから、東日本大震災直後には工場をフル稼働させて被災
地にお米を届けました。

③お米で世界制覇
　給食用・業務用・災害用・家庭用と幅広い用途の商品を製
造しており、アルファ化米業界でトップシェアを誇ります。日
野所長は「カップメンに負けないカップライスを開発し、手
軽においしいご飯を食べてもらいたいです。」と今後の夢を
語られていました。

アルファー食品の『３つの想い』

　炊飯器で手軽にお赤飯、おこわ
を楽しめる「出雲の国から」シ
リーズは、同社のノウハウを結集
し、もっちりした食感やおいしさ
を実現しています。また食欲をそ
そるあずき色に染まった赤飯も、
こだわりのひとつです。
　詳しくはホームページをご覧く
ださい。

おすすめ商品！

検索出雲ブランド
出雲ブランド商品

荒神谷博物館情報

■定例講演会 第143回 ■ゼミ形式「風土記談義」～出雲国風土記編～
7月16日(日) １０：００～１２：００
講師：平野 芳英・杉岡 直子　受講料：300円 申込不要

最新情報はホームページ内のブログやFacebookをご覧ください♪

7月15日(土) 13：30～15：00　資料代：300円 申込不要　
演題：『奴国の青銅器生産について』　
講師：森井千賀子氏(春日市教育委員会文化財課）

出雲弥生の森博物館情報

出雲弥生の森博物館
http://www.city.izumo.shimane.jp/yayoinomori
yayoi@city.izumo.shimane.jp

開館時間　９時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
入館料・常設展観覧料　無料

〒699-0503　斐川町神庭873-8
☎72－9044　FAX 72－7695
http://www.kojindani.jp

開館時間  9時～17時（入館は16時30分まで） 休館日  展示室のみ毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
Archaeological Museum of Kojindani
荒神谷博物館

よすみちゃん

〒693-0011 大津町2760
☎25-1841　FAX 21-6617 

平成29年度特別展

出雲市の写真愛好家グループ、フォト雲州のメンバー選り
すぐりの写真作品を約25点展示します。

「解明！古代の「出雲郡」「伝説の教科書を  作った郷土の偉人―その始まりから復古まで―」

7月1日（土）・2日（日）7月1日（土）・2日（日）
7月15日（土）～8月28日（月）7月15日（土）～8月28日（月）

7月19日（水）～8月20日（日）7月19日（水）～8月20日（日）

荒神谷ハスまつり 魏志倭人伝シリーズⅣ
『奴国(壱)～青銅器と王～』

観覧無料

企画展 ギャラリー展7月15日（土）～9月25日（月）7月15日（土）～9月25日（月） 10月16日（月）まで10月16日（月）まで

ホール展示

ハスは午後に花びらを閉じますので
午前中の見学をおすすめします。

会場：荒神谷博物館前古代ハス池

関連講演会 ７月１６日（日）14：00～16：00７月１６日（日）14：00～16：00

象鼻盃席 ①10：00～②14：00～ 
各回先着50名 
①10：00～②14：00～ 
各回先着50名 

9：00～16：009：00～16：00

『フォト雲州 作品展』

「魏志倭人伝シリーズ」と題して、
３回にわたり「一支国」「末廬国」
「伊都国」の国々の文化を紹介して
きました。今年度は現在の福岡県
福岡市と春日市を含む福岡平野に
あったとされる「奴国」を中心に紹
介します。
「漢委奴国王」の金印が見つかった
ことでも有名ですが、漢の王と交流
があったと考えられる「奴国」とは？
主に青銅器を通して紹介します。

昭和の初めに登
場した伝説の教
科書『尋常小学
算術』を編集し、
日本の算数教育
に大きな功績を
残した郷土の偉
人 塩野直道氏
を紹介します。

古代の「出雲郡」は、斐川
町から大社町にかけて
の地域に相当します。
新しく発見された資料を
中心に古代の「出雲郡」
について紹介します。

髙橋　周（当館専門研究員）
演題／『出雲国風土記』は中世出雲に存在したのか？
－新発見の出雲郡健部郷・波迦神社の棟札をめぐって－

※博物館までお申込みください。

～塩野直道物語～」
しお の なお みち

塩野直道氏
『隋流指導』啓林館から▶

奈良三彩の壺
（大社町 鹿蔵山遺跡）▶
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