
　出雲市省エネルギービジョン推進協議会では、地球温暖化対策を進めるため、地域の団体が行う
研修会などに省エネ講師を派遣しています。市民の皆さんに地球温暖化対策への理解を深めていた
だき、地域や家庭において積極的に温室効果ガスの排出抑制や省エネルギーに取り組んでいただく
ことをめざしています。
　詳しくは、事務局（環境政策課内）までおたずねください。

検 索出雲エコなび

発行：環境政策課
http://izumo-econavi.com

夏場のエアコンは効率よく使用しましょう!!夏場のエアコンは効率よく使用しましょう!!
　いよいよ、本格的な夏を迎えます。蒸し暑くなるこの季節は、
エアコンの使用頻度が増え、電力使用量が年間で最も高くなる
季節です。家庭における夏場昼間の電力使用量の6割近くを
エアコンが占めています。
　家庭や事業所では適切な室温管理と、ちょっとした工夫で効
率的にエアコンを使用し、快適でオトクな夏を過ごしましょう。
　エアコンを効率的に使用する工夫の一例を紹介しますので、
参考にしてください。

〇家族で 1 部屋に集まり、
クールシェアをしてみま
しょう。

〇冷房時の室温を適切に管
理しましょう。
　また、扇風機などを併用し、
空気を循環させましょう。

〇グリーンカーテンや
よしずで直射日光を
遮りましょう。

〇室内機をこまめに掃
除しましよう。

　家電が、実際にどのくらい電力や電気代を使っているのかを調べたいときに便利なの
が、「電力測定器」です。
　出雲市省エネルギービジョン推進協議会では、「電力測定器」の無料貸出を行っていま
すので、ぜひご利用ください。

おたずね／環境政策課　☎２１‐６５３５　FAX 21-6597

地域・家庭での省エネ行動を応援します！！

○「電力測定器」の無料貸出を行っています

「省エネ講師派遣事業」のお知らせ

　講師は、省エネルギーに関する専門知識
と豊富な経験を有する当協議会委員です。
　また、講師派遣に係る費用は、無料です。

講師について

効率的に使用する工夫

　地球全体の環境問題から家庭の節電ま
で、実施団体のニーズに応じて、講師陣が
お話しします。
　講座のみの実施でも、他の企画などに盛
り込んだものでも大丈夫です。

講座内容

派遣
無料

家電別在宅世帯の夏の電力使用割合
出典：資源エネルギー庁

エアコン
58.0%冷蔵庫

17.0%

テレビ 5.0%

照明 6.0%

パソコン 0.4%
温水洗浄便座 0.6%

待機電力 3.0%

その他
10%
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か
ら
秋
に
か
け
て
、ハ
ダ
ニ
に
よ
る
樹
木
の
被
害
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。し
っ
か
り

と
防
除
を
行
い
、ハ
ダ
ニ
か
ら
樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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ハ
ダ
ニ（
類
）に
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意
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し
ょ
う

【
診
断
】

　
葉
を
吸
汁
し
て
加
害
葉
は
か
す
り
状
に
白
色

化
す
る
。

　
春
〜
秋
に
発
生
す
る
が
、
５
〜
６
月
の
加
害

が
激
し
く
夏
季
に
急
速
に
退
色
す
る
。

【
生
態
】

〈
ト
ド
マ
ツ
ノ
ハ
ダ
ニ
〉

　
主
と
し
て
ク
ロ
マ
ツ
に
多
発
し
、
４
月
に
年

１
回
幼
虫
が
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
10
月
下
旬

ま
で
不
規
則
に
発
生
を
繰
り
返
し
ま
す
。
発
生

樹
種
は
ク
ロ
マ
ツ
の
他
に
、
ア
カ
マ
ツ
、
ト
ド
マ

ツ
、ヒ
ノ
キ
、
ク
リ
、カ
シ
ワ
に
も
発
生
し
ま
す
。

〈
ス
ギ
ノ
ハ
ダ
ニ
〉

　
ス
ギ
の
重
要
害
虫
で
、
微
小
な
ア
カ
ダ
ニ
が

白
紙
の
上
を
歩
い
て
い
る
の
が
確
認
さ
れ
ま
す
。

〈
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
〉

　
キ
ン
モ
ク
セ
イ
や
カ
ン
キ
ツ
な
ど
の
葉
裏
に

群
生
加
害
す
る
重
要
害
虫
で
す
。

【
防
除
法
】

１
．
発
生
初
期
に
バ
ロ
ッ
ク
フ
ロ
ア
ブ
ル

　  （
２
，
０
０
０
倍
）
を
散
布
す
る
。
使
用
回

数
は
１
回
、
殺
卵
力
が
強
く
、
幼
虫
に
は

有
効
で
あ
る
が
、
成
虫
に
は
効
力
が
劣
る
。

２
．
殺
ダ
ニ
専
用
剤
（
ケ
ル
セ
ン
、
テ
デ
オ
ン
、

オ
マ
イ
ト
）
が
あ
る
が
、
薬
剤
抵
抗
系
統

発
現
し
な
い
よ
う
に
薬
剤
を
連
用
せ
ず
、

数
種
薬
剤
の
輪
用
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。

３
．
冬
期
の
石
灰
硫
黄
合
剤
の
散
布
は
極
め
て

効
果
が
高
い
。

４
．
梅
雨
期
か
ら
夏
に
か
け
て
、
特
に
、
敷
地
内

の
風
通
し
（
地
を
這
う
風
）
を
良
く
す
る
こ

と
が
最
も
効
果
的
で
あ
る
。

【
一
口
メ
モ
】

　
野
山
の
散
策
に
は
、
マ
ダ
ニ
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。（

出
雲
市
樹
医
　
勝
部
治
良
）

お
た
ず
ね
／
出
雲
市
樹
医
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
６
４
９
７

トドマツノハダニ成虫
体長0.3～0.4mm，赤色
クモの仲間（足が８本）

　
出
雲
観
光
大
使
制
度
は
出
雲
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
も
ら
う
た
め
、
平
成
１６
年
７
月
に

発
足
し
、
現
在
、
約
１
５
０
名
の
方
々
に
就
任
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
観
光
大
使
の
皆
さ
ん
は
、出
雲
市
在
住
の
方
、出
雲
市
出
身
の
方
、著
名
人
の
方
な
ど
、

ビ
ジ
ネ
ス
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
動
さ
れ
て
お
り
、
幅
広
い
人
脈
を
お
持

ち
で
、
広
く
出
雲
の
文
化
、
観
光
、
物
産
等
の
魅
力
を
紹
介
、
宣
伝
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
４
月
１４
日
、
出
雲
観
光
大
使
の
中
西
哲
生
さ
ん
が
来
雲
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
２３
年

１０
月
に
ご
就
任
い
た
だ
き
、
就
任
後
は
ラ
ジ
オ
番
組
等
で
「
縁
結
び
の
ま
ち
出
雲
」
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
回
は
、
か
ね
て
よ
り
交
流
の
あ
る
大
社
高
校
サ
ッ
カ
ー

部
の
指
導
を
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
活
躍
し
た
経
験
や
、
サ
ッ
カ
ー

解
説
者
と
し
て
独
自
に
研
究
し
構
築
し
た
「
メ
ソ
ッ
ド
」
を
熱
く
生
徒
の
皆
さ
ん
に
伝
え

ら
れ
、
選
手
の
皆
さ
ん
は
目
標
と
す
る
『
全
国
優
勝
』
に
向
け
て
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
出
雲
観
光
大
使
と
し
て
の
取
組
は
、
観
光
Ｐ
Ｒ
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
が
普
段
暮
ら

し
て
い
る
出
雲
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　

出
雲
観
光
大
使

出
雲
観
光
大
使

〜「
縁
結
び
の
ま
ち
出
雲
」の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
！
〜
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