
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

                                                                             　　　　　　　　　　　　　　　　　                           　　　 
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 

 

 

《１月のねらいと主な活動》 
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○
ね
ら
い　
　

・
内
容

〇寒さに負けず、体を動かして遊ぶことを楽

しむ。 

・天気の良い日は戸外に出て、思い切り体を

動かしたり、縄跳びやフラフープなどに取

り組んだりし、体を動かす楽しさを味わう。 

・鬼ごっこや転がしドッジボールなど、簡単

なルールを守りながら遊ぶ。 

 

○自分の思いを伝えようとしたり、友達とか

かわったりしながら、好きな遊びを楽しむ。 

・自分のしたいことや思いを言葉で友達に伝

えようとする。 

・いろいろなお正月遊びに興味をもち、教師

や友達と一緒に遊ぶ。（かるた、こま、風船

羽根つきなど） 

 

〇冬の自然に興味をもち、見たり、触れたり

することを楽しむ。 

・空気の冷たさや吐く息の白さを感じたり、

雪や氷に触れて遊んだりする。 

・正月遊びや書き初めなど、昔ながらの文化

や伝統行事を知る。 

・防寒着や雨合羽の着脱を自分でしようとす

る。

〇寒さに負けず体を動かして遊んだり、自

分なりのめあてをもって挑戦したりす

る。 

・戸外で鬼ごっこや凧あげなど、体を十分

に動かして遊ぶ心地よさを感じる。 

・縄跳びや竹馬、こま回しなどに挑戦する。 

 

 

○友達に思いを伝える中で、相手の気持ち

にも気づき、一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

・自分の思いや考えを言葉で伝えたり、相

手の話を聞いたりする。 

・正月遊びに興味をもち、友達と誘い合っ

て一緒に楽しむ。（かるた、こま、風船羽

根つきなど） 

 

○冬の自然に触れ、興味をもったり不思議

さに気づいたりする。 

・空気の冷たさを感じながら、雪や氷に触

れたり、遊びに取り入れたりして冬の自

然に親しむ。 

・正月遊びや書き初めなど、昔ながらの文

化や伝統行事に興味をもつ。

○自分の目標に向かって根気強く取り組み、

満足感や達成感を味わう。 

・自分のしたい遊びに根気強く挑戦する。（一

輪車、こま、あやとり、編み物等） 

・ドッジボールや鬼ごっこ等、寒さに負けず、

友達と一緒に体を十分に動かして遊ぶ。 

 

 

○遊びのルールや遊び方を考えたり伝え合

ったりして、友達と一緒に遊びを進めるこ

とを楽しむ。 

・友達と一緒にお正月遊びを楽しむ。（かる

た、すごろく、こま、凧あげ、あやとり等） 

・友達とルールを確認したり、自分達で遊び

方を考えて進めたりする。 

 

○冬の自然現象や昔ながらの行事等に興味

をもったり、遊びに取り入れたりする。 

・氷や雪、霜柱等の冬の自然現象に関心をも

ち、不思議に思ったことを調べたり、試し

たりする。 

・書き初めや茶道など、昔ながらの文化や伝

統行事に興味をもって取り組む。
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☆持ち物について 

・冬休み前に持ち帰ったものを持ってきてください。記名の確認をお願いします。 

〔あゆみ、約束表、着替え、上履き、クラス帽子、縄跳び、こま、ティッシュ箱、雑巾〕 

・明日、９日（金）から給食です。マスク、箸、歯ブラシ、コップの準備をお願いします。忘れた時用に、毎日

予備マスクをリュックサックに入れておいてください。 

 

☆１／１９（月）入園前健康診断　・　２／１９（木）入園前保護者会について 

・１９日（月）は、令和８年度の新入園児の健康診断を行います。園児は給食を食べて、１３時に降園します（午

後の預かり保育中止）。お迎えをよろしくお願いします。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

・２月１９日（木）は、令和８年度の新入園児の入園前保護者会がありますが、園児は通常保育です（朝、午後

ともに預かり保育あり）。 

 

☆修了記念写真撮影について 

・年長児は、９日（金）に修了記念写真の撮影を予定しています。当日は園児服、体操服、短パン、白ソックス

を着て、名札をつけて登園してください。寒いですので、短パンの上から長ズボンを履いて登園されても構い

ません。 

 

☆茶道について（年長児のみ） 

・年長児は、今月からお茶のお稽古を始めます。茶道の日は制服（下は自由です。）と白い靴下を着用します。１

月２６日には制服と白い靴下を持たせてください。白い靴下は、毎回持ち帰りますので、次回の稽古の日にき

れいな靴下を持たせてください。制服は、園で保管します。３月４日（水）には、年長児の保護者の方を招待

してありがとう茶会を予定しています。詳細は、後日お知らせします。よろしくお願いします。 

 

☆防寒着等について 

・手袋、靴下、マフラーなどの記名がよくわかるようにしてください。 

・雪が積もったり、気温が低く氷が張ったりしている日は外で雪遊びや氷探しなどをします。手袋（できれば

防水のもの）や長靴またはスノーブーツの準備をお願いします。また、雪遊びをすると靴下も濡れますので、

靴下の替えも数組準備してください。 

令和８年１月８日 

出雲市立高浜幼稚園

　新年あけましておめでとうございます。 

子ども達の元気なあいさつで３学期が始まりました。冬休みの間会えなかった友達と久しぶりに再会し、みんな嬉しそうにしています。今

学期は一年の締めくくりとして、一人一人が進級進学に向けての期待をもち、充実した毎日を送りたいと思います。 

職員一同気持ちも新たに、子ども達の成長を支えていきますので、本年も変わらぬご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

《お知らせとお願い》 

《1 月の行事予定》 

≪２月の主な行事予定≫ 

３日（月）節分会 

５日（木）避難訓練（不審者対応）・防犯教室 

１２日（木）諸費口座引落日（２・３月分） 

１３日（金）保育公開 

１９日（木）入園前保護者会 

２０日（金）冬の遠足（弁当日）


