
                                                                         

    

                                     

                                

                                                                                                                 

                                                   

                                                                                                                     

 

 

 

《１０月のねらいと主な活動》 
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○戸外でのびのびと体を動かして遊ぶ

ことを楽しむ。 

・運動会に向け道具を作ったり、友達と

一緒に体を動かして遊んだりして、運

動会を楽しみにする気持ちをもつ。 

・鬼ごっこやかくれんぼなど、簡単なル

ールのある遊びを楽しむ。 

○教師や友達に自分の感じたことや思

ったことを表しながら、したい遊びを

繰り返し楽しむ。 

・遊びに必要なものを教師と一緒に考え

たり、作ったりする。 

・教師や友達と言葉でのやりとりを楽し

む。 

○秋の自然に触れて遊ぶことを楽しみ、

虫や草花を探したり遊びに使ったり

する。 

・園外に出かけ、木の実や落ち葉などの

自然物を集めたり、遊びに使ったりす

ることを楽しむ。 

○友達と一緒にのびのびと体を動かして遊ぶ

ことを楽しむ。 

・運動会の活動を通して、体を動かして遊んだ

り、友達と競ったり一緒に活動したりするこ

とを楽しむ。 

・園庭の遊具や縄跳び、フラフープなど、いろ

いろな運動遊びに挑戦する。 

・友達と一緒に、鬼ごっこ等ルールのある遊び

を楽しむ。 

○友達とのかかわりを楽しみ、自分の思いやイ

メージを伝えたり、表現したりして遊ぶ。 

・必要なものや場を作ったり、イメージを伝え

たりしながら友達と一緒に遊ぶ。 

・自分の思いを伝えたり、友達の思いを受け止

めたりしながら、一緒に遊ぶ楽しさを味わ

う。 

○秋の自然や季節の行事に興味、関心をもち、

遊びに取り入れて楽しむ。 

・園外に出かけて、秋の自然物を自分達で探し

たり集めたり、遊びに取り入れたりする。 

〇思い切り体を動かして遊ぶ中で、自分の力を

発揮し、充実感を味わう。 

・運動会の活動を通して、思い切り体を動かし

て遊んだり、友達と競ったり協力したりする

ことを楽しむ。 

・自分なりに試したり繰り返し取り組んだりし

たことが認められる嬉しさを感じる。 

・友達と一緒に集団遊びをする中で、ルールを

守りながら遊ぶ。 

○友達と思いや考えを伝え合いながら、共通の

目的に向かって遊びを進める楽しさを味わ

う。 

・友達と気持ちや力を合わせて活動に取り組む。 

・友達と遊び方や役割の相談をしたり、友達の

考えを受け入れたりして遊びを進める。 

○秋の自然にふれ、不思議に思ったことを調べ

たり、遊びに取り入れたりする。 

・園外に出かけ、秋の自然にふれて遊ぶ。 

・秋の自然物探しをしたり、集めた自然物を使

っていろいろな遊びを考えたり、工夫したり

する。 
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☆衣替えについて 

・幼稚園では一斉に行いません。日中は暑いと思われますので、早くから厚着（長袖、長ズボン）にせず、体

調、天候で調節しながら薄着の習慣をつけるようにしましょう。朝夕と日中の寒暖差が激しい時には、上に

羽織りものを着用するなど、調節できる服装にしましょう。※運動会までは、園庭で体を動かす活動が続き

ます。半袖・半ズボンで登園してください。 

☆運動会について 

・４日（土）は運動会です。幼稚園園庭で行います。雨天の場合は、同日に高浜小学校体育館で行います。詳

細は、先日配布したおたよりをご確認ください。６日（月）は振替休業日となります。 

・当日8時からお手伝いをしてくださる方で、園児も一緒に登園された場合は、職員が対応します。 

☆高浜総合文化祭について 

・１０月１２日（日）、高浜コミュニティセンター集会室で園児の作品を展示します。また、事前に録画した

歌やオープニングダンスの様子も上映されます。都合がつく方は、ぜひお出かけください。 

☆芋ほりについて 

・７日（木）は芋掘りです。当日は、記名した袋に長靴を入れて持たせてください。今回は木いちご学級さん

も一緒に芋ほり活動をします。雨天の場合は、１０日（金）に延期します。延期の場合は、当日朝、ホワイ

トボードでお知らせします。 

☆保幼小交流の日について（年長のみ） 

・参加されるご家庭は、１３：１５～１３：２５の間にお迎えに来てください。迎えに来られたお子さんから

降園します。上靴は、降園時に持たせますので、翌日持って来てください。 

☆クッキングについて 

 ２２日（水）、誕生会に併せて、収穫したさつまいもでクッキングをします。当日は爪を切っておいてくだ

さい。エプロン、三角巾の準備と、エプロンの着方の練習をお願いします。 

☆土手すべり（園外保育）について 

・２７日（月）、一学期に雨天中止となった斐川河川敷公園での土手滑りに幼稚園バスで出かけます。 

 長袖、長ズボンを着用してきてください。段ボールそりまたは米袋は、前の週に持ってきておいてください。 

 予備日は１１月５日（水）です。 

☆遠足について 

・３１日（金）、斐川公園に幼稚園バスで出かける予定です。詳細は後日便りでお知らせします。 

☆読み聞かせボランティアについて 

・2学期も、読み聞かせボランティアを募集しています。読み聞かせをしていただける方は、職員室で予定表

に記入をしてください。お待ちしています。 

 

令和７年９月３０日 

出雲市立高浜幼稚園 

 朝晩の涼しい風に、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。１０月は、運動会や遠足などの楽しい行事があります。秋空の下、

体を十分に動かす楽しさを味わったり、いろいろな自然に触れたりしながら、この時期ならではの体験を重ねていきたいと思います。ま

た、日中との気温差で体調を崩しやすい時期でもあります。子どもたちが元気に過ごせるよう、手洗い・うがい・換気・消毒など、今ま

で以上に留意し保育に努めたいと思います。よろしくお願いいたします。 

〈１０月の行事予定〉

 

《お知らせとお願い》 

 

11月の主な行事予定 

 ４日（水）木いちご学級       ６日（木）保育公開 ※読み聞かせ研修会 

 ７日（金）座禅          １０日（月）就学時健診（年長） 

１１日（火）天平古道探検（年長児） １３日（木）予備日 ※年長組保護者の方にボランティア参加を募ります。 

２１日（金）誕生会 


