
月 火 水 木 金

2 3 4【南中希望献立
みなみちゅうきぼうこんだて

】 5 6

ごはん 五目
ご も く

うどん ごはん ドライカレー パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩
しお

こうじみそ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

りささみフライ レモンドレッシング 豚肉
ぶたにく

の

西浜
にしはま

いものサラダ 小
こ

いわしの米粉
こ め こ

あげ （小
しょう

・中
ちゅう

） 　　　　　　　サラダ  バーベキューソースかけ

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

ささみフライ（幼
よう

） わかめスープ コールスローサラダ

りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 冬野菜
ふ ゆ や さ い

の

豚
ぶた

汁
じる

　クリームシチュー

9【出雲市
い ず も し

共通献立
きょうつうこんだて

】 10 11【おいしい出雲
い ず も

の一日
いちにち

】 12 13

ごはん ちゃんぽんめん ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の柚香
ゆ こ う

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のスタミナ焼
や

き 白身魚
しろみざかな

の ハンバーグの

ごま酢
ず

あえ あげぎょうざ 三色
さんしょく

あえ 　レモンソースかけ 　ケチャップソースかけ

さつまいものみそ汁
しる

（幼
よう

・小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） さといもと白
しろ

ねぎの カラフルサラダ 根菜
こんさい

サラダ

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ 　　　　　　　おでん ビーフンスープ ＡＢＣ
えーびーしー

スープ

16 17 18【お楽
たの

しみ献立
こんだて

】 19 20【冬至献立
とうじこんだて

】

ごはん スープスパゲッティ ポークハヤシライス ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

りんごジャム

さわらの竜田
た つ た

あげ 牛乳
ぎゅうにゅう

さけのバジル焼
や

き フライドチキン 牛乳
ぎゅうにゅう

おろしあえ ハムカツ グリーンサラダ 白菜
はくさい

のごまあえ ホキのカレー風味
ふ う み

焼
や

き

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

キャベツのツナあえ チョコケーキ 出雲
い ず も

しいたけのすまし汁
じる

花野菜
は な や さ い

のかんきつサラダ

かぼちゃのポタージュ

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

23 24

ごはん キムチうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

あじの香味
こ う み

フライ 牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

サラダ 厚
あつ

焼
や

きたまご

出雲
い ず も

のかぶの もやしのナムル

　　　のっぺい汁
じる

※とりすぎには注意
ちゅうい

しよう

　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～　　　　　　　　　　　　　　　　　寒さ
さむ

に負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくるためには

　寒さに
さ む

負
ま

けないよう残
のこ

さず食
た

べよう　　　　好
す

き嫌
きら

いなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べましょう。

野菜
やさい

や果物
くだもの

でかぜに負
ま

けない

抵抗力
ていこうりょく

をつけよう！（ビタミンA・C）

おかずをしっかり食
た

べて

体力
たいりょく

をつけよう！（たんぱく質
しつ

）

        ぽかぽか

体
からだ

を温
あたた

めよう！（脂質
ししつ

）

あぶら バター

たまご 大豆


