
月 火 水 木 金

1

セルフバーガー

　　丸
まる

パン

　　メンチカツ

　　カラフルサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ミネストローネ

5 6 7 【荒
あら

木
き

小
しょう

・遙堪
ようかん

小
しょう

8

希望
き ぼ う

献立
こんだて

】

とんこつラーメン ごはん ごはん パン

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム

牛乳
ぎゅうにゅう

さけのゆうあん焼
や

き かぼちゃひき肉
にく

フライ 牛乳
ぎゅうにゅう

蒸
む

しシューマイ 和風
わ ふ う

サラダ 納豆
なっとう

サラダ ホキの香草
こうそう

あげ

（幼
よう

・小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） 厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

豚
ぶた

汁
じる

レタスとコーンのサラダ

野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

あえ 西条柿
さいじょうがき

根菜
こんさい

スープ

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ウィーク

（11月
がつ

11日
にち

～22日
にち

）

11 12 13 14 15 【おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

】

ごはん きつねうどん ごはん 西浜
にしはま

いもの 黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

  カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

の甘
あま

酢
ず

かけ 牛乳
ぎゅうにゅう

カレイのからあげ 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のいちじくソースかけ

水
みず

菜
な

のサラダ さわらの塩
しお

こうじ焼
や

き 大根
だいこん

とのやきの酢
す

の物
もの

ベークドフランク ブロッコリーのサラダ

秋
あき

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

キャベツのごまあえ 出雲
い ず も

しいたけのすまし汁
じる

パプリカのサラダ かぶのコンソメスープ

ミニトマト（２個
こ

）

 今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　『感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう』

　

　わたしたちは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいて生
い

き

ています。

　また、おいしい食事
しょくじ

が食
た

べられるのは、農家
の う か

の人
ひと

や料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられ

ているからです。感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをこめて、「い

ただきます」と「ごちそうさま」のあいさつを

して、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

　特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

は、農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

をなるべく減
へ

らして、特別
とくべつ

に栽培
さいばい

しているお米
こめ

です。出雲市内
い ず も し な い

の学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に出雲市
い ず も し

斐川町上直江
ひかわちょうかみなおえ

（斐川
ひ か わ

西
にし

中学校
ちゅうがっこう

の西側
にしがわ

）にある「米
まい

米
まい

田
た

んぼ」で作
つく

られています。

　今年度
こ ん ね ん ど

は、６月
がつ

・１１月
がつ

・２月
がつ

の年
ねん

３回
かい

（２週間
しゅうかん

ずつ）を『特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ウィーク』として、出雲市内
い ず も し な い

全体
ぜんたい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

きぬむすめ」を提供
ていきょう

します。味
あじ

わっていただきましょう。

出雲市立出雲学校給食センター

11月
がつ

は「しまね・ふるさと給 食 月 間
きゅうしょくげっかん

」です。 

 島根県
しまねけん

や出雲市
い ず も し

で 作
つく

られた 食 材
しょくざい

を積 極 的
せっきょくてき

に使用
しよう

したり、「美味
お い

しまね認 証
にんしょう

」を取得
しゅとく

した

食 材
しょくざい

を使用
し よ う

したりします。 



月 火 水 木 金

18 19 20 【出雲
い ず も

市
し

共通献立
きょうつうこんだて

】 21 【和
わ

食
しょく

の日
ひ

献立
こんだて

】 22

ごはん クリームスパゲッティ ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きししゃも 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

の竜
た つ

田
た

あげ さばのおろしだれかけ ほうれん草
そ う

オムレツ

（幼
よ う

１尾
び

、小
しょう

・中
ちゅう

２尾
び

） いかのコロコロあげ おかかあえ もみのりおひたし コールスローサラダ

春雨
は る さ め

サラダ グリーンサラダ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

のっぺい汁
じ る

カレースープ

じゃがいものみそ汁
し る

25 26 27 28 29

ごはん みそラーメン ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の香
こう

味
み

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

あじのかば焼
や

き いわしの梅
うめ

煮
に

ミートボールの

根菜
こんさい

サラダ 春
はる

巻
ま

き かわりあえ キャベツのツナあえ   デミグラスソースかけ

なめこ汁
じる

三色
さんしょく

あえ 花
はな

ふのすまし汁
じる

おでん 大根
だいこん

サラダ

かぼちゃのポタージュ


