
月 火 水 木 金

12 13 14　入
にゅう

学
がく

・入
にゅう

園
えん

おめでとう献
こん

立
だて

15　おいしい出
いず

雲
も

の一
いち

日
にち

塩
しお

ラーメン ごはん わかめごはん 黒
こく

糖
とう

パン

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳 牛　乳

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

あじの香
こう

味
み

フライ 鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き さけの香
こう

草
そう

揚
あ

げ

揚
あ

げぎょうざ いそあえ キャベツのすのもの 出
いず

雲
も

アスパラガスのサラダ

（幼
よう

・小
しょう

：２こ、中
ちゅう

：３こ） 葉
は

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

花
はな

ふのすまし汁
じる

ミネストローネ

海
かい

そうサラダ お祝
いわ

い大
だい

福
ふく

18 19 20 21 22　出
いず

雲
も

市
し

共
きょう

通
つう

献
こん

立
だて

カレーライス 五
ご

目
もく

うどん ごはん ごはん チーズパン

牛　乳 おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳 牛　乳

ベークドウインナー 牛　乳 かぼちゃひき肉
にく

フライ さばの塩
しお

こうじ焼
や

き 鶏
とり

肉
にく

のレモンソースかけ

（幼
よう

・小
しょう

：２こ、中
ちゅう

：３こ） さんまのかば焼
や

き ごまあえ 納
なっ

豆
とう

サラダ レタスとトマトのサラダ

グリーンサラダ 和
わ

風
ふう

サラダ 大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

けんちん汁
じる

コンソメスープ

25 26 27 28

ごはん クリームスパゲッティ ごはん ごはん

牛　乳 ミニパインパン（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳

豚
ぶた

肉
にく

のごまがらめ 牛　乳 鶏
とり

肉
にく

のから揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のすのもの ホキのカレー風
ふう

味
み

焼
や

き ナムル りっちゃんの元
げん

気
き

サラダ

とうふのすまし汁
じる

花
はな

野
や

菜
さい

のサラダ 春
はる

雨
さめ

スープ じゃがいものみそ汁
しる

 ご入学
に ゅ う が く

・ご入園
にゅ う えん

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます

　

 

 

    学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、成
せい

長
ちょう

期
き

にある児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の心
しん

身
しん

の健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

のため、

  栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

  と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

につけるための重
じゅう

要
よう

な教
きょう

材
ざい

としての役
やく

割
わり

  もあります。

新
あたら

しい1年
ねん

がスタートしました。今
こん

年
ねん

度
ど

も安全
あんぜん

で、

おいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つ と

めます。よろしくお願
ねが

いします。

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や

あとかたづけをしよう

※都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

を変
へん

更
こう

   することがあります。

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

２　こどもの日
ひ

献立
こんだて

6

ごはん セルフホットドッグ

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

　コッペパン

鶏
とり

肉
にく

のスタミナ焼
や

き 　フランクフルト

春
はる

雨
さめ

のすのもの 　（一食
いっしょく

ケチャップ）

若
わか

竹
たけ

汁
じる

   出
いず

雲
も

アスパラガスのサラダ

かしわもち 牛　乳

ABC
エービーシー

スープ

9 10 11 12 13

ごはん みそラーメン ごはん ごはん パインパン

牛　乳 おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳 牛　乳

あじのカレー揚
あ

げ 牛　乳 さばの塩
しお

焼
や

き 豚
ぶた

肉
にく

の香
こう

味
み

揚
あ

げ ミートボールの

ゆかりあえ はるまき ごま酢
ず

あえ おひたし 　デミグラスソースかけ

肉
にく

じゃが 海
かい

そうサラダ かきたま汁
じる

新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

レタスのサラダ

サウスオレンジ クリームスープ

16 17 18 19  おいしい出
いず

雲
も

の一日
いちにち

20

ごはん 五
ご

目
もく

米
こめ

粉
こ

うどん ごはん ごはん・めのは パ　ン

牛　乳 春
はる

のえんどうおむすび 牛　乳 牛　乳 いちご＆
アンド

マーガリン

沖
おき

ひらすの照
て

り焼
や

き 　　　（小
しょう

・中
ちゅう

） 揚
あ

げぎょうざ 鶏
とり

肉
にく

の 牛　乳

こんぶサラダ 牛　乳 （幼
よう

・小
しょう

：２こ、中
ちゅう

：３こ） 　いちじくソースかけ さけのハーブ焼
や

き

豚
ぶた

　汁
じる

はたはたのから揚
あ

げ 中
ちゅう

華
か

サラダ 野
の

焼
や

きの甘
あま

酢
ず

あえ コールスローサラダ

ごまあえ 厚
あつ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

出
いず

雲
も

しいたけのみそ汁
しる

ミネストローネ

　今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

　　　食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう

★心
こころ

をこめて

あいさつをしよう
★静

しず

かに食
た

べよう　　★よい姿
し

勢
せい

で食
た

べよう

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

23 24 25 26 27

ごはん ミートソース ごはん カレーライス チーズパン

牛　乳 　　スパゲッティ 牛　乳 牛　乳 牛　乳

鶏
とり

肉
にく

のから揚
あ

げ ミニりんごパン（小
しょう

・中
ちゅう

） さばのしょうが焼
や

き オムレツ ホキのバジルフライ

三
さん

色
しょく

あえ 牛　乳 納
なっ

豆
とう

サラダ かわりあえ りっちゃんの元
げん

気
き

サラダ

なめこのみそ汁
しる

いかのフリッター けんちん汁
じる

フルーツポンチ

水
みず

菜
な

のサラダ

30 31　出
いず

雲
も

市
し

共
きょう

通
つう

献
こん

立
だて

ごはん 塩
しお

ラーメン

牛　乳 おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

豚
ぶた

肉
にく

の甘
あま

酢
ず

あんかけ 牛　乳

いそかあえ 小
こ

いわしの米
こめ

粉
こ

揚
あ

げ

とうふのすまし汁
じる

野
や

菜
さい

の中
ちゅう

華
か

あえ

※都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

を変
へん

更
こう

することがあります。

★食
しょっ

器
き

やはしを

正
ただ

しく持
も

とう



月 火 水 木 金

1 2 3　カミカミ献立
こんだて

ちらしずし ごはん パ　ン

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

牛　乳 メープルジャム

鶏
とり

肉
にく

のごまみそ焼
や

き さけの塩
しお

こうじ焼
や

き 牛　乳

おひたし 春
はる

雨
さめ

のすのもの チーズ入
い

りささみフライ

はんぺんのすまし汁
じる

じゃがいものみそ汁
しる

海
かい

そうサラダ

根
こん

菜
さい

スープ

6 7 8 9 10

ごはん クリームスパゲッティ ごはん ごはん セルフバーガー

牛　乳 ミニ黒
こく

糖
とう

パン（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳 　丸
まる

パン

あじの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 牛　乳 ししゃものから揚
あ

げ さばのみそ煮
に

　ハンバーグの

ごまあえ スパイシーチキン 塩
しお

こんぶあえ 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のサラダ 　デミグラスソースかけ

もずくのみそ汁
しる

トマトのサラダ 肉
にく

じゃがキムチ 花
はな

ふのすまし汁
じる

　コールスローサラダ

牛　乳

ABC
エービーシー

スープ

いずも給食
きゅうしょく

week

13　おいしい出
いず

雲
も

の一
いち

日
にち

14 15　出
いず

雲
も

市
し

共
きょう

通
つう

献
こん

立
だて

16 17

縁
えん

結
むす

びごはん きつねうどん 夏
なつ

野
や

菜
さい

のカレー ごはん 黒
こく

糖
とう

パン

牛　乳 おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳 牛　乳

豚
ぶた

肉
にく

の甘
あま

酢
ず

かけ 牛　乳 オムレツ さわらの香
こう

味
み

揚
あ

げ 牛
ぎゅう

肉
にく

の

かきたま汁
じる

かれいのから揚
あ

げ かわりあえ あご野
の

焼
や

きの 　いちじくソースかけ

デラウェア 水
みず

菜
な

のサラダ 　　　おろしあえ パプリカのサラダ

小
こ

松
まつ

菜
な

のみそ汁
しる

クリームスープ

出
いず

雲
も

市
し

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、家
か

庭
てい

での食
しょく

生
せい

活
かつ

を考
かんが

える機
き

会
かい

とすることを目
もく

的
てき

に、『いずも給食
きゅうしょく

week』を定
さだ

めて

います。この期
き

間
かん

中
ちゅう

は、出
いず

雲
も

市
し

産
さん

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

品
ひん

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れています。また、6月
がつ

6日
か

～17日
にち

には、出
いず

雲
も

市
し

斐
ひ

川
かわ

町
ちょう

にある「米
まい

米
まい

田
た

んぼ」で農
のう

薬
やく

や化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

を減
へ

らして育
そだ

てられた「特
とく

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

きぬむすめ」を提
てい

供
きょう

します。

　今月
こ ん げ つ

の給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　よくかんで食
た

べよう

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

20 21 22 23 24

ごはん トマトスープ ごはん ごはん りんごパン

牛　乳 　　スパゲッティ 牛　乳 牛　乳 牛　乳

いわしの ミニココアパン（小
しょう

・中
ちゅう

） シュウマイ 豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き ホキの香
こう

草
そう

揚
あ

げ

　ピリ辛
から

ソースかけ 牛　乳 （幼
よう

・小
しょう

：２こ、中
ちゅう

：3こ） 納
なっ

豆
とう

サラダ りっちゃんの元
げん

気
き

サラダ

三
さん

色
しょく

あえ 鶏
とり

肉
にく

のマーマレード焼
や

き ナムル たけのこのすまし汁
じる

カレースープ

春
はる

雨
さめ

スープ カラフルサラダ マーボー豆
どう

腐
ふ

27 28 29 30

美味
お い

しまね認証
に ん し ょ う

親
おや

子
こ

どんぶり みそラーメン ごはん ごはん

牛　乳 おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳

かぼちゃひき肉
にく

フライ 牛　乳 さばの梅
うめ

焼
や

き さけの青
あお

のり揚
あ

げ

きゅうりのごま酢
ず

あえ 肉
にく

団
だん

子
ご

の甘
あま

酢
ず

あんかけ いそかあえ 大
だい

根
こん

サラダ

中
ちゅう

華
か

サラダ けんちん汁
じる

なめこ汁
じる

ひえひえみかん

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

「美味
お い

しまね認証
にんしょう

」は、生産
せいさん

者
しゃ

が食
た

べ物
もの

の安全
あんぜん

や環境
かんきょう

を守
まも

ることなどに気
き

を配
く ば

り、より

良
よ

い生
せい

産
さん

を行
おこな

っている証
あかし

で

す。今月
こんげつ

のしいたけと葉
は

ねぎ

は、「美味
お い

しまね認証
にんしょう

」を受
う

けた出
いず

雲
も

産
さん

の食
しょく

材
ざい

です。



月 火 水 木 金

1

黒
こく

糖
とう

パン

・体
たい

調
ちょう

はよいですか？ 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

・帽
ぼう

子
し

や白
はく

衣
い

はきちんと 鶏
とり

肉
にく

の

　つけていますか？ 　　レモンソースかけ

・マスクをしていますか？ カラフルサラダ

・手
て

をきれいに洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

をしましたか？ コンソメスープ

4 5　七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

6 7 8

ごはん オクラ入
い

りひやむぎ ごはん 夏
なつ

野
や

菜
さい

のカレーライス パインパン

牛　乳 おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳 牛　乳

あじの香
こう

味
み

フライ 牛　乳 さわらの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ ベークドウインナー 鶏
とり

肉
にく

の香
こう

草
そう

揚
あ

げ

いそあえ 星
ほし

のハンバーグの りっちゃんの元
げん

気
き

サラダ （幼
よう

・小
しょう

：２こ、中
ちゅう

：３こ） レタスのサラダ

みそけんちん汁
じる

　照
て

り焼
や

きソースかけ モロヘイヤのみそ汁
しる

かわりあえ ミネストローネ

根
こん

菜
さい

サラダ

11 12 13　おいしい出
いず

雲
も

の一日
いちにち

14　出
いず

雲
も

市
し

共通
きょうつう

献
こん

立
だて

15

ごはん 塩
しお

ラーメン ごはん ごはん セルフバーガー

牛　乳 おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛　乳 牛　乳 　パ　ン

さばの塩
しお

焼
や

き 牛　乳 とびうおの南
なん

蛮
ばん

づけ 豚
ぶた

肉
にく

の梅
うめ

焼
や

き 　ホキフライ

春
はる

雨
さめ

のすのもの 春
はる

巻
ま

き おひたし 三色
さんしょく

あえ 　（一
いっ

食
しょく

ケチャップ）

かきたま汁
じる

海
かい

そうサラダ とうふのすまし汁
じる

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

　コールスローサラダ

牛　乳

すいか入
い

り

　　フルーツポンチ

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

　　　衛
えい

生
せい

に気
き

をつけよう

　暑
あつ

くなると食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすくなります。給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

の前
まえ

にもしっかり手
て

を洗
あら

い、食
しょっ

器
き

や食
しょっ

缶
かん

を

床
ゆか

の上
うえ

に置
お

かないなど衛
えい

生
せい

に

気
き

をつけて準
じゅん

備
び

をしましょう。

★給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

さんの衛
えい

生
せい

チェック★

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

19

ミートソース

　　スパゲッティ

ミニりんごパン（小
しょう

・中
ちゅう

）

牛　乳

オムレツ

グリーンサラダ

※都
つ

合
ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　　今
こん

年
ねん

度
ど

も夏
なつ

の『い

　ずもスクールランチ

　クッキング』は開
かい

催
さい

　いたしません。

　　朝
あさ

ごはんは、１日
にち

の元
げん

気
き

の源
みなもと

です。

　朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に活
かつ

動
どう

　するための準
じゅん

備
び

がととのいます。

　　毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを欠
か

かさ

　ず食
た

べましょう。
　　朝

あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

が補
ほ

給
きゅう

され、さまざまな感
かん

覚
かく

も刺
し

激
げき

さ

　れて、体
からだ

や脳
のう

が目
め

覚
ざ

めます。そして、寝
ね

ている間
あいだ

に低
てい

下
か

した体
たい

温
おん

を上
じょう

昇
しょう

させます。

　　また、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺
し

激
げき

を与
あた

えて脳
のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になるほか、

三色あえ

＜材料 ４人分＞ ＜作り方＞
ほうれんそう １５０ｇ ① ほうれんそうはゆでて2㎝に切る。
もやし １００ｇ ② もやしはゆでる。
にんじん ６０ｇ ③ にんじんはせん切りにし、ゆでる。
いりごま（白） 小さじ1.5 ④ 調味料を合わせる。
すりごま（白） 大さじ1.5 ⑤ 材料を④で和える。
しょうゆ 大さじ１
さとう 小さじ１
ごま油 小さじ1.5

作ってみませんか？



月 火 水 木 金

8/29 30 31 9/1 2

ごはん ひやむぎ ごはん ビビンバ パン

牛乳 おむすび（小・中） 牛乳 牛乳 りんごジャム

豚肉のごまがらめ 牛乳 白身魚のフライ もやしの中華あえ 牛乳

おかかあえ 照り焼き豆腐ハンバーグ ごまあえ 中華スープ 鮭の香草揚げ

かぼちゃのみそ汁 根菜サラダ じゃがいものみそ汁 レタスとコーンのサラダ

ＡＢＣスープ

5【みなみ小学校 6 7 8 9【お月見献立】

希望献立】

台風のため
臨時休校

カリカリ梅ごはん ジャージャーめん 夏野菜のカレーライス ごはん ココアパン

牛乳 おむすび（小・中） 牛乳 牛乳 牛乳

チーズ入りささみフライ 牛乳 チーズオムレツ さばの塩焼き 栗のコロッケ

りっちゃんの きびなごのからあげ 野菜のこんぶあえ 切干大根のすのもの カラフルサラダ

　　元気サラダ 三色あえ 花ふのすまし汁 お月見フルーツポンチ

豆腐のみそ汁 

12 13 14 15【稗原小学校 16

希望献立】

ごはん ミートソース ごはん ごはん パインパン

牛乳 スパゲッティ 牛乳 牛乳 牛乳

豚肉のみそ焼き ミニチーズパン（小・中） 焼きギョーザ 鶏肉の甘酢あんかけ ホキのレモンソースかけ

ごまずあえ 牛乳 （幼小２ケ・中３ケ） 海そうサラダ コールスローサラダ

かきたま汁 シシャモのカレー揚げ 中華サラダ 豚汁　 トマトスープ

（幼1ケ・小中２ケ） 八宝菜 みかんゼリー

大根のさっぱりあえ

  　　　　　　出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

20 21 22

【おいしい出雲の一日】

～すききらいなく

　　何でも食べよう～

とんこつラーメン ごはん ごはん

おむすび（小・中） 牛乳 牛乳

牛乳 いわしの梅煮 鯨肉のピリ辛ソースかけ

春巻き ごまドレサラダ グリーンサラダ

ナムル 大根のみそ汁 根菜コンソメスープ

ミニトマト（２ケ）

26 27 28 29 30【出雲市共通献立】

ごはん 五目うどん ごはん ごはん 黒糖パン

牛乳 おむすび（小・中） 牛乳 牛乳 牛乳

さばの塩こうじ焼き 牛乳 小いわしの米粉揚げ 豚肉のしょうが焼き 鶏肉のマーマレード焼き

いそかあえ メンチカツ 春雨サラダ 大根のサラダ ごまじゃこサラダ

厚揚げのみそ汁 キャベツと マーボー豆腐 秋野菜のみそ汁 コーンポタージュ

　わかめのサラダ

※都合により献立を変更することがあります。

２学期の給食が始まりま

した。まだまだ暑い日が

続きますが、すききらい

なく何でも食べて、元気

にすごしましょう。

今月の目標



月 火 水 木 金

3 4 【 出雲市共通献立
  いずもしきょうつうこんだて

】 5 6 ７【目
め

によい献立
こんだて

】

カレーライス たまご米粉
　こめこ

うどん ごはん ごはん パ ン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ブルーベリージャム

ツナサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の香味焼
 こ う み や

き さばのしょうが焼
 や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

りんご さわらの甘酢
 あまず

あんかけ おひたし おろしあえ 豚肉
ぶたにく

の

三色
さんしょく

あえ さつまいものみそ汁
しる

豚
ぶた

汁
 じる

　アップルソースかけ

カラフルサラダ

お豆
まめ

のポタージュ

11 12 13 14

今月
こんげつ

 から新米
しんまい

です。

しょうゆラーメン ごはん ごはん 黒糖
 こくとう

パン

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き きびなごのからあげ ホキのレモンソースかけ

春巻
はるま

き 西浜
にしはま

いものサラダ こんぶあえ グリーンサラダ

海
かい

そうサラダ とうふのすまし汁
じる

おでん ＡＢＣ
エービ―シー

スープ

17 18 19おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

20 21

ごはん クリームスパゲッティ ごはん ごはん りんごパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ミニココアパン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のごまがらめ 　　　（小
しょう

・中
ちゅう

） さばのおろしだれかけ 焼
 や

きギョーザ あじの香草揚
こ うそうあ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のあえもの 牛乳
ぎゅうにゅう

いそあえ （幼
よう

小
しょう

２ケ・中
ちゅう

３ケ） レタスのサラダ

けんちん汁
じる

スパイシーチキン 花
はな

ふのすまし汁 中華
ちゅうか

サラダ ミネストローネ

水菜
 みずな

のサラダ 西条柿
さいじょうがき

八宝菜
 はっぽうさい

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

24 25 26 27 28

【浜山
はまやま

中学校
 ちゅうがっこう

希望
   きぼう

献立
こんだて

】

ごはん カレーうどん そぼろごはん ごはん パンプキンパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃがコロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

納豆
なっとう

サラダ 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
  や

き チーズ入
 い

りささみフライ

ほうれん草
そう

のおひたし 焼
 や

きししゃも はんぺんのすまし汁
じる

春雨
はるさめ

のすのもの フルーツミックス

かきたま汁
じる

（幼
よう

１ケ・小
しょう　

 中
ちゅう

２ケ） 秋野菜
あきやさい

のみそ汁
しる

ポトフ

大根
だいこん

のサラダ

31

【遙堪小学校希望献立
ようかんしょうがっこうきぼうこんだて

】

わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のから揚
  あ

げ

りっちゃんの元気
 げんき

サラダ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

さんとれて、味
あじ

もおいしくなる時期
じ き

のことです。近年
きんねん

は、品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

や栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の進歩
しんぽ

、流通
りゅうつう

シ

ステムの発展
はってん

により、旬
しゅん

に関係
かんけい

なくいつでも食
た

べられる食
た

べ物
もの

も多
おお

くなりました。しかし、旬
しゅん

にとれた食
た

べ物
もの

はとても栄養
えいよう

豊富
ほうふ

です。季節
き せつ

を感
かん

じながら、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

して積極的
せっきょくてき

にとり

ましょう。

  ※都
つ

合
ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこ う

することがあります。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

を知
し

ろう

　野菜
や さ い

や果物
くだもの

、魚
さかな

などの食
た

べ物
もの

には『旬
しゅん

』があります。『旬
しゅん

』とは、食
た

べ物
もの

が1年
ねん

の中
なか

でたく



月 火 水 木 金

1 2 3 4　 大社小学校希望献立
たいしゃしょうがっこう きぼう こんだて　　　　

文化
ぶんか

の日
ひ

しょうゆラーメン ごはん セルフホットドッグ

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの塩
しお

こうじ焼
や

き 　フランクフルト

春巻
は る ま

き 納豆
なっとう

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

サラダ なめこ汁
じる

カラフルサラダ

フルーツポンチ

7 8 9 10 出雲市共通献立
いずもしきょうつうこんだて

11

写真はありません

ごはん トマトスープスパゲッティ ごはん ごはん パインパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ミニりんごパン（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

の中華
ちゅうか

あんかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

さばのおろしソースかけ 豚肉
ぶたにく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ ホキのバジルフライ

アーモンドあえ 鶏肉
とりに く

のハーブ焼
や

き ごまあえ おかかあえ 青
あお

じそドレッシングサラダ

豚
ぶた

汁
じる

キャベツとわかめのサラダ のっぺい汁
じる

大根
だいこん

のみそ汁
しる

肉団子
に く だ ん ご

のシチュー

　

　7日
か

～18日
にち

は、

　　特
とく

別
べつ

裁
さい

培
ばい

米
まい

 　　　ウィーク！

14 15 16 おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

17 18

西浜
にしはま

芋
いも

のカレーライス きつねうどん ごはん ごはん ココアパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

肉
に く

のみそ焼
や

き あじの香味
こ う み

フライ 豚
ぶた

肉
に く

のいちじくソース焼
や

き

水菜
み ず な

のサラダ カレイのから揚げ
あ

野焼
の や

きの酢
す

の物
　　　もの

おひたし 西浜
にしはま

芋
いも

のサラダ

和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ すまし汁
じる

かきたま汁
じる

ミネストローネ

柿
かき

　『美味
おい

しまね認証
にんしょう

』は、

農林
のうりん

産物
さんぶつ

を作
つく

る人
ひと

が、食
た

べ物
もの

の安全
あんぜん

や環境
かんきょう

を守
まも

る

ことなどに気
き

を配
くば

り、より

良
よ

い生産
せいさん

を行
おこな

っている証
あかし

です。

　今月
こんげつ

の15日
にち

、16日
にち

のね

ぎ、16日
にち

のしいたけ、17

日
にち

の卵
たまご

が『美味
おい

しまね認
にん

証
しょう

』の食材
しょくざい

です。

　特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

は、農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

をなるべく減
へ

らして、特別
とくべつ

に栽培
さいばい

しているお米
こめ

です。出
いず

雲
も

市
し

内
ない

の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

用
よう

に出
いず

雲
も

市
し

斐
ひ

川
かわ

町
ちょう

上
かみ

直江
なおえ

（斐
ひ

川
かわ

西
にし

中学校
ちゅうがっこう

の西
にし

側
がわ

）にある「米
まい

米
まい

田
た

んぼ」で作
つく

られています。

　今
こん

年
ねん

度
ど

は、6月
がつ

・11月
がつ

（7日
か

～18日
にち

）・2月
がつ

の年
ねん

3回
かい

（２週間
しゅうかん

ずつ）を『特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ウィーク』として、出
いず

雲
も

市
し

内
ない

全
ぜん

体
たい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

きぬむすめ」を提供
ていきょう

します。味
あじ

わっていただきましょう。

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

21 22 23 24 和食
わしょく

の日
 ひ

献立
こんだて

25

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

ごはん みそラーメン ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

チョコクリーム

鶏肉
とりに く

のしょうが焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

はたはたのから揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごまかつおあえ メンチカツ ほうれんそうの磯
いそ

あえ ミートボールの

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

春雨
はるさめ

のサラダ 肉
にく

じゃが デミグラスソースかけ

コールスローサラダ

コンソメスープ

28 29 30 南中学校希望献立
みなみちゅうがっこうきぼうこんだて

ごはん クリームスパゲッティ カリカリ梅
うめ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ミニレーズンパン（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

さばの照
て

り焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

りササミフライ

根菜
こんさい

のごまドレッシングあえ 鮭
さけ

の香草
こうそう

揚
あ

げ りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ

花
はな

ふのみそ汁
しる

花
はな

野菜
や さ い

サラダ 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

みかんクレープ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう

わたしたちは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいて、生
い

きています。

　また、食事
しょくじ

が目
め

の前
まえ

に届
とど

くまでには、農家
のうか

の人
ひと

や料理
りょうり

を

作
つく

る人など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこめて、「いただきます」と「ごちそうさま」のあいさつを

して、のこさず食
た

べましょう。

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。



月 火 水 木 金

1 2

ごはん 黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの塩
しお

こうじ焼
や

き オムレツ

納豆
なっとう

サラダ ブロッコリーの

豚
ぶた

汁
じる

        　　サラダ

✨ビーフシチュー✨

5【出雲市
い ず も し

共通
きょうつう

献立
こんだて

】 6 7 8 9

ごはん きつねうどん ごはん ごはん りんごパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

の柚
ゆ

香焼
こ う や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のカレー焼
や

き ハンバーグの ホキの

大根
だいこん

のごまマヨあえ かぼちゃのコロッケ 中華
ちゅうか

サラダ 　　おろしだれかけ    レモンソースかけ

西浜
にしはま

芋
いも

のみそ汁
しる

水菜
み ず な

のサラダ ワンタンスープ 磯
いそ

香
か

あえ グリーンサラダ

なめこ汁
じる

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の

　　クリームスープ

12 13【神西
じんざい

小学校
しょうがっこう

14 15【おいしい出雲
い ず も

の 16【お楽
たの

しみ献立
こんだて

】

　　　　　希望
き ぼ う

献立
こんだて

】 　　　　　一日
いちにち

献立
こんだて

】

ごはん カレーライス パン

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

ラーメン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 白身
し ろ み

魚
ざかな

のフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

スパイシーチキン

西浜
にしはま

芋
いも

のサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
かいそう

サラダ さんまのかば焼
や

き レタスのサラダ

はんぺんのすまし汁
じる

ぶた肉
にく

の 三色
さんしょく

あえ かぶのスープ

島根
し ま ね

ワインソースかけ かきたま汁
じる

ケーキ

りっちゃんの

　　　元気
げ ん き

サラダ

みかん

         （有限会社
ゆうげんがいしゃ

）藤増
ふ じ ま す

さんより『しまね和牛
わ ぎ ゅ う

』をいただきました。

～「和牛
わ ぎ ゅ う

のオリンピック」出品
しゅっぴん

牛
ぎゅう

を給食
きゅうしょく

に～

　全国
ぜ ん こ く

和牛
わ ぎ ゅ う

能力
のうりょく

共進会
きょうしんかい

（5年
ね ん

に1度
ど

開催
かいさい

）において、「しまね和牛
わ ぎ ゅ う

」は肉質
に く し つ

日本
に ほ ん

1位
い

など

の優秀
ゆうしゅう

な成績
せい せき

を収
おさ

めました。　この大会
たいかい

に出品
しゅっぴん

し、入賞
にゅうしょう

した「藤増
ふ じ ま す

牧場
ぼくじょう

」さんの「しまね

和牛
わ ぎ ゅ う

」を給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

していただきました。2日
か

（金
き ん

）のビーフシチューに使用
し よ う

します。地
じ も

元
と

のおいしい和牛
わ ぎ ゅ う

を感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

19 20 21 22【冬至
と う じ

献立
こんだて

】

ごはん トマトスープ ごはん そぼろごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　スパゲッティ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハタハタのから揚
あ

げ ミニ黒糖
こくとう

パン（小
しょう

・中
ちゅう

）さばの南蛮
なんばん

漬
づ

け ごまずあえ

（幼
よう

２ケ・小
しょう

３ケ・中
ちゅう

4ケ） 牛乳
ぎゅうにゅう

おひたし かぼちゃのみそ汁
しる

昆布
こ ん ぶ

あえ メンチカツ しじみ汁
じる

肉
にく

じゃがキムチ 根菜
こんさい

サラダ

※都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。気温
き お ん

が

下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこの時期
じ き

は風邪
か ぜ

やイ

ンフルエンザ、ノロウィルスなどの感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

しやすくなります。バランスのよい食事
しょくじ

を残
のこ

さず食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。

 寒
さむ

さに負
ま

けないように残
のこ

さず食
た

べよう。

　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～



月 火 水 木 金

11 12 13

ごはん ごはん セルフバーガー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　 パン

肉
にく

団
だん

子
ご

の甘
あま

酢
ず

あんかけ 鶏
とり

肉
にく

のスタミナ焼
や

き 　 （一食
いっしょく

ケチャップ）

大
だい

根
こん

の中
ちゅう

華
か

サラダ 三
さん

色
しょく

あえ 　 ホキフライ

春
はる

雨
さめ

スープ のっぺい汁
じる

　 コールスローサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのポタージュ

16　荒
あら

木
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

希
き

望
ぼう

献
こん

立
だて

17 18 19 20　大
たい

社
しゃ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

希
き

望
ぼう

献
こん

立
だて

カリカリ梅
うめ

ごはん 五
ご

目
もく

うどん ごはん ごはん 黒
こく

糖
とう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
せき

飯
はん

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

肉
にく

のから揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き いわしのおかか煮
に

チーズ入
い

りささみフライ

納豆
なっとう

サラダ さばのカレー揚
あ

げ おろしあえ こんぶあえ りっちゃんの元
げん

気
き

サラダ

かぶのみそ汁
しる

根
こん

菜
さい

サラダ 西
にし

浜
はま

いものみそ汁
しる

おでん ABC
エービーシー

スープ

みかんタルト

23　出
いず

雲
も

市
し

共
きょう

通
つう

献
こん

立
だて

24　人
にん

気
き

献
こん

立
だて

25　昭
しょう

和
わ

時
じ

代
だい

の給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

26　おいしい出
いず

雲
も

の一
いち

日
にち

27  多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

献
こん

立
だて

雪
ゆき

のため

臨時
りんじ

休業
きゅうぎょう

ごはん とんこつラーメン ごはん ふるさとカレーライス ポォン　コン　ケイジョ

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（チーズパン）

ハンバーグの 牛乳
ぎゅうにゅう

くじらのごまがらめ ホキの レーイチ（牛乳
ぎゅうにゅう

）

　玉
たま

ねぎソースかけ ハタハタのから揚
あ

げ かわりあえ 　レモンペッパー焼
や

き フランゴ  パッサリーニョ

ごまあえ 海
かい

そうサラダ すいとん汁
じる

カラフルサラダ （ブラジル風
ふう

から揚
 あ

げ）

じゃがいものみそ汁
しる

サラダ  デ  レポリオ

（フレンチサラダ）

ドブラジーニャ

（豆
まめ

入
 い

りトマトスープ）

　今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

　　給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう

学
がっ

　　校
こう

　　給
きゅう

　　食
しょく

　　週
しゅう

　　間
かん

　　　　　あけましておめでとうございます

　新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

もバランスのよい

食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけて健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。

　今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

は「給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう」です。

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

や給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わっている人々
ひとびと

のこと

を知
し

りましょう。

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

30 31

ごはん ミートソース

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　スパゲッティ

豚
ぶた

肉
にく

の ミニりんごパン（小
しょう

・中
ちゅう

）

　白
しろ

ねぎソースかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

西
にし

浜
はま

いものサラダ さけのハーブ焼
や

き

とうふのすまし汁
じる

ブロッコリーのサラダ

　日本
にほん

の学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

にお

いて始
はじ

まったとされています。この

給
きゅう

食
しょく

は、貧
まず

しくて生
せい

活
かつ

に困
こま

ってい

る子
こ

どもたちを対
たい

象
しょう

に無
む

償
しょう

で出
だ

さ

れたものでした。現
げん

在
ざい

は、子
こ

ども

たちの健
けん

康
こう

の増
ぞう

進
しん

や体
たい

位
い

の向
こう

上
じょう

を図
はか

ること、そして教
きょう

材
ざい

としての役
やく

割
わり

があります。

※都
つ

合
ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　出
いず

雲
も

市
し

では、1月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）から1月
がつ

27日
にち

（金
きん

）までを『学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

』としていま

す。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

への理
り

解
かい

を深
ふか

めることを目
もく

的
てき

としたこの期
き

間
かん

中
ちゅう

は、出
いず

雲
も

の食
しょく

材
ざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

や昭
しょう

和
わ

時
じ

代
だい

の給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

などを提
てい

供
きょう

します。

この機
き

会
かい

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についてご家
か

庭
てい

でも話
わ

題
だい

にしてみませんか。

ミルク（脱脂粉

乳）・トマトシ

コッペパン・ミルク
（脱脂粉乳）・ポ
タージュスープ・コ
ロッケ・せんキャベ
ツ・マーガリン

ソフトめんのカレー
あんかけ・牛乳・甘
酢あえ・果物（黄
桃）・チーズ

カレーライス・牛

乳・塩もみ・果物

（バナナ）・スープ

おにぎり・塩さ

け・菜の漬物

※献立の内容は、独立行政法人日本スポーツ振興

センターの献立レプリカを参考にしています。

今の給食と
くらべたり、
ご家庭で給
食の思い
出を話した
りしてみま
せんか？



月 火 水 木 金

1 2 3【節分
せつぶん

献立
　こんだて

】

ごはん ビビンバ チーズパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のごまがらめ もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え いわしの香味
こうみ

フライ

ほうれん草
そう

の 春雨
はるさめ

スープ 豆入
まめい

りサラダ

　いそかあえ ポトフ

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

6 7【長浜小学校
ながはましょうがっこう

8 9 10

　希望献立
き ぼ う こ ん だ て

】

13 14【出雲市共通献立
い ず も し き ょ う つ う こ ん だ て

】 15 16 17

りんごパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ホキフライ

コールスローサラダ

ミネストローネ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

照
て

り焼
や

きハンバーグ

レタスのサラダ

クリームシチュー

カリカリ梅
う め

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

り

　　　ささみフライ

ブロッコリーのサラダ

かきたま汁
じ る

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

シューマイ

（幼
よ う

小
しょう

2ヶ・中
ちゅう

３ヶ）

ばんさんすう

マーボー豆腐
ど う ふ

塩
し お

ラーメン

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

海藻
かい そう

サラダ

みかんクレープ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものカレー揚
あ

げ

（幼
よ う

１ヶ・小中
しょうちゅう

2ヶ）

ゆかりあえ

おでん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き

根菜
こ ん さい

サラダ

だんご汁
じ る

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

健康
けんこう

を考
かんが

えて食
た

べよう

　　2月
がつ

６日
か

～17日
にち

は特別
とくべつ　

栽培
　さいばい

米
　　まい

ウィーク

出雲市
いずもし

斐川町
ひかわちょう

にある「米
まい

米
 まい

田
　た

んぼ」で、

農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

を減
へ

らして育
そだ

てられた

「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
　まい

きぬむすめ」を提供
ていきょう

します。

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
し お や

き

マカロニサラダ

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

のみそ焼
や

き

わかめのすのもの

けんちん汁
じ る

クリームスパゲッティ

ミニパインパン

　　（
しょう

小・
ちゅう

中）

牛
ぎゅうにゅう

乳

さけの香
こ う そ う

草
あ

揚げ

グリーンサラダ

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

20【おいしい出雲
い ず も

の 21 22 24

　一日献立
いちにちこんだて

】

27 28

　

腸内環境
ちょうないかんきょう

を整
ととの

えよう　～腸の
ちょう

働き
はたら

～

　○食
た

べ物
もの

を消化
しょうか

し、栄養
えいよう

素
そ

を吸収
きゅうしゅう

する。（小腸
しょうちょう

）

　○腸内細菌
ちょうないさいきん

が消化を
たす

助けたり、
からだ

体を病原
びょうげんたい

体

　　から
まも

守ってくれる免疫機
めんえききのう

能を
たす

助ける。

腸
ちょう

を元気
げんき

にする食生活
しょくせいかつ

○野菜
やさい

を食
た

べる。

（腸内細菌
ちょうないさいきん

の栄養
えいよう

）

○朝
あさ

・昼
ひる

・夕食
ゆうしょく

を食
た

べる。

○肉食
にくしょく

にかたよらない。

○発酵食品
はっこうしょくひん

を食
た

べる。

　○水分
すいぶん

を吸収
きゅうしゅう

し体内
　たいない

のいらないものを外
そと

に出
だ

す。（大腸
だいちょう

）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの塩
し お

こうじ焼
や

き

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

のすのもの

豚汁
ぶた じる

とんこつラーメン

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

メンチカツ

中華
ち ゅ う か

サラダ

※都合
つ ご う

により献立
こ んだて

を変更
へ ん こ う

することがあります。

たきこみごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの甘酢
あ ま ず

あんかけ

ポテトサラダ

しじみ汁
じ る

五目
ご も く

うどん

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃと

　　ひき肉
に く

のフライ

キャベツのツナあえ

カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

ベークドフランク

あすっこサラダ

黒糖
こ く と う

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

サケの

　レモンペッパー焼
や

き

ごまじゃこサラダ

豆
まめ

のポタージュ



月 火 水 木 金

1 2 3 【ひな祭
まつ

り＆卒業
そつぎょう

おめでとう献立
こんだて

】

ごはん ごはん 黒糖
こく　とう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

春巻
は る ま

き ハタハタのから揚
あ

げ サイコロステーキ

ごまドレッシングあえ 納豆
なっとう

サラダ 春
はる

キャベツのサラダ

八宝菜
はっぽうさい

けんちん汁
じる

クリームスープ

お祝
いわ

いデザート

６ ７ ８ ９ 10

カレーライス しょうゆラーメン ごはん ごはん りんごパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび(小
しょう

・中
ちゅう

) 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さけフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

のスタミナ焼
や

き いわしの ハンバーグおろしソース

グリーンサラダ 鶏肉
とりにく

の甘酢
あ ま ず

あんかけ おひたし 　　ピリ辛
から

ソースかけ レタスのサラダ

海
かい

そうサラダ だいこんのみそ汁
しる

ナムル ミネストローネ

デコポン ワンタンスープ

13 14 15【おいしい出雲
い ず も

の 1６ 17

　　　　　　一日献立
いちにちこんだて

】

ごはん ミートソース カリカリ梅
うめ

ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　スパゲッティ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム

豚肉
ぶたにく

のごまがらめ ミニパインパン(小
しょう

・中
ちゅう

) コロッケ さけの西京
さいきょう

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

おかかあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

いそあえ 切干大根
きりぼしだいこん

のすのもの スパイシーチキン

じゃがいものみそ汁
しる

ホキのレモン かきたま汁
じる

だんご汁
じる

花野菜
はなやさい

のサラダ

ヨーグルト 　　　　ペッパー焼
や

き コーンポタージュ

コールスローサラダ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

20 21 22 23

わかめごはん 春分
しゅんぶん

の日
ひ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ あじの香草
こうそう

あげ 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうが や

き

三色
さんしょく

和
あ

え わかめのすのもの 大根
だいこん

のサラダ

とうふのすまし汁
じる

豚
ぶた

汁
じる

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。

この1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けがスムーズにできるように

なったり、苦手
　　　　にがて

だった
　　　　もの

物が
　　　　　た

食べられるよう

になったりと 一人
ひとり

ひとりが
　　　　おお

大きく成長
せいちょう

した

様子
ようす

がうかがえます。日
ひ

ごろの食生
しょくせい

活
かつ

につ

いても振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。


