
平成28年度

受講者
募集中! 出雲市生涯学習講座

夢を実現するために、車いすテニスを通じて感じたこと

託児可能。　　　　　　手話通訳、要約筆記あり。 「講座の申込み方法」に沿って申し込んでください。

学びは
豊かな人生の第一歩！
あなたの好奇心を
応援します★

応募方法 ： 電話、FAX、電子メールのいずれか。※電子メールの件名は「出雲市生涯学習講座申込」としてください。
            ※メールでお申込みの方で受付完了の返信メールが1週間たってもない場合、電話にてお問い合わせください。
必要事項 ： １．講座名　２．氏名(ふりがな)　３．郵便番号　４．住所　５．電話番号(お持ちの方は携帯番号も)　６．年齢
               ※以下7～10は希望者のみ。(都合によって対応ができない場合もあります。ご了承ください。)
               ７．講師への質問　8．託児の希望、お子さまのお名前(ふりがな)、お子さまの年齢(月齢)、性別
               9．手話通訳または要約筆記優先席の希望 ※ 　　　　　マークの講座のみ
               10．車いす優先席利用の希望
応募締切 ： 10月31日(月) ※応募多数の場合は抽選。定員に達しない場合は締切を延長し、先着順での受付け。
決定通知 ： 募集締め切り後1週間以内に郵送します。

生涯学習講座の申込み・おたずね/市民活動支援課　☎ 21-6528 　FAX 21-6299　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp
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手話・要約有

託 手話・要約有

託 手話・要約有
●定員 400 名
●会場 大社文化プレイスうらら館

●定員 100 名
●会場 市役所くにびき大ホール

　今年4月に施行された障害者差別解消法。障がいのある・なしに関わらず、全て

の人がありのままに暮らし、住みよい出雲市にするために、まずは自分自身の心の

バリアフリーをめざしませんか？

　リオパラリンピックに日本代表として出場した三木拓也選手から、ご自身の経験

談や日々の思い、障害者差別解消法への期待など、ここでしか聞くことのできない

お話をうかがいます。聞き手はハートピア出雲で、障がいのある方とその家族の

笑顔のために相談業務を行っている名越真理子さんです。

　就職は子どもの人生を決める大事な選択。子どもまかせで大丈夫？ 親と
してどこまで介入する？ 悩んでいる方も多いはず。そんな疑問に長年リク
ルートで就職・進学支援を行ってきた講師がお答えします。
　就職を控える学生の保護者はもちろん、中高生の子どもを持つ方にも
聞いてもらいたい内容です。

企業や自治体での職員採用や人材育成に多数携わる
ほか、UIターン支援事業に関わるなど就職関連の幅広い
仕事をしています！

「地元には働く場所がない…」
「都会に進学・就職したほうがいい」この話、ホント!？

大好き 出雲！講座part2障がいを知り、共に生きるまちづくりセミナー

保護者のための就職セミナー

参加
無料

参加
無料

講師への質問募集！

～講演内容～
●企業の求める《業種別》人材　●親だからできる就活サポート
●都会にばかり目を向けるのはもったいない！地元就職のメリットと魅力など

三木選手への質問募集！11月20日日
14：15～15：45

11月22日火
19：00～20：30

三木 拓也選手

赤藤 昭彦氏

名越 真理子さんハートピア出雲
《聞き手》

リオ パラリンピック 車いすテニス日本代表

主催：出雲地区雇用推進協議会、出雲市

㈱リクルート専属代理店LLP人材開発所属
島根大学 地域未来戦略センター
COC+キャリアプランナー

《トーク》

子どもの就職
親が知っておきたい話

ココだけの 託

●定員 400 名
●会場 大社文化プレイスうらら館

11月20日日
14：15～15：45と　き：12月10日㈯10：00～ 11：30
ところ：市役所くにびき大ホール　　応募締切：11月15日㈫
と　き：12月10日㈯10：00～ 11：30
ところ：市役所くにびき大ホール　　応募締切：11月15日㈫

この講座の開催日時、会場は
次のとおり変更になりました。
この講座の開催日時、会場は
次のとおり変更になりました。
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いずものスポーツ情報
秋 編スポーツの秋です。

教室や大会に参加していい汗を流してみませんか。

【スポーツ教室受講者募集】
教　　　室　　　名 内　　容 開　催　日　時 場　　所 対象者・申込期間 参加費 申込み・おたずね

カ ヌ ー カヌー
スクール

カヌー基本・
ミニツーリング

10月２日（日）
10月９日（日）
10：15～12：00

宍道湖公園
（湖遊館隣）

小学３年生以上
（定員20名）
●申込締切
　10月１日（土）

中学生以下
308円／回
高校生以上
534円／回

湖遊館
☎62-5600

柔 道 柔道教室
（神成館） 柔道教室

毎週
月曜日 18：30～20：00
木曜日 18：30～19：30
土曜日 15：00～17：00
日曜日 15：00～17：00

河南中学校
武道場

保育園・
幼稚園(年長）
～中学３年生
●随時申込み

2,000円／月 神成館 新宮さん
☎080-5628-9757

ス ケ ー ト 日曜スケート
教室

初心者向けの
基礎滑走
初・中・上級の各
クラスに分かれて
実施

１期：11～12月
２期：１～ ２月
毎週日曜日
８：30～10：00

湖遊館
概ね小学生以上
●申込締切
１期：10月30日（日）
２期：12月25日（日）

610円～
1,130円

（貸靴料410円、
保険料別途）

〔申込み〕
湖遊館 ☎62-5600

〔おたずね〕
出雲市スケート協会
昌子さん
☎090-7975-2320

卓 球 出雲市ジュニア
卓球教室

専門コーチによる
指導（初心者歓迎）

毎週土曜日
19：00～21：00 出雲体育館

中学生以下
（初心者可）
●随時申込み

1,000円／月
出雲市ジュニア
卓球教室事務局
山﨑さん
☎090-2866-6043

バ レ ー
ボ ー ル

出雲
バレーボール
スクール男子

練習および地域大
会への参加

毎月第１・３土曜日
14：00～17：00

浜山中学校
体育館

小学６年生～高校
３年生　男子
●随時申込み
※無料体験あり

3,000円／年
（保険料込み）

出雲市バレーボール
連盟事務局
米山さん
☎090-7132-7503出雲ジュニア

バレーボール
教室「後期」

練習および小学生
大会への参加

毎週土・日曜日
16：00～18：30

高浜小学校
体育館

小学３年生～６年生　
男・女
（申し出により
１・２年生も可）
●随時申込み
※無料体験あり

4,000円／後期
（保険料込み）

ヨ ッ ト ヨット
体験教室

ヨットの説明と基
本帆走等

10月２日（日）
13：30～14：30

宍道湖公園
（湖遊館隣）

小学４年生以上
（定員10名）
●申込締切　
　10月１日（土）

中学生以下
154円
高校生以上
267円

湖遊館 
☎62-5600

【スポーツ大会・イベント参加者募集】
大会・イベント名 内　　容 開　催　日　時 場　　所 参加資格・申込期間 参加費 申込み・おたずね

湖遊館
アイススケートリンク
オープン

オープンの日は、
滑走料金無料です

10月８日（土）
10：00～19：00 湖遊館 貸靴料410円

（滑走料金は無料）
湖遊館 
☎62-5600

第12回出雲市民
卓球大会

団体戦・個人戦
（中学生の部・一般
の部）
※小学生は、中学１
年生の部に参加でき
ます

10月23日（日）
８：30～

出雲体育館、
サン・アビリティーズ
いずも

市内に在住、在学、
在勤する方等
※大会要項、申込
書は、出雲市卓球
協会ホームページ
からダウンロード
できます。
●申込締切
10月８日（土）

【団体】
一般 1,800円／
チーム
中学・高校生 
1,500円／チーム
小学生 1,000円／
チーム

【個人】
一般 700円
中学・高校生 
500円
小学生　400円

大会事務局
長野さん
☎090-5263-2839

第２４回出雲市
ラージボール
卓球大会

団体戦(男女20歳以
上・120歳以上混合
Ｗ・男女40歳以上）
６名以上
個人戦（男女年齢別
シングルス・130歳
以上混合ダブルス）

12月４日（日）
8：30～16：00 出雲体育館

市内に在住、在勤
の社会人の方
●申込期間
10月19日（水）～
11月21日（月）

団体戦 3,000円／
チーム
個人戦 700円／人
混合ダブルス 
1,500円／チーム

大会事務局
石原さん
☎・FAX 22-6856
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